1 INTEGROVANA STREDN| SKOLA ZIVNOSTENSKA,
PLZEN, SKROUPOVA 13

n Skroupova 13
301 00 Plzen

Skolni vzdélavaci program

Kosmeticke sluzby

69 — 41 — L/01 Kosmetické sluzby

Platné od 1. 9. 2022



Obsah

Celkova charakteristika SKOIY ......eiiiiiiiei e e e e ere e e e ra e e e e eaba e e e e e abae e e enareeas 1
U Ze e LaT TS Y a1 o TRV T I T OO 3
(o] 1] o o1 1V =T o - TP RTUP P 4
Charakteristika vZdElavacino Programu.........cccciiiiiiiiie it e e e erae e e 6
O Fol=Y o o T o] F= Yo F PSPPI 11
Prehled rozpracovani obsahu vZAEIAVANT RVP O SVP ........c.cuiieeiieiiieceeeceeeeeeeeeeeee et 12
[ Pol=Y o o T1e 1] s o 1V AV SRR SRR 13
CESKY JAZYK @ HEEIAtUI..cv.vvveeeiececececcecee ettt ettt aess e s s s s st ss st et st st seteteseeeteseseesanaees 13
ANGLCKY JAZYK (L. CIZI JAZYK) uvreeeeeiiee ettt eette e e et e e e e eatae e e e entae e e eenbaeaeenraeas 33
ANGLICKY JAZYK (2. CIZI JAZYK) evreeeeeiiee ettt et et e e et e e e ebae e e e ratae e e e arae e e e araeas 51
NEMECKY JAZYK (2. CIZI JAZYK) ceerreeeetie ettt e ae e s e e aae e e te e e sra e e s ateeenteesnseeenes 64
RUSKY JAZYK (2. CIZI JAZYK) vreeeeerieee ettt ettt e et e e e tte e e e e bte e e e e bae e e s eabteeeeenbtaeeseasteeeennnes 77
B L=< oY USRSt 87
(0] oTor- 10 1 1€ IRYA /o] 1 Lo V7 PSPPSR 90
W | Lo NV o Ta oY LY Tel g TRYZ= T USSR 98
Y Ta=T0 g F- 14| PSS 112
=1 IET g F 1A 7ol 1 Lo V7 U 125
T} {o] o 4 g =1 TSRS 137
53 o T o 2 11 ISR 143
(o1 1 0= ] U URPPR 147
o[-\ o1 =T I SRR 160
(00 oTe T 5 a1V AV A o1 | SRR 167
VA AV T g VAol T LV T USSP 184
LY7ol Vo] Lo} 4 =TSP 188
Popis materidlniho a personalniho zajiStENi VYUKY ......cc.eeeiieiiiiiiciee et 191

Charakteristika spoluprace se socCidlnimi PartNery .......coovcivieiiciiee e 192



Integrovana stfedni $kola Zivnostenska, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

Celkova charakteristika Skoly

Vyucovani ve $kole probiha ve dvou budovach umisténych ve Skroupové 13 a Kiimicka 3. Skolni budova
ve Skroupoveé 13 stoji v centru mésta a nabizi moderné vybavené u¢ebny s dataprojektory, télocvi¢nou,
posilovnou, aulou, odbornymi a specializovanymi u¢ebnami. Nachazi se zde kadernicky a kosmeticky
salén a kosmeticka ucebna.

V budové na Kfimické 3 probiha vyuka ve specializovanych uéebnach pro obory vzdélani Kadernik,
Odévnictvi a Modelarstvi a navrharstvi odévi. Cyklicky dochazi k postupné obméné a modernizaci
zafizeni a pomucek.
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v s

Skola nabizi uchaze&lim obory vzdélani s vyuénim listem i obory vzdélani s maturitni zkougkou, véetné
nastavbového studia v denni a dalkové formé.

Zaci sejiz tradi¢né zGcastfiuji Fady souté?i regionalniho, celostatniho i mezinarodniho charakteru.
Aktudlni vycet Uspéchl zaka skoly a celou fadu dalsich informaci o aktivitach nasich zakd a celkovém
déni ve Skole Ize nalézt na webovych strankach Skoly www.issziv.cz a na socialnich sitich.

Skola pro dal$i zlep$eni spoluprace se zdkonnymi zastupci 7ak( a jejich bezprostfedni informovanost

v

pouzivd webovou aplikaci Bakalari (program pro Skolni administrativu), jako je naptiklad pribézina

7

klasifikace, prabéina dochazka, rozvrh hodin, elektronicka tridni kniha a pod. V pfipadé vzdélavani
distanc¢nim zpUsobem skola vyuZivd webovy program Google Classroom.

-
BAKALARI

Skola dlouhodobé spolupracuje se spravnimi orgdny, profesnimi organizacemi, ostatnimi stfednimi
Skolami podobného zaméreni i s vysokymi Skolami.


http://www.issziv.cz/
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Profil absolventa

Popis uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich poskytujicich kosmetické sluzby zahrnujici kosmetické ukony ve
stfredné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
kvalifikované voli vhodné technologické postupy a disledné je dodrZuje. Ptipravky vybira a aplikuje v
souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych casti lidského téla a s pfihlédnutim k individualnim
pozadavklm zakaznika. Poskytuje poradenskeé sluzby z hlediska osetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu,
poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Ocekavané kompetence absolventa

- navrhne a zajisti zafizeni a vybaveni provozovny

- voli pracovni postupy sohledem na dodrZovani technologickych postupd aekonomickou
narocnost, s pfihlédnutim k individudlnim prani klienta

- pripravi pracovisté, zvoli a pfipravi potfebné nastroje, pomlcky akosmetické pripravky
vzhledem k volbé pracovnich postupl

- pripravi klienta pro kosmetické oSetreni

- urci aktudlni stav pleti a v souladu se stavem zvoli vhodny zplsob kosmetického osetreni

- provadi povrchové cCisténi pleti, napdarky, hluboké cisténi pleti, aplikuje masky a zabaly,
kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu, li¢i v souladu s modernimi trendy

- urdi kozni choroby vyskytujici se na obliceji, rukou a nohou

- provadi osetfeni rukou a nohou

- dokonale obsluhuje pfistrojové vybaveni provozovny

- profesiondlné jedna a vystupuje ve vztahu ke klientlim

- poskytuje poradenskou sluzbu z hlediska pouzivani kosmetickych ptipravki dle typu pleti, véku
a zaméstnani zakaznika véetné prodeje kosmetickych ptripravku

- zhotovuje ceniky ukon( a vytvofi kalkulaci prodejni cenu nabizenych pripravka

- orientuje se v trinim prostfedi a aktivné vyuZivd ekonomické znalosti

- komunikuje s klientem v cizim jazyce

- pracuje s pocitaCovymi programy, ovladd administrativni a ekonomickou ¢&innost souvisejici
s provozem firmy

74k je veden tak, aby

- posoudil své odborné a osobni kvality

- zvaZoval své moZnosti v oblasti profesni drahy

- maél prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti

- prezentoval vhodnym zplsobem vysledky své prace

- mél redlnou predstavu o kvalité své prace

- dosahoval co nejlepsich vysledk

- pristupoval ke své prdéci kriticky

- uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté

- pracoval hospodarné

- dodrZoval zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace
- rozvijel své profesni citéni a mél tvardi pristup ve svém oboru
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ZpUsob ukonceni vzdélavani a certifikace a moznosti dalsiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Obsah a organizace se fidi platnymi predpisy.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousSce. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru rdznymi Skolenimi a kurzy.
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélani v daném programu

V ramci vzdélavani je v priméru 9 hodin tydné vénovana rozvoji zejména manualnich dovednosti
v rdmci odborného vycviku a dalsi hodiny teoretické pripravé k profesnimu poskytovani kosmetickych
sluZeb. Teoretické pfedméty doplnuji vzdélavani Zaka tak, aby byl schopen zajistit veskerou podptrnou
¢innost, ktera se dotyka estetickych, ekologickych, bezpecnostnich, komunikativnich,
administrativnich a ekonomickych zéleZitosti. Zak ovlada zaklady dvou cizich jazykd. Zak je pfipravovan
i na dal$i mozné studium na vyssich odbornych a vysokych skolach.

Vyuka je vhodnym zplsobem doplfiovana ucasti Zakd na nejrliznéjsich Skolenich, soutézich i
charitativnich akcich.

Vychova k odbornym i klicovym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych pfedmét( tak,
aby byla v souladu s obsahem vzdélavani a na Zaky pusobila pfirozené, odstupriované podle jejich véku
a navazovala na predchozi stupen rozvoje jejich osobnosti. Podobnym zplsobem jsou zaclenéna i
prlarezova témata, kterd se vazou k obsahu jednotlivych pfedmétl a pfirozenym zplsobem ho rozvijeji.
Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na Urovni Zak(, zkusenostech pedagogl, novych
poznatcich pedagogické védy, spolupraci s partnerskymi Skolami a reakci socialnich partnerd.

Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuji ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a vychovnym poradcem pedagogové v ramci svého odborného vzdélavani.
Jde prevainé o zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, pro které jsou upraveny vyucovaci
metody a zpUsoby ovérovani vysledkd vzdélavani. Jednotlivé pfipady se posuzuji oddélené a lisi se
mirou uplatnéni individudlnich ptistup( tak, aby byly respektovany jedinecné vlohy a potieby 7aka a
byl zajistén jeho osobnostni rozvoj.

Organizace vyuky

Pfriprava zak( je organizovana jako ctyfleté denni studium. V ramci jednoho tydne probiha
praktickd vyuka i teoretickd vyuka v rozsahu stanoveném ucéebnim planem. Praktické vyucovani je
zajistovano v kosmetické ucebné a v kosmetickém salénu umisténych v budové ve Skroupové ulici.

ZpUsob rozvoje klicovych kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Z4ci se pfipravuji i na uplatnéni v Zivnostech, kde pfichdzeji do kontaktu
se zakaznikem, uci se vhodnému jednani, spravné organizaci prace. Vyuka pomahd rozvoji osobnosti a
vytvari predpoklady k tomu, aby se zak mohl spravné zapojit do spolecnosti a mél moznost dalsiho
rozvoje. Jednotny pfistup pedagogll se promita v jednotnych pozadavcich na chovani Zaka ve Skole i na
akcich organizovanych Skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni
socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti
a bude umét respektovat druhé osoby a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny
na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim informacnich technologii. Oblast vyuZiti informacnich a
komunikacnich technologii je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi,
ale také na vhodném vyufZiti téchto znalosti pro svlj osobni i pracovni Zivot. Vychovny a vzdélavaci
proces je veden tak, aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich tkol(l a aby zodpovidal za své
jednani v rlznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je zafazeno do
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vyucéovacich pfedmétl. Proces uplatfiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a
vykazoval vyvojovy posun v priibéhu studia.

Prehled zacleriovani klicovych kompetenci do vyucovacich predmétd
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Prehled zaclenovani odbornych kompetenci do vyucovacich predmeétd

ODBORNE KOMPETENCE

SVP - Kosmetické sluzby
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Zaclenovani prirezovych témat

Zarazeni prlrezovych témat do vyuky je zaméreno tak, aby si Zdk uvédomil vzajemnou

pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rliznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata

vyrazné formuji charakter zak(l a jsou zarazovana do vsech roc¢nikd podle vhodné vazby na ucivo.



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

PRUREZOVA TEMATA
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Téma Obcan v demokratické spole¢nosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zak(. Zejména
v prvnim roc¢niku se zatazuji témata k pochopeni postaveni clovéka ve spolecnosti, formovani postojl
zaku, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si.
Dalsi oblasti je formovani nazor mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota (napfiklad besedy
a prednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu).
Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogl k chovani 7aka. Zaci i pedagogové jsou si védomi,
Ze vsichni vytvareji image Skoly zvlasté ve vztahu k verejnosti.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka
v prirodé. Toto téma se dobre zacleriuje do odborného uciva, kde se klade dliraz na pochopeni
zavislosti Clovéka na pfirodnich surovinach, spradvném hospodafeni s vyrobky a odpady, na
odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti. Formou rozhovord, besed si Zaci
uvédomuiji souvislost rdznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostredim.

Téma Clovék a svét prace je zaclenén v pribéhu studia do odbornych predmétd, do Ekonomiky a
do vieobecné vzdélavacich predmétl a je zaméren na rozvoj nasledujicich kompetenci: identifikace a
formulovani vlastnich priorit a cil(i, aktivni a tvofivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni
odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci, komunikacni
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dovednosti a seberealizace a otevienost vici celoZivotnimu uceni. Prostfednictvim tematickych okruhf
je zak pfipravovan k profesnimu uplatnéni na trhu prace v proménlivém svété.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti
zakl pracovat s riznymi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Vyuka predmétu
Informatika je rozlozena do ¢ty roénik(. Nejdfive je zafazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni
si dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a
propojovany s dalSimi pfedméty. V hodinach Informatiky tak mohou Zaci v ramci aplikaci pInit ukoly
zadané uciteli jinych predmét(l. Podle kapacitnich mozZnosti mohou odbornou u¢ebnu vyuzivat i ucitelé
jinych predméta.

ZpUsob a kritéria hodnoceni zak({

PFi hodnoceni Zakl se pouziva slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Hodnoceni vychazi z
Klasifikacniho radu skoly. Celkové hodnoceni zak( vyplyva z dil¢i klasifikace zaka béhem pololeti.
Jednotlivi vyucujici predmétt vyuzivaji k hodnoceni znalosti Zaka rdzné druhy zkousek - pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni a jiné; sleduji
prabéziné vykon Zzdka, jeho aktivity pri vyucovani a pfipravenost na vyucovani. Pfi klasifikaci je
hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych
dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pti feSeni
teoretickych a praktickych uUkold, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky ziskané pfi
praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméreni se do hodnoceni zahrnuje vztah k préci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyk(, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni Zaku je i vystupovani zakl a prezentovani skoly na verejnosti, vysledky zak(
pfi soutéZich a pod.
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69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

Kosmetické sluzby
stredni vzdelani s maturitni zkouskou
4 roky, denni studium

od 1.9.2022

SVP - Kosmetické sluzby

Kategorie a nazvy L.roénik | IL.roénik | lll.ro€nik | IV.roénik |Celkovy pocet

vyuéovacich pfedmétd Poéet tydennich vyuéovacich hodin za studium
A Povinné vyuéovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 212 2/1 2/1 2/1 8/5
1. cizi jazyk 2/1 3/1 3/1 4/1 12/4
2. cizijazyk 2 11 1/1 4/2
Déjepis 2
Obcanska vychova 2,5 2,5 5
Zaklady prirodnich véd 4,5 2,5
Matematika 25 25 25 2,5 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Informatika 2 2
Ekonomika 3
Kosmetika 2 2 2/1 2/1 8/2
Zdravovéda 1,5 1,5/0,5 1,5/0,5 1,5/1 6/2
Odborny vycvik 6 12 12 6 36
Vytvarna vychova 1/1 1/1
Psychologie 2 2
|CELKEM | 2954 | 30535 | 28545 | 2754 | 11616 |

Poznamky:
Organizace vyuky: odborny vycvik je zafazen do jednoho ¢i dvou dnl kazdého tydne podle
stanoveného poctu hodin v jednotlivych rocnicich. Podle platnych pravnich predpisa s
ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci v rdmci odborného vycviku jsou Zaci

1.

rozdéleni na skupiny.

Vyuka predmétu Informatika probihd ve specializovanych uéebnach a kazidy zadk ma k
dispozici jedno PC pracovisté s potifebnym SW vybavenim.
V ucebnim planu je uvedeno vyuziti disponibilnich hodin za lomitkem, a to v jednotlivych

predmétech a rocnicich.

Prvnim cizim jazykem je anglicky jazyk, anebo némecky jazyk; druhym cizim jazykem je
anglicky jazyk, anebo némecky jazyk, anebo rusky jazyk. Prvni a druhy cizi jazyk nejsou pro

zaka stejnymi jazyky.

Pfehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30

Sportovni vycvikovy kurz 2 (Ize realizovat v 1.-3. roéniku) 0

Casova rezerva 5-6 5-6 5-6

Maturitni zkouska 0 0 0 2

Celkem 40 40 40 37
Poznamky:

1. Sportovni kurz (lyzatsky vycvikovy, sportovné turisticky) se organizuji podle zajmu zaku
béhem 1. — 3. ro¢niku studia v souladu s platnymi pravnimi predpisy.



P¥ehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

Skola: Integrovana stfedni $kola Zivnostenska, Plzefi, Skroupova 13
Kéd a nazev RVP: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby | Nézev SVP: Kosmetické sluzby
RVP Svp
o ) ; Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani . L. . Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy - - - Vyucovaci predmét - - -
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 164
cizi jazyk 16 512 1. cizi jazyk 12 392
2. cizi jazyk 4 136
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 60
Obcanska vychova 3 100
Ptirodovédné vzdélavani 6 192 Zaklady pfirodnich véd 6 204
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 330
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 3 100
Obcanska vychova 2 60
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 264
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 136
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 90
Kosmeticka péce 48 1536 Kosmetika 8 264
Zaklady pfirodnich véd 1 34
Zdravovéda 6 198
Odborny vycvik 33 1100
Vytvarna pfiprava 3 96 Vytvarna vychova 1 34
Odborny vycvik 2 64
Komunikace ve sluzbach 3 96 Psychologie 2 68
Odborny vycvik 1 34
Disponibilni hodiny 12 384 Cesky jazyk a literatura 5 166
1. cizi jazyk 4 132
2. cizi jazyk 2 68
Vytvarna vychova 1 34
Kosmetika 2 64
Zdravovéda 2 64
Celkem 128 4096 132 4360
Kurzy 0 tydna Kurzy Sportovni vycvikové kurzy - 2 tydny
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 136

Cil predmétu:

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

uplatiiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;
vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

chdpat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rdznych zdrojli a predavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uZivatele;

chapat jazyk jako jev, vnémi se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

poskytnout zakim efektivni metody ke zvladnuti studia;
prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych text( z rdznych
funkénich styl( naudit Zaky porozumét étenému textu;

péstovat u Zakd schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;
poskytnout Zakdm zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér( jednotlivych kulturnich epoch;
prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci zakd, utvareni jejich moralniho
profilu a estetického citéni;

péstovat u zakd potrebu Cist;

pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatk( vést zaky k
pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

prohlubovat komunikacéni dovednosti zakd;

poskytnout zakam zaklady jazykovédného vzdélani;

prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naucit je
uzivat matefského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

chapat jazykové vzdélavani v matefském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklim cizim;

vést Zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

naucit zaky respektovat, chranit a ocefovat narodni tradice,

vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dildim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrieno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zdkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci
schopnosti zaka, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi piiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Cesky jazyk a literatura
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Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho poutziti v béZnych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuiji
kulturnost vyjadfovani a vystupovdni s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozlisSovani zakladnich literarnich druhd
a zanrd na zakladé cetby ukdazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych
dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.
Vyuka ceského jazyka a literatury vyuzivd znalosti ze zékladni skoly
a mezipredmétové se dopliiuje s pfedméty obclanskd nauka, cizi jazyk,
IKT, odborné predméty.

Metody a formy vyuky

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a
skupinova prdce, doplhovani, testy, frontdlni opakovani, soutéze,
projekty;

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukdzek z literarnich dél; referaty o
prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a
pouZziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu dstnim i
pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisnd spravnost.
Hodnoceni Zak( se bude provadét na zdkladé kombinace ustniho
zkouseni a rliznych forem pisemného testovani.

Nejéastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: uUstni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatll, prezentace individualnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni Zdka ucitelem bude doplfiovdano sebehodnocenim
zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzaki. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a pravidly pro hodnoceni vysledkld vzdélavani zakl
uvedenych ve Skolnim fadu.

P¥inos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky; uplatiovat rGzné zpUsoby prace
s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; s porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky; vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje,
véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi; znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence — Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovat; rozebrat a interpretovat text; ucastnit se aktivné diskuzi

Cesky jazyk a literatura
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formulovat a obhajovat své nazory a postoje; formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.) kultivované se
vyjadiovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu; pouzivat spisovny
jazyk v konkrétnich spolecenskych situacich, které to vyzaduiji.
Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — Rozvoj funkéni gramotnosti (v
pribéhu celého uciva); ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam (v
prabéhu celého uciva); rozvoj schopnosti vyhledavat informace a
pracovat s nimi (v prlibéhu celého uciva); dovednost jednat s lidmi (v
pribéhu celého udiva); orientace v masovych médiich (informatika);
rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci (v pribéhu celého
uciva); prace s informacemi (v pribéhu celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prdce s informacemi — Prace s
internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v pribéhu celého uciva);
uplatiiovani principt kritického mysleni pfi praci s mediadlnimi vystupy;
ovérovani pravdivosti; spravné pouzivani citaci a bibliografickych udaja,
dodrZovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostfedky umoziiujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Literatura:

orientuje se v nabidce kulturnich instituci 1. Kultura

vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb - kulturni instituce v CR a v regionu
zjistuje potrebné informace z dostupnych | - spoleéenska kultura

zdrojl a tridi je - lidové uméni — ustni lidova slovesnost
rozezna umélecky text od neuméleckého 2. Analyza texti (v prtibéhu celého roku)

vystihne charakteristické znaky rdGznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni prozZitky z recepce danych
uméleckych dél

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh(l a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z
literdrni teorie

rozlisi prézu a poezii; lyricky, epicky a
dramaticky text

rozezna na zakladé textu charakteristické
rysy literarnich druh( a Zanrd

rozezna autora, vypravéce / lyricky subjekt,
postavy; postihne vztah mezi nimi a zpUsob,
jak jsou textem vytvareny

rozezna typy promluv (pfima fec, neptfima
rec, polopfima feé, neznacena pfima rec)
rozezna vypravéci zplsoby, rozlisi dialog a
monolog (véetné vnitfniho monologu)
nalezne v textu motiv, téma

zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

prace srlznymi ptriruckami pro Skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé

3. Zaklady teorie literatury

podstata a funkce literatury

literarni druhy, formy, zZanry

vypravéci zplsoby

kompozi¢ni vystavba

jazykové prostiedky a jejich funkce, tropy a
figury

rymové  schéma
obkrocny, preryvany)
motiv, téma, hlavni myslenka
typy promluv
vypravéc/lyricky subjekt
postavy

(sdruzeny,  stfidavy,

Cesky jazyk a literatura
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- orientuje se v principech kompozi¢ni
vystavby textu, rozeznd kompozi¢ni
postupy (napf. chronologicky,
retrospektivni)

- analyzuje jazykové prostfedky a jejich
funkci v textu

- analyzuje zvukovou a grafickou stranku
textu a jejich funkci v textu

- nalezne v textu tropy a figury (alegorie,
aliterace, anafora, apostrofa, dysfemismus,
elipsa, epifora, epizeuxis, eufemismus,
gradace, hyperbola, inverze, metafora,
metonymie, oxymédron, personifikace,
pfirovnani, fec€nickd otdzka, symbol,
synekdocha aj.)

- rozlisi vazany a volny vers

- uréi typ rymového schématu a jeho
pojmenovani (sdruZeny, stfidavy, obkrocny,
preryvany aj.)

- zatadi typickd dila do pfislusnych | 4. Starovék

historickych obdobi - kulturni a historické souvislosti
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro | - Staroorientalni staty
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky - Epos o Gilgamesovi
smér i pro dalsi generace - Bible a dalsi
- samostatné vyhleddvd informace vtéto | - Antika (Recko a Rim)
oblasti - Homér
- Ezop
- Sofokles

- Ovidius a dalsi
5. Nejstarsi stredovéké literatury
- kulturni a historické souvislosti
- rytifska epika a dvorska lyrika

- Pisen o Rolandovi a dalsi
6. Pocatky ceského pisemnictvi
- kulturni a historické souvislosti
- staroslovénstina

- Konstantin a Metodéj a dalsi
- latina

- Kristidnova legenda

- Kosmas a dalsi
- nejstarsi ¢esky psané pamatky

- Hospodine, pomiluj ny

- Alexandreida

- Kronika tak receného Dalimila a dalsi
7. Uméni vrcholného stfedovéku v Cechach
- kulturni a historické souvislosti
- literatura doby Karla IV.

- Mastickar

- Podkoni a zak a dalsi
- literatura doby husitské

- Jan Hus a dalsi

Cesky jazyk a literatura ~16~
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8. Renesance a humanismus v Evropé
- kulturni a historické souvislosti

- Dante Alighieri

- Francesco Petrarca

- Giovanni Boccaccio

- Francois Villon

- Miguel de Cervantes

- William Shakespeare a dalsi

9. Renesance a humanismus u nas
- kulturni a historické souvislosti
- VAclav Hajek z Liboc¢an a dalsi

10. Baroko, doba pobélohorska

- kulturni a historické souvislosti
- Jan Amos Komensky
- Bedfich Bridel a dalsi

11. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
- kulturni a historické souvislosti

- Moliére

- Jonathan Swift

- Daniel Defoe

- Voltaire

- Johann Wolfgang Goethe a dalsi

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Komunikaéni a jazykové dovednosti:

- opakovani a procvicovani zakladnich
mluvnickych znalosti probihd v tésném
sepéti s literarni a komunikaéni vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy textd,
cviénych slohovych praci a dalSich metod a
postupl po celé Cctyfi roky studia
v zavislosti na  vyulovaci  strategii
konkrétniho vyucujiciho.

1. Opakovani a upeviovani védomosti
zakladni skoly.

ze

- odlisuje rGzné varianty narodniho jazyka a
vhodné jich vyuZiva ve svém mluveném i
pisemném projevu

- chape vyznam jazyka v procesu vytvareni
modernich narodu

2. Obecné pouceni o jazyce
- jazyk
- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi jazyky
- charakteristika sou€asné ¢estiny
- Utvary ndrodniho jazyka
- jazykova kultura
prace s textem a tfidéni informaci

- ovladd zdsady spisovné vyslovnosti a
vhodné vyuZiva zvukové prostiedky reci

3. Hlaskoslovi - opakovani

hlasky a jejich zmény v proudu Fedi
zvukové prostredky souvislé feci
spisovna vyslovnost

- prace s textem a tridéni informaci

- ve svém ustnim i psaném projevu
uplatfiuje znalosti ceského pravopisu a
gramatiky

- funkéné vyuziva jazykové prirucky

4. Pravopis - opakovani
- psaniify

- psani é/je/né, 4/0, s/z/vz a souhlaskovych

skupin
- psani velkych pismen
- zkratky a znacky a hranice slov v pismu

Cesky jazyk a literatura
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psani slov prejatych
prace s textem a tfidéni informaci

v pisemném i mluveném projevu voli
vhodné vyrazové prostredky podle jejich
slohotvorného rozvrstveni, funkce a podle
vztahu ke kontextu a k adresatovi

- vysvétli vyznam slov v daném kontextu

5. Nauka o slovni zasobé - opakovani

slovo, jeho forma a vyznam
vyznamové vztahy mezi slovy
slovni zasoba

zmény slovni zdsoby

frazeologie

slovniky

prace s textem a tfidéni informaci

- prokdze znalosti struktury slova pfi
morfematickém a slovotvorném rozboru
- analyzuje prostfedky tvoreni slov

6. Slovotvorba - opakovani

plvod a pfibuznost slov
odvozovani slov

skldddani a zkracovani slov

prace s textem a tfidéni informaci

- analyzuje funkci textu a jeho vztah ke
komunikaéni situaci

- rozezna druhy a funkci jednotlivych styld,
slohovych postup( a utvar(

7.

(subjektivni, objektivni), funkéni styly, slohové
postupy

Podstata slohu, slohotvorni Ccinitelé

vyjadifovani prfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

druhy fecnickych projevu

charakteristické
posoudi
v hovorové a

- vystihne
vypravovani,
vypravovani
oblasti

- posoudi kompozici vypravovani,
slovni zasobu a skladbu

- sestavi texty prostého a uméleckého
vypravovani

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- zjistuje potrebné informace z dostupnych
zdrojl, vybird je, orientuje se v nich a
pfistupuje k nim kriticky

- vyjadfuje svymi slovy jednoduché
myslenky, zazitky, nazory a postoje

- objasni  rozdil mezi vyjadfovdnim
spisovnym a nespisovnym

- vysvétli, kdy je (ne)vhodné daného
vyjadfovani (ne)uzit

- dokdze prakticky uplatnit ziskané znalosti.

znaky
uplatnéni
umélecké

jeho

8. Funkeni styl prostésdélovaci

kratké informacni atvary
osobni dopis

zprava

vypravovani

Rocnik: 2.

Pocet hodin: 102

Cil predmétu:

Cilem predmeétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- uplatfiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;

Cesky jazyk a literatura
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- vyuZivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojl a pfedavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uZivatele;

- chapat jazyk jako jev, vnémiZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

- poskytnout zZakam efektivni metody ke zvladnuti studia;

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z rdznych
funkénich styll naucit Zaky porozumét ¢tenému textu;

- péstovat u zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér jednotlivych kulturnich epoch;

- prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci Zakl, utvareni jejich mordiniho
profilu a estetického citéni;

- péstovat u zak( potrebu Cist;

- pomoci znalosti zadkladnich literdarnévédnych poznatk( vést Zaky k
pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

- prohlubovat komunikac¢ni dovednosti Zakd;

- poskytnout zakam zaklady jazykovédného vzdélani;

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naudit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

- chapat jazykové vzdélavani v materském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklm cizim;

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

- naudit zaky respektovat, chranit a ocenovat narodni tradice,

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdéldvani. UCivo je rozvrieno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zadkladni Skoly o zdkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Z&ci pracuji s jazykovymi pFiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.
Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho pouZiti v béinych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuiji
kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druht
a zanr( nazakladé cetby ukdazek, upevinovani znalosti o vyznamnych
dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipredmétové se dopliuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk,
IKT, odborné predméty.

Cesky jazyk a literatura
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Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a
skupinova prace, dopliovani, testy, frontalni opakovani, soutéze,
projekty;

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o
prectenych knihach ci zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a
pouZziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu dstnim i
pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisnd spravnost.
Hodnoceni 7zakl se bude provadét na zakladé kombinace ustniho
zkouseni a riznych forem pisemného testovani.

Nejéastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatll, prezentace individudlnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni zika ucditelem bude dopliovano sebehodnocenim
zkouseného Zzdka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki
uvedenych ve Skolnim radu.

P¥inos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redIné si stanovovat potieby
a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky; uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
byt Ctenarsky gramotny; s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke
svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi; znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Komunikativni kompetence

Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné je prezentovat; rozebrat a interpretovat
text; Ucastnit se aktivné diskuzi formulovat a obhajovat své nazory a
postoje; formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné; zaznamendvat pisemné
podstatné myslenky a Udaje ztextld a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadrovat v souladu se zasadami
kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v konkrétnich spolecenskych
situacich, které to vyZaduiji.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Rozvoj funkéni gramotnosti (v pribéhu celého uciva); Ucta k materidlnim
i duchovnim hodnotam (v pribéhu celého udiva); rozvoj schopnosti
vyhledavat informace a pracovat snimi (v pribéhu celého uciva);

Cesky jazyk a literatura
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dovednost jednat s lidmi (v pribéhu celého udiva); orientace v masovych
médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a persondlnich
kompetenci (v prabéhu celého udiva); prace s informacemi (v pribéhu
celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prace s informacemi:

Prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v prabéhu celého
uciva); uplatiovani principd kritického mysleni pti praci s medialnimi
vystupy; ovéfovani pravdivosti; sprdvné pouZivani citaci a
bibliografickych Udajl, dodrzovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostfedky umoZiujici navazani kontaktu s lidmi,

ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani
Zak:

Literatura:

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a Zanr(

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie

1. Analyza textd (v pribéhu celého roku)

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

- prace sruznymi prfiruckami pro Skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé

- zaradi typickd dila do
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

- samostatné vyhleddva informace v této
oblasti

pfislusnych

2. Narodni obrozeni
- kulturni a historické souvislosti
- Josef Dobrovsky
- Josef Jungmann
- Frantidek Ladislav Celakovsky
- Josef Kajetan Tyl a dalsi
- RKZz

3. Romantismus ve svété
- kulturni a historické souvislosti
- Alexandr Sergejevi¢ Puskin
- Jane Austenova
- Walter Scott
- George Gordon Byron
- Alexandre Dumas st.
- Victor Hugo
- Edgar Allan Poe a dalsi

4. Romantismus u nas

- kulturni a historické souvislosti
- Karel Hynek Macha
- Karel Jaromir Erben a dalsi

5. Realismus a naturalismus ve svété
- kulturni a historické souvislosti

- Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol

- Honoré de Balzac

- Charles Dickens

- Gustave Flaubert

Cesky jazyk a literatura



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kosmetické sluzby

- Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
- Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

- Henrik Ibsen

- Jules Verne

- Emile Zola

- Anton Pavlovi¢ Cechov a dalsi

6. Realismus u nas
- kulturni a historické souvislosti
- BoZena Némcova
- Karel Havlicek Borovsky
- Alois Jirdsek
- Alois a Vilém Mrstikové a dalsi

7. Ceské literarni skupiny 2. pol. 19. stoleti
- kulturni a historické souvislosti
- majovci, ruchovci, lumirovci

- Jan Neruda

- Josef Vaclav Sladek

- Svatopluk Cech

- Jaroslav Vrchlicky a dalsi

8. Moderni umélecké sméry 2. pol. 19. stoleti
- prokleti basnici

- impresionismus, symbolismus, dekadence
Walt Whitman

Oscar Wilde

- Charles Baudelaire

- Jean Arthur Rimbaud a dalsi

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Komunikacni a jazykové dovednosti:
- opakovani a procvicovani zakladnich | 1. Opakovani uciva z 1. rocniku
mluvnickych znalosti probihd v tésném
sepéti s literarni a komunikaéni vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy textq,
cvi¢nych slohovych praci a dalSich metod a
postupld po celé Cctyfi roky studia
v zavislosti na  vyulovaci  strategii
konkrétniho vyucujiciho
- v morfologickém rozboru prokazuje | 2. Tvaroslovi - opakovani
znalost  zadkladnich principl  ceského | -  tvarslova
tvaroslovi - slovnidruhy
- ve svém projevu uplatiuje znalosti| - mluvnické kategorie jmen
z tvaroslovi - podstatna jména
- spomoci jazykovych pfirucek fesSi| - pfidavnajména
komplikované  tvaroslovné  jazykové | - zdjmena
situace - Cislovky
- mluvnické kategorie sloves
- slovesa
- neohebné slovni druhy
- prace s textem a tridéni informaci
- chape dacel a jazykovy charakter | 3. Funkcni styl administrativni
administrativnich text( - Zivotopis
Cesky jazyk a literatura ~22
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vhodné wvyuZzivd ptimérené jazykové
prostfedky pfi jejich vytvareni

efektivné wvyuZivd rlznych informacnich
zdroju (slovniky, encyklopedie, internet)

- motivacéni dopis, formalni dopis aj.

objasni funkci popisu a charakteristiky,
jejich charakteristické znaky

odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru — terminologie

4. Charakteristika, popis a jeho druhy

rozeznava publicistické zanry, kriticky cte
a vnima obsah a stavbu medidlnich sdéleni
a je schopen rozpoznat a pojmenovat
druhy medidlni manipulace

chape vliv médii na spolecnost, rozezndva
rozdil mezi skutecnosti a jejim medidlnim
obrazem

rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, rozeznava jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky;

uvede priklady vlivu médii a digitdlni

5. Funkeéni styl publicisticky
- druhy médii a medidlnich sdéleni
- publicistické atvary a postupy (zprdva,
komentaf, reportaz, fejeton, rozhovor,
recenze, public relation, reklama)
- aktualizace a automatizace

komunikace na kazdodenni Zivot
uvede zakladni média plsobici v regionu

Rocnik: 3.

Pocet hodin: 102

Cil predmétu:

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
smérfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

uplatfiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;
vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rdznych zdroj(i a predavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uZivatele;

chapat jazyk jako jev, vnémzi se odrdZi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

poskytnout zakam efektivni metody ke zvladnuti studia;
prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z riznych
funkénich styl naucit Zaky porozumét ¢tenému textu;

péstovat u zakd schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;
poskytnout Zakdm zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér( jednotlivych kulturnich epoch;
prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci zakd, utvareni jejich moralniho
profilu a estetického citéni;

péstovat u Zakd potrebu Cist;

pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatk( vést zaky k
pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

prohlubovat komunikaéni dovednosti zaku;

poskytnout zaktim zaklady jazykovédného vzdélani;
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- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naudit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

- chapat jazykové vzdélavani v materském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklim cizim;

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

- naucit zaky respektovat, chranit a ocenovat narodni tradice,

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dildm.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zdkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti zak(l, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi piiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.
Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho poutziti v béinych Zivotnich
situacich, zdokonalovéni komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuiji
kulturnost vyjadiovani a vystupovani s ohledem na zvoleny uc¢ebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zdkladnich literarnich druht
a zanrd na zakladé cetby ukdzek, upevriovani znalosti o vyznamnych
dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.
Vyuka cCeského jazyka a literatury vyuzivd znalosti ze zékladni Skoly
a mezipredmétové se dopliiuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk,
IKT, odborné predméty.

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a
skupinova prace, dopliovéani, testy, frontalni opakovani, soutéze,
projekty;

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o
prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tendarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a
pouziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu Ustnim i
pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisnd spravnost.
Hodnoceni zak( se bude provadét na zakladé kombinace ustniho
zkouseni a rliznych forem pisemného testovani.

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatll, prezentace individualnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni 7Zaka wucitelem bude doplfiovano sebehodnocenim
zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzaki. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a pravidly pro hodnoceni vysledkld vzdélavani zakl
uvedenych ve Skolnim radu.

Cesky jazyk a literatura
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Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redIné si stanovovat potieby
a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky; uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
byt Ctenarsky gramotny; s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. vyklad, ptredndsku, proslov), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke
svému uceni r0zné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi; znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Komunikativni kompetence

Vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné je prezentovat; rozebrat a interpretovat
text; ucastnit se aktivné diskuzi formulovat a obhajovat své nazory a
postoje; formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné; zaznamendvat pisemné
podstatné myslenky a Udaje z text( a projev( jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadrovat v souladu se zdsadami
kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v konkrétnich spolecenskych
situacich, které to vyZaduiji.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Rozvoj funkéni gramotnosti (v pribéhu celého uciva); Gcta k materidlnim
i duchovnim hodnotam (v pribéhu celého uciva); rozvoj schopnosti
vyhledavat informace a pracovat s nimi (v pribéhu celého uciva);
dovednost jednat s lidmi (v prabéhu celého udiva); orientace v masovych
médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a persondlnich
kompetenci (v prabéhu celého udiva); prace s informacemi (v pribéhu
celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prace s informacemi:

Préace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v prabéhu celého
uciva); uplatiiovani principl kritického mysleni pfi praci s medialnimi
vystupy; ovéfovani pravdivosti; sprdvné pouzZivdni citaci a
bibliografickych Udajl, dodrzovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostfedky umozniujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva
Zak: Literatura:
- rozezna umélecky text od neuméleckého 1. Analyza texti (v pribéhu celého roku)
- vystihne charakteristické znaky rlznych | - zpétna reprodukce textu, jeho
literarnich textl a rozdily mezi nimi transformace do jiné podoby
- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych | - prace srGznymi priruckami pro Skolu i

uméleckych dél

- textinterpretuje a debatuje o ném
- konkrétni literarni
zakladnich druhd a Zzanrt

dila klasifikuje podle

verejnost ve fyzické i elektronické podobé

Cesky jazyk a literatura
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pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérl a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér
i pro dalsi generace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. Moderni umélecké sméry zacatku 20.
stoleti
- kulturni a historické souvislosti
- expresionismus, dadaismus, futurismus,
poetismus, surrealismus
- Guillaume Apollinaire a dalsi

3. Ceska moderna, generace bufict
- kulturni a historické souvislosti

- Antonin Sova
- Petr Bezruc
- Otokar Brezina
- Stanislav Kostka Neumann
- Viktor Dyk
- Frana Sramek a dalsi

4. Ceska literatura v letech 1914-1938
- kulturni a historické souvislosti
- legionarska literatura
- Jaroslav Hasek a dalsi
- demokraticky proud

- Karel Capek

- Karel Polacek

- Eduard Bass a dalsi
imaginativni proud

- Vladislav Vancura a dalsi
socialni a spolecenska proza

- Ivan Olbracht a dalsi
psychologickd a katolickd préza

- Jaroslav Durych

- Jaroslav Havli¢ek a dalsi
prazska némecka literatura

- Franz Kafka a dalSsi

- proletarska poezie
Devétsil

- Jiri Wolker a dalsi

- Ceské divadlo

- Jifi Voskovec a Jan Werich a dalsi

- dalsi vyznamni basnici

Vitézslav Nezval

FrantiSek Halas

Jaroslav Seifert

FrantiSek Hrubin

5. Svétova literatura v letech 1914-1938
- kulturni a historické souvislosti
- Boris Pasternak
- Thomas Mann
- James Joyce
- lost generation (ztracena generace)
- Erich Maria Remarque
- Ernest Hemingway

Cesky jazyk a literatura
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- John Steinbeck a dalsi
6. Druha svétova valka a jeji odraz v literature
- kulturni a historické souvislosti
- Jifi Orten

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Komunikaéni a jazykové dovednosti:

- osvojovani a procvi¢ovani jazykovych a
komunikacnich  znalosti a dovednosti
probihd v tésném sepéti s literdrni vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy text(,
cvicnych slohovych praci a dalSich metod a
postupl v zavislosti na vyucovaci strategii
konkrétniho vyucujiciho

1. Opakovani uciva z 2. rocniku

- vyuziva znalosti o vétnych ¢&lenech a jejich
vztazich, o aktualnim clenéni vétném a o
druzich vét kucdinnému a logickému
strukturovani vypovédi a k odlisSeni zaméru
mluvciho

- vhodné uZiva a kombinuje jednotlivé funkéni
styly, slohové postupy a Utvary

- v syntaktickém rozboru prokazuje znalost
zakladnich princip( ¢eské skladby

2. Skladba - opakovani
- vétaavypovéd
- skladebni vztahy
- vétné ¢leny zakladni
- vétné cleny rozvijejici
- souveéti
- komunikacni funkce vypovédi
- prace s textem a tfidéni informaci

- chape ucel a jazykovy charakter odbornych
textd, vhodné vyuZivd ptfimérené jazykové
prostredky pfi jejich vytvareni

- efektivné wvyuzivd rlznych informacnich
zdrojl (slovniky, encyklopedie, internet)

- vyhledava, porovnavd a vyhodnocuje
medidlni, odborné aj. informace

- zpracovava z odbornych textl poznamky a
vytah

- pritvorbé odbornych text( uplatriuje zasady
prace s odbornou literaturou, spravné cituje
prameny

- pfi odborném Udstnim
zakladni principy rétoriky

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrZuje autorska prava

referdtu pouziva

3. Funkcni styl odborny
- prace srlznymi pfiruckami pro skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé

- vyjad¥ smysluplné logicky strukturované | 4. Uvaha
Uvahové  texty, pfimérené  tématu
argumentuje
Rocnik: 4. Pocet hodin celkem: 90

Cil predmétu:

Cilem predmeétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a
spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
smérfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- uplatfiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;

Cesky jazyk a literatura
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- vyuZivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojl a pfedavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uZivatele;

- chapat jazyk jako jev, vnémiZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

- poskytnout zZakam efektivni metody ke zvladnuti studia;

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z rdznych
funkénich styll naucit Zaky porozumét ¢tenému textu;

- péstovat u zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér jednotlivych kulturnich epoch;

- prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci Zakl, utvareni jejich mordiniho
profilu a estetického citéni;

- péstovat u zak( potrebu Cist;

- pomoci znalosti zadkladnich literdarnévédnych poznatk( vést Zaky k
pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

- prohlubovat komunikac¢ni dovednosti Zakd;

- poskytnout zakam zaklady jazykovédného vzdélani;

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naudit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

- chapat jazykové vzdélavani v materském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklm cizim;

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

- naudit zaky respektovat, chranit a ocenovat narodni tradice,

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdéldvani. UCivo je rozvrieno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zadkladni Skoly o zdkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Z&ci pracuji s jazykovymi pFiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.
Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho pouZiti v béinych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuiji
kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druht
a zanr( nazakladé cetby ukdazek, upevinovani znalosti o vyznamnych
dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipredmétové se dopliuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk,
IKT, odborné predméty.

Cesky jazyk a literatura
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Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a
skupinova prace, dopliovani, testy, frontalni opakovani, soutéze,
projekty;

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o
prectenych knihach ci zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a
pouZziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu dstnim i
pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisnd spravnost.
Hodnoceni 7zakl se bude provadét na zakladé kombinace ustniho
zkouseni a riznych forem pisemného testovani.

Nejéastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatll, prezentace individudlnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni zika ucditelem bude dopliovano sebehodnocenim
zkouseného Zzdka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki
uvedenych ve Skolnim radu.

P¥inos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redIné si stanovovat potieby
a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky; uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
byt Ctenarsky gramotny; s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke
svému uceni razné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi; znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Komunikativni kompetence

Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné je prezentovat; rozebrat a interpretovat
text; Ucastnit se aktivné diskuzi formulovat a obhajovat své nazory a
postoje; formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné; zaznamendvat pisemné
podstatné myslenky a Udaje ztextld a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadrovat v souladu se zasadami
kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v konkrétnich spolecenskych
situacich, které to vyZaduiji.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Rozvoj funkéni gramotnosti (v pribéhu celého uciva); Ucta k materidlnim
i duchovnim hodnotam (v pribéhu celého udiva); rozvoj schopnosti
vyhledavat informace a pracovat snimi (v pribéhu celého uciva);

Cesky jazyk a literatura
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dovednost jednat s lidmi (v pribéhu celého udiva); orientace v masovych
médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a persondlnich
kompetenci (v prabéhu celého udiva); prace s informacemi (v pribéhu
celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prace s informacemi:

Prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v prabéhu celého
uciva); uplatiovani principd kritického mysleni pti praci s medialnimi
vystupy; ovéfovani pravdivosti; sprdvné pouZivani citaci a
bibliografickych Udajl, dodrzovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostfedky umoZiujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z Literatura:
- rozezna umélecky text od neuméleckého 1. Analyza textd (v pribéhu celého roku)
- vystihne charakteristické znaky rdznych | - zpétnd reprodukce textu, jeho transformace
literarnich text( a rozdily mezi nimi do jiné podoby
- vyjadri vlastni proZitky z recepce danych | - prace srlznymi pfiruckami pro skolu i

uméleckych dél

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanr(

- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z

literarni teorie

verejnost ve fyzické i elektronické podobé

- zaradi typickd
uméleckych

smérd
historickych obdobi

do jednotlivych | 2. Svétova literatura v letech 1945-1989
a prislusnych kulturni a historické souvislosti
odraz valky v literature

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro - William Styron

dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky

existencialismus

smér i pro dalsi generace - Albert Camus

- samostatné vyhledavd informace v této

oblasti

antiutopie
- George Orwell
beat generation (beatnici)
- Jack Kerouac
absurdni drama
- Samuel Beckett
magicky realismus
- Michail Bulgakov
- Gabriel Garcia Marquez
psychologické drama
- Tennessee Williams
- Friedrich Dirrenmatt
postmoderna
- Umberto Eco
3. Ceskad literatura v letech 1945-1989
kulturni a historické souvislosti
Skupina 42
socialisticky realismus
poesie
- Vladimir Holan

Cesky jazyk a literatura
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- Jifi Kolar

- Jiri Skacel

- Josef Topol a dalsi
préza

- Arnost Lustig

- Ladislav Fuks

- Bohumil Hrabal

- Josef Skvorecky

- Ota Pavel

- Pavel Kohout

- Ludvik Vaculik

- Milan Kundera

- Vladimir Paral
drama

- Zdenék Svérak a Ladislav Smoljak

- Vdclav Havel

4. Literatura po roce 1989 ve svété i u nas

vybér autoru

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z3ak:

Komunikaéni a jazykové dovednosti:

opakovdni a  procvicovani  zakladnich
mluvnickych znalosti probiha v tésném sepéti
s literarni a komunikacni vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy textd,
cvicnych slohovych praci a dalSich metod a
postupl po celé ¢tyti roky studia v zavislosti na
vyucovaci strategii konkrétniho vyucujiciho

1. Opakovani uciva z 3. rocniku

nalezne odchylky od pravidelné vétné stavby
dokaze chybny vétny celek opravit

2. Odchylky od pravidelné vétné stavby
- prace s textem a tfidéni informaci

pouzivda  rGzné  prostfedky  textového
navazovani vedouci ke zvyseni
srozumitelnosti, pFehlednosti a logické
souvislosti

roz€leni text podle jeho obsahové tematické
slozky

rozliSuje a vhodné pouziva rlizné kompoziéni
postupy

3. Nauka o textu
- soudrZznost textu
- Clenéni textu
- prace s textem a tfidéni informaci

zpracuje v pisemné praci zadané téma
orientuje se v komunikacni situaci vymezené
zadanim pisemné prace

zvoli formu pisemného projevu adekvatni
Ucelu textu

vyuzije znalosti zdkladnich znak( funkcnich
styll, slohovych postupt a Utvaru

vyuzije informace zvychozich textd (napf.
text(, grafq, tabulek)

vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace
(pravopis, morfologie, slovotvorba)

4. Souhrnné opakovani a procvicovani nauky o
slohu formou slohovych cvi¢eni

Cesky jazyk a literatura
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pouzije jazykové prostfedky adekvatni dané
komunikacni situaci /danému slohovému

Utvaru

prokdze Sifi a pestrost slovni zasoby

pouziva pojmenovani v odpovidajicim
vyznamu

ovlada zésady vystavby vétnych celkd
respektuje formdlni prostfedky textové
navaznosti

uplatiuje znalost kompozi¢nich principl pfi
tvorbé textu

vytvofi myslenkové uceleny, strukturovany a
koherentni text

Cesky jazyk a literatura ~32~
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Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 102

Cil predmétu:

V prvnim ro¢niku sméruje vyuka ciziho jazyka v ndavaznosti na zakladni
vzdélavani kupevnéni dovednosti dosahujicich Grovné A1/A2
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

Zak je veden, aby se pfimérené vyjadroval, vyzadal si informace v cizi feci
v rdmci témat danych rozsahem uciva, rozumél zndmym slovim a zcela
zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, dovedl|
jednoduchymi frazemi a vétami popsat misto, kde Zije, a lidi, které zna,
umél napsat jednoduchy text na pohlednici astruény osobni dopis,
vyplnit formulaf obsahujici osobni Udaje a adresu.

Na zdkladé ziskanych poznatkll o zemich studované jazykové oblasti
je zak veden k respektovani identity, narodnich tradic a zvykd v téchto
zemich a k prohlubovani vlastni narodni identity.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je Zak veden k osvojeni slusného
chovéni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi zevzdéldvaci oblasti RVP-Vzdéldvdni
a komunikace v cizim jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zopakovani a zvladnuti obecné
slovni zasoby a konverzace v osobni oblasti a setfeni rozdild znalosti
v anglickém jazyce v nové vzniklém kolektivu.

Zafazena jsou béZnd konverzaéni témata:

predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, oslava narozenin,
svatky, telefonovani, jidlo a ndpoje, anglicka ména, darky, nakupovani,
osobni dopis, zdkladni profese a uréovani hodin, rodina a schopnosti lidi,
jidlo a zdravy Zivotni styl, planovani budoucnosti, zakladni Zivotni situace,
povolani, volny ¢as a zdbava, cestovani, dovolend a navigace ve mésté,
pocasi a obleceni, technologie a média.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich anglické jazykové
oblasti.

Gramatické ucivo: zdjmena osobni, privlastfiovaci, predmétova, tazaci a
neurcita zdjmena, anglicka abeceda a hlaskovani, neurdity a urcity clen,
mnozné Cislo podstatnych jmen, casovani sloves v pritomném Ccase,
rozkazovaci zplsob, Cislovky zakladni, predlozky c¢asu a mista, vazba
there is/are, slovosled anglické véty, sloveso can, be v minulém Ccase,
pravidelnd a nepravidelna slovesa v minulém case, fadové Cislovky a
datum, vyjadfeni mnoZstvi, pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych
jmen, predlozky mista audani sméru, stupniovani pfidavnych jmen,
pfitomny pribéhovy cas, vyjadieni budoucnosti pomoci will a s going to,
Ucelovy infinitiv, pfedpfitomny cas prosty.

PFi vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétu zaklady pfirodnich
véd, Cesky jazyk, obéanska nauka.

Gramaticka ikonverza¢ni ¢ast uciva jevhodné mezipfedmétové
propojena s u¢ivem odbornych pfredmét(i a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.
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Pfi vyuce gramatiky je pouZivdna metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci svykladem. Komunikativni metoda je vyuZivana
v projektové vyuce.

Do vyuky jsou vhodné =zarazovadny aktivujici didaktické metody-
rozhovory, skupinova prace, poslech sporozuménim, diskuse,
samostatna vystoupeni Zakd, scénky, prace se slovniky — i internetovymi
cizojazy€né Casopisy, kfizovky, on-line procvicovani a hry.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho tadu ISS Zivnostenské
v Plzni. Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich specialni potieby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, ustniho ipisemného nebo rozhovor(. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel sohledem na pohotovost, srozumitelnost
a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka,
lexikdIni rozsah, spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontdlni provéfovani znalosti, domaci samostatnd pfriprava, aktivita
v hodinach a zajem zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni ptislunych
jazykovych znalosti a dovednosti.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

74k se dokaze ptimérené vyjadrit v prisludnych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
Zak se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

74k dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndzor a pfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat Ustné
i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokaZze jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék a Zivotni prostredi-zdk se nau¢i lépe poznavat svét a lépe
mu porozumét, dokaze rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrZitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s
odbornym vzdélavanim ZzakG vcizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-idk dokadie pfiméfené pracovat sinformacemi,
vyhledavat je, vyhodnotit a pouzit, dokaze se predstavit, sdélit svoje
zéliby, profesi. Ve vyuce se zd(raznuje aktivni a tvorivy pristup pfi
vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.
Zak si osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli.

Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

Informacéni  a komunikacni  technologie-Zdk  se nau¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zdkladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokdze se vyjadrit v jednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projevim. Zak dokaze precist sporozuménim nahlas
i potichu jednoduché texty sezndmou slovni zasobou i nabytou
odbornou slovni zdsobou. 74k porozumi ndpisim na orientaénich
tabulich, dokaZze vhodné pouZit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadfovani, preklad

Zak ovlada mluveni zaméiené situacné i tematicky v jednoduchych
vétach v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofit k textu
otazky a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zak
napiSe kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani
k narozenindm, SMS zpravu. Zak dokaze prelozit priméreny text v tisténé
a elektronické podobé.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zadsoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis
Zak dokaze vyslovovat co nejblize prirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zdsobu v daném rozsahu, pouZit béziné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadFuje k tématlim: osobni daje, rodina a pratelé, mezilidské
vztahy, kazdodenni Zivot, zaméstnani, pocasi a rocni obdobi, volny cas,
dim a domov, schopnosti a mozZnosti. Tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Gstné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématlm z oboru vzdélani; fesi pohotové a vhodné
standardni feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici
se pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napt.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vytizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

74k prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

Zak: Gramatika:
- porozumi hlavnim bodim kratkych | -  slovni druhy

konverzaci, v nichzZ se lidé predstavi, a vtextu | - sloveso to be

vyhledd konkrétni informace - jednotné a mnoZné Cislo podstatnych jmen
- rozumikonkrétnim informacim ¢iselné povahy | -  this / that / these / those
- vrozhovoru zachyti konkrétni informace | - rozkazovaci zplsob

tykajici se predmétli kazdodenni potreby - have got
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porozumi hlavnim bodim ¢teného textu,
popisu rodiny vrstevnika, a v textu vyhleda
konkrétni informace

pozdravi a predstavi se; rozloudi se
vyhlaskuje své jméno a pfijmeni, osobni Udaje
cizich lidi

Ustné a pisemné pojmenuje
predméty kazdodenni potieby
napiSe pokyny tykajici se domova, Skoly nebo
navstévy stadionu

pojmenuje vztahy mezi lidmi na fotografii
napise véty o ¢lenech své rodiny

gramaticky spravné vyjadri vlastnictvi
vyjmenuje Skolni predméty

gramaticky spravné tvori véty tykajici se jeho
schopnosti

vede s vrstevnikem a zkousejicimi rozhovor,
ve kterém se predstavi

klade vrstevnikovi otdzky tykajici se jeho
rodiny a na podobné otazky odpovi

rozumi hlavnim boddm c¢teného textu, ve
kterém vrstevnik popisuje svlj bézny den
napiSe neformalni email

porozumi obsahu profilu vrstevnika na webu a
v textu vyhleda konkrétni informace

popise svlj den

volné a srozumitelné reprodukuje obsah
precteného textu o Zivoté vrstevnika
gramaticky spravné tvofi a foneticky spravné
vyslovuje  véty o  kazdodennich a
volnogasovych aktivitach

gramaticky spravné uvede, co ma nebo nem3
rad

sestavi souvisly text, osobni profil na web, ve
kterém se predstavi a uvede zakladni
informace o své rodiné, skole, zadjmech apod
rozumi ¢tenému textu o jidle v rznych zemich
a k zemim pfriradi konkrétni fotografie jidel
porozumi hlavnim bodlim cteného textu o
zdravych stravovacich ndvycich a vtextu
vyhledd konkrétni informace

rozumi informacim rozhovoru v restauraci a
v rozhovoru zachyti konkrétni informace
rozumi obsahu formulare, prihlasky

porozumi obsahu uUstniho projevu, ve kterém
mluvéi hovofi o zdravém Zivotnim stylu, a
v textu zachyti konkrétni informace

napiSe kratky text, ve kterém reprodukuje
informace o  pravidelnych  aktivitach
vrstevnika

napiSe neformalni email vrstevnikovi, email
adekvatné zahdji, ukondi a strukturuje

konkrétni

privlastiiovaci ‘s

can

osobni zdjmena

zemé a narodnosti

Cislovky

pfitomny ¢as prosty

predlozky at, in, on

prislovce Castosti déje

otazky

there is/there are

some, any, a lot of, much, many
pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna
jména

podstatna sloZzena jména

pfitomny ¢as pribéhovy

pritomny cas prosty vs pritomny cas
prabéhovy

pridavna jména popisna

synonyma a antonym

stupnovani pfidavnych jmen

there is/there are

predlozky mista

minuly ¢as prosty — pravidelna slovesa
minuly ¢as sloves to be, have, can
pfidavna jména

kolokace s have

kolokace s take

minuly ¢as prosty — nepravidelnd slovesa
prostfedky textové navaznosti so, because
-ing / to infinitiv

prislovce

be going to, will

prostfedky textové navaznosti

vyjadreni casu

fraze s get

ucelovy infinitiv

predpfitomny cas

frazova slovesa

Témata:

rodina, ¢lenové rodiny
denni program
kazdodenni Cinnosti
predméty kazdodenni potieby
Skola — skolni pfedméty
volnocasové aktivity
osobni profil

stravovaci navyky
zdravy Zivotni styl
kazdodenni Cinnosti
objednani jidla a napoju
formular

neformalni email
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- porozumi Ustnimu projevu, popisu odévu, a | - obleceni
v textu zachyti konkrétni informace - charakterové vlastnosti
- porozumiinformacim ve ¢teném textu, popisu | -  popis osoby
svatecniho odévu, a v textu vyhleda konkrétni | -  popis fotografie
informace - bydleni — domy, mistnosti, ndbytek
- porozumi popisu fotografie vrstevnika a jeho | - mista a zemépisné prvky
rodiny a v popisu zachyti konkrétni informace | - popis cesty
- rozumi hlavnim bodlm podcastu, ktery se | - popis mista
tyka tématu lekce - vyjadreni Zadosti o objasnéni, vysvétleni
- rozumi ctenému textu, ktery se tykd |- kultura, uméni, zdbava
bezpecného chovani na internetu, a odvodi | - festivaly a svatky
vyznam neznamych slov na zakladé kontextu | -  film, televize
- porozumi hlavnim myslenkdm rozhovorumezi | - moderni technologie
vrstevniky, ktery se tyka uverejnéni informaci | -  socidlni média
a fotografii na internetu - nakupovani
- rozumi obsahu otazek kvizu, ktery je zaméren | - recenze vyrobku
na charakterové vlastnosti, a interpretaci | - povoldni, volba povolani
vysledk( kvizu - novorocni oslavy a predsevzeti
- odvodi vyznam neznamych slov z kontextu | - neformalni email — pozvénka
véty - cestovani
- rozumi informacim v telefonickém rozhovoru | -  dopravni prostfedky
vstevnika a jeho prarodice a v textu zachyti | - prdzdniny, dovolena
konkrétni informace - vyjadreni rady
- popide misto a diim na fotografii - vhotelu
- popiSe mistnosti a ndbytek na fotografiich - pohlednice

- pfipravi plan bytu nebo domu, ve kterém
bydli, a planek popise

- reprodukuje popis bytu nebo domu vrstevnika

- gramaticky spravné tvofi véty, ve kterych
porovnava mistnosti a nabytek, mésta, skolni
predméty apod.

- sdéli, kterému domu dava pfednost, a uvede
dlvody pro svij vybér

- gramaticky spravné porovna rlizné domy

- popiSe Skolni tfidy na fotografiich a gramaticky
spravné tvofi véty, ve kterych porovna dvé
rlzné tridy

-  popise mista a zemépisné prvky na
fotografiich

- gramaticky spravné porovnd mista na
fotografiich, pricemz pouziva vhodna pridavna
jména

- gramaticky spravné tvofi véty, ve kterych
porovna dvé mista v CR

- napiSe kratky vzkaz pro studenta ze zahranici,
ve kterém uvede nejzajimavéjsi informace o
misté bydlisté

- napiSe souvisly text, ve kterém uvede, kterou
zemi chce navstivit a proc

- podle planku popise Skolu a porovna ji se svou
Skolou
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- sestavi popis mista, ktery jasné a logicky
strukturuje

- napiSe popis vysnéného domu, text vhodné
¢leni a vyuziva vykladovy slovnik

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se bytu nebo
domu, ve kterém bydli, a na podobné otazky
odpovi

- zepta se na cestu a na podobné otdzky odpovi

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
ustniho projevu, ve kterém vrstevnik hovofi o
prazdnindch, a vtextu zachyti konkrétni
informace

- rozumi informacim ve filmovych recenzich na
internetovém féru a v textu vyhleda konkrétni
informace

- uvede, jaké uméni ma rad

- napiSe kratky text o Zivoté znamé osoby

- napiSe pribéh nebo popise udalost ze svého
Zivota, pisemny projev vhodné zahaji a ukon¢i
a pouzivd adekvatni prostredky textové
navaznosti

- popise svlj den, pfiCemz pouzivd vhodné
prostfedky textové navaznosti

- rozumi obsahu rozhovoru mezi prodavackou a
zdkaznikem

- porozumiinformacim v recenzich

- gramaticky sprdvné tvofti a foneticky spravné
vyslovuje véty o Cinnostech a udalostech v
minulosti

- uvede vyhody a nevyhody Zivota bez
modernich technologii a vymoZenosti

- sestavisouvisly text o predmétech kazdodenni
potieby, bez kterych se nedokdzZe obejit

- diskutuje svrstevniky o pfistrojich, které
pouziva nejcastéji, které povazuje za dualezité
a bez kterych by nechtél zit

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
rozhovoru mezi vrstevniky, ktefi hovofi o
novoroc¢nich predsevzetich a planech do
budoucna, a vtextu zachyti konkrétni
informace

- porozumi otazkam, které se tykaji raznych
povolani, a na jejich zakladé identifikuje
konkrétni povolani

- napiSe neformalni pozvanku

- sdéli svQj nazor na sny a plany vrstevnikt

- uvede, jak travi dny, a sdéli, co by chtél
v budoucnu délat

- vyjmenuje rlizna povolani

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se
predpovédi do budoucna
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diskutuje svrstevnikem o svém vysnéném
zaméstnani

pfipravi prezentaci, ve které predstavi své sny
a plany do budoucna

popise fotografii mésta a popiSe problémovou
situaci

pojmenuje dopravni prostiedky na
fotografiich

uvede, ktera mésta by rad navstivil a proc
uvede, ktery dopravni prostfedek ma nejradéji
a ktery rdd nema

volné a srozumitelné reprodukuje informace
z text( o mistech, ktera navstivili vrstevnici
gramaticky spravné sdéli, co jiz udélal ¢i
neudélal

uvede vyhody a nevyhody rGznych dopravnich
prostiredk

napise kratky text, ve kterém vyjadri radu, jak
resit problémovou situaci pfi cestovani
vyjmenuje rdzné typy dovolené, ubytovani
apod.

sestavi kratky text, ve kterém popiSe misto,
kde je ubytovan

ve spoluprdci svrstevnikem napiSe kratky
inzerat na idealni dovolenou a ubytovani
gramaticky spravné tvori véty tykajici se
nedavnych c¢innosti

sestavi text pohlednice zdovolené, text
vhodné zahdji a ukonci, pouzivd adekvatni
fraze

vyuziva vykladovy slovnik

diskutuje s vrstevnikem o zajimavych mistech
v okoli jeho bydlisté, dopravnich prostiedcich,
které mohou navstévnici vyuzit, apod.
diskutuje s vrstevnikem o vysnéné dovolené,
kde by se rad ubytoval, aktivity, kterym by se
vénoval apod.

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 136

Cil predmétu:

Ve druhém roc¢niku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti
dosahujicich urovné A2+ Spolec¢ného evropského referenéniho rdmce.
Cilem vyuky je vést Zaka k samostatnému vyjadiovani, uéeni a ziskavani
informaci v cizim jazyce, vytvaret sivlastni Usudek a byt schopen
ho vyjadFit veiejné. Zak je veden k prohlubovéni vlastni narodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvykd v anglicky mluvicich
zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je Zak veden k osvojeni slusného
chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v cizim jazyce.
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V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzacnich témat: Family life and realtionships, People and society,
Home, School, Work.

Gramatické ucivo: shrnuti vsech zdkladnich ¢ast a prohloubeni znalosti,
Present, Past, Future Tense; Articles; Pronouns; Prepositions;
Conjunctions.

V druhém rocniku jsou do uciva pribézné zafazena odbornd témata a
redlie k Ustni maturitni zkousce.

Gramatickda ikonverzaéni cast uciva jevhodné mezipfedmétové
propojena s u¢ivem odbornych predméti.

Metody a formy vyuky:

Zarazovany jsou predevsim aktivizujici/aktivizaéni vyukové metody -
postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné vzdélavacich cill
dosahovalo hlavné vlastni ucebni praci zak(, pficemz se klade daraz na
mysleni a feSeni problémi - skupinova i samostatna prace (s vyuzitim
slovnikl, pracovnich listli, literatury, internetu, multimédii, tvorba
referatll, prezentaci), diskuze, rozhovory, feseni redlnych Zivotnich
situaci. Frontdlni vyuka je doplnéna zarazenim vyukovych programd,
internetovych ukdazek.

Hodnoceni zaka:

Zak je hodnocen za fe$eni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Pfi
ustnim projevu Zéka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkd a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Dlraz jekladen zejména
na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zdsobu.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontdlni provéfovani znalosti, domaci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zdjem zéka o predmét.

Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Kritéria hodnoceni vychazi z Podkladd pro hodnoceni vysledki vzdélavani
z4ka uvedenych ve skolnim fadu.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

74k si osvojuje moznosti svého daliiho vzdé&lavani, zejména v oboru a
povolani; hleda nastroje, jak ovladat rizné metody uceni a uzivat osobni
strategie uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky; jak
byt motivovan k celoZivotnimu uéeni, pfekonavat prekazky a byt vytrvaly
v zajmu Uspésnosti uceni; ziskava, zpracovava a osvojuje si nové znalosti
a dovednosti, uéi se vyhleddvat a vyuZivat dostupné moZnosti a
prostfedky k uceni, pro svou pomoc a podporu; osvojuje si, jak vyuZivat
ke svému uceni rlizné informacni zdroje, jak systematizovat a aplikovat
ziskané

znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté. Zak je seznamovan s tradicemi
azvyky jinych narodd, atim sezbavuje predsudk(l rasizmu
a nesnasenlivosti a je veden k prohlubovani vlastni narodni identity.
Prlfezova témata

Clovék v demokratické spolecnosti — iak dokaze jednat s lidmi,
vyslechnout jejich nazor a pfimérené diskutovat nadané téma,
vyjadifovat Ustné ipisemné svoje nazory vrozsahu osvojené slovni
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zasoby, dokdZe pracovat samostatné ivtymu; Zak dokdze primérené
pracovat sinformacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, dokaze
se predstavit, domluvit si po telefonu schlzku, sdélit svoje zaliby, profesi,
je schopen popsat pracovisté anékteré pracovni operace, zaliby
a jmenovat jiné pracovni prilezitosti na trhu prace, jeho komunikacni
dovednosti jsou smérovany k obsluze zakaznika.

Clovék a Zivotni prostfedi - 7ak se u&i lépe pozndvat svét a lépe
mu porozumét, rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své ijinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacéni a komunikacni technologie - Zak dokdze pracovat
s elektronickym slovnikem, pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti:

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

74k ¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v
textu; uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu; sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté nebo prectené.

B. Produktivni recové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadiovani, preklad

Z4k nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni; vypravi jednoduché
pribéhy, zazitky, popise své pocity; sdéli a zdGvodni svij nazor; pronese
jednoduse zformulovany monolog pred publikem; vyjadfi pisemné svij
nazor na text; vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru; prelozi text a pouziva slovniky, i
elektronické.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, grafickd podoba jazyka
a pravopis.

Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliduje
zadkladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka; vhodné pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych odbornych okruhl a dodrZuje pravopisnou podobu
jazyka; uplatiuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v jazyce; dodriuje
zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby; vyresi
vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi.

Tematické okruhy,
komunikaéni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadfuje k tématdm: osobni udaje, diim a domov, kazdodenni
Zivot, jidlo a napoje, sluzby a nakupovani, mezilidské vztahy, péce o télo
a zdravi, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, tematické
okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné
k tématim osobniho Zivota a k tématlim z oboru vzdélani; resi pohotové
a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
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danych zemi.

atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

upevni si slovni zasobu rodina a spolecensky Zivot
je schopny vést rozhovor o Zivoté ve své rodiné
seznami se se svatky a tradicemi u nas i v jinych
zemich

umi popsat clena rodiny a rodinnou oslavu
upevni si pravidla tvorby ptfitomnych a budoucich
CasU

Family and relationships

Everyday Routine

Celebrations and holidays

Present and Future Tenses, Prepositions

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zasobu clovék, lidské vlastnosti,
vzhled a spravné ji pouziva

zopakuje si pravidla pouZiti ¢lend a spojovacich
vyrazi

upevni si pravidla tvorby otdzek s pouZitim
tazacich dovétka

People and Society
Personal characteristics
Articles; Question tags, Linking words

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zasobu k tématu bydleni a
spravné ji pouziva

umi popsat vyhody bydleni na venkové a ve
mésté a zvlada popis a porovnani obrazkd
zopakuje si pravidla poutziti pfedpfitomného ¢asu
a uziti zajmen

Home
Housework, Renting a flat
Present Perfect Tense, Pronouns

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zdsobu k tématu vzdélavani
samostatné hovofi o své studijni historii a nasi
Skole

osvoji si pravidla pouZziti minulych ¢asf

School
Our school, Education
Past Tenses

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zasobu k tématu prace, profese a
zaméstnanost

je schopny popsat, jak hledat praci

umi napsat Zivotopis a motivacni dopis

zopakuje si slovesné Casy a vyjadreni mnoZstvi

Work
CV, Looking for a job
Present perfect X past simple tense

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

komunikuje plynule a foneticky spravné na
konkrétni témata

prednese souvisly projev na dané téma

logicky jasné strukturuje svij projev

formuluje svlij ndzor na problém, pouziva bohatou
slovni zasobu

sestavi souvisly text na dané téma a vyjadii své
stanovisko

reaguje spontanné a gramaticky spravné uZitim
vhodnych vyrazl a frazeologickych obratd

vyjadri a obhaji své myslenky, nazory a stanoviska
vhodnou formou

Redlie

Zivot a tradice, rodina, narodni zaliby
Czech Republic, Prague, Pilsen
bydleni typické pro CR, UK
vzdélavaci systém ve Spojeném
kralovstvi; My school

pracovni trh, londynska taxisluzba
ekonomické postaveni ve svété,
charakteristika ekonomiky (dané)
narodni zaliby a zvlastnosti (anglicka
snidané, skolni stravovani)

popise kosmeticky salon a jeho zakladni vybaveni
referuje o spravném zplUsobu dodrZovani
hygienickych zasad v kosmetickém salonu

Odborna slovni zasoba
Kosmeticky salon

Hygiena v kosmetickém salonu
Kosmetické pomucky a nastroje

Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)
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- jmenuje zakladni kosmetické pomdlcky a nastroje | Zakladni kosmetické Ukony
a popise jejich pouziti

- vyjmenuje zakladni kosmetické Uikony

- osvoji si zasady jedndni se zdkaznikem v osobnim i
telefonickém/elektronickém kontaktu

Zasady jednani se zakaznikem

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 136

Cil predmétu

Vyuka ciziho jazyka ve tfetim rocniku sméruje k upevnéni dovednosti
dosahujicich  zakladd drovné A2+/B1 Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. V zavéru studia cekd Zdka sloZeni
maturitni zkousky z ciziho jazyka, jejimz nezbytnym pfedpokladem je
dosazZeni koncové jazykové urovné B1.

74k dokaze rozumét obsahu a myslenkam hovoreného slova sloZitéjsiho
obsahu pouzivanych v béZné konverzaci a byt schopni vyjadfit hlavni i
dopliikové sdélované myslenky. Rozlisit rfe¢ jednotlivych ucastnik
konverzace. Porozumét hlavnim myslenkdm c¢teného nebo psaného
projevu na béiné téma. ldentifikovat text a rozliSit mezi hlavnimi a
vedlejSimi informacemi. Nastfadat informace na méné béiné téma z
rGznych zdrojli a byt schopen s takovymito informacemi pracovat.
Odvozovat vyznam neznamych slov na zakladé jiz ziskané slovni zasoby,
kontextu, znalosti slovni skladby a pribuznosti. VyuZivat rlznych typu
slovnikd, informativni literatury, encyklopedii a médii. Cist a rozumét
literature ve studovaném jazyce. Vyjadrit déj a sled udalosti filmu nebo
divadelni hry. Formulovat své nazory za pouzivani korektni gramatiky
spontanné a souvisle. Souvisle prevypravét autenticky text, véetné slovni
zasoby a jazykovych struktur i ponékud sloZitéjsich text(. Prezentovat
souvisly projev na pridélené téma.

Vytvofit jasny text na Sirokou Skdlu témat a vyjadrit své postoje k tématu.
Vyjadfit a obhdjit své nazory, myslenky a postoje, a to jak v psané, tak i
mluvené formé. Komentovat a projedndvat r(izné nazory jak fiktivnich,
tak i redlnych textovych obsah(l adekvatné s pouZzitim korektni gramatiky.
Reagovat spontanné a pouzivat spravné gramatiky v komplikovanéjsich a
méné béznych situacich, respektujic pravidla spravné vyslovnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v cizim jazyce.

Ve 3. rocniku jsou do uciva zafazeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzaénimi tématy: Money and shopping, Healthy living,
Travel and tourism, Culture and free time.

Gramatické ucivo: trpny rod, nepfima fe€, zvratnd zajmena, modalni
slovesa, podminkové véty, nepfimé otazky.

Ve druhém rocniku jsou do uciva priibézné zarazena odborna témata a
redlie k Ustni maturitni zkousce.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen ddraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.
Gramaticka ikonverzaéni cast uciva jevhodné mezipfedmétové
propojena s u¢ivem odbornych predmétd ainformacni a komunikacni
technologii.

Metody a formy vyuky

Zarazovany jsou predevsim aktivizujici/aktivizaéni vyukové metody -
postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné vzdélavacich cilt
dosahovalo hlavné vlastni ucebni praci zak(, pficemz se klade daraz na
mysleni a feSeni problémU - skupinova i samostatna prace (s vyuZitim
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slovnik(, pracovnich listd, literatury, internetu, multimédii, tvorba
referadtl, prezentaci), diskuze, rozhovory, tfeSeni realnych Zivotnich
situaci. Frontalni vyuka je doplnéna zarazenim vyukovych programi,
internetovych ukazek.

Hodnoceni zaku

Zak je hodnocen za fe$eni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Pfi
ustnim projevu zdka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uZiti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkl a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Dlraz jekladen zejména
na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zdsobu.

Do hodnoceni jsou zahrnuty: aktivita v hodinach a zajem Zaka o predmét;
2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, didaktické testy, frontalni
provérovani znalosti, domaci samostatna ptiprava.

Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Kritéria hodnoceni vychazi z Podkladd pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zak( uvedenych ve skolnim radu.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Z4k je schopen pfimérené se vyjadiovat v ramci témat danych rozsahem
uciva, porozumi frazim, aby vyhovél konkrétnim potfebdm zakaznika,
dovede sdélit svoje plany, domluvit si schlzku, sdélit cenu, ucinit nabidku
a poradit s vybérem, napsat neformalni dopis o dovolené, zvladnout
konverzaci na bézné téma, dokdze se vhodné reprezentovat v jednani
se zahrani¢nim zakaznikem, zdlvodnit své nazory a respektovat
osobnost jinych a jiné narodni tradice. Zak si i nadale osvojuje moZnosti
svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni; hleda nastroje, jak
ovladdat rGzné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni v zavéru
studia; ziskava, zpracovava a osvojuje si nové znalosti a dovednosti, uci
se vyhledavat a vyuzivat dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pro
svou pomoc a podporu; osvojuje si, jak vyuZzivat ke svému uceni rlizné
informacni zdroje, jak systematizovat a aplikovat ziskané

znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté.

Prifezova témata

Clovék v demokratické spolec¢nosti — %dk dokaze jednat s lidmi,
vyslechnout jejich nazor a pfiméfené diskutovat nadané téma,
vyjadifovat Ustné ipisemné svoje nazory vrozsahu osvojené slovni
zasoby, dokdZe jednat samostatné ivtymu; dokdZie se predstavit,
domluvit si po telefonu schilizku, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen
popsat pracovisté a nékteré pracovni operace, zaliby a pojmenovat jiné
pracovni pfileZitosti na trhu prace, jeho komunikaéni dovednosti jsou
smérovany k obsluze zakaznika.

Clovék a Zivotni prostfedi — 74k dokaie lépe pozndvat svét alépe
mu porozumeét, rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své ijinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — Zdk dokaze pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zdkladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitate za uUcelem wvyhledavani inzerdtd natrhu prace,
pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)
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Recové dovednosti

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich prondsenym ve standardnim hovorovém tempu; odhaduje
vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani, pisemné vyjadfovani, preklad

Zak sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo
prectené;

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika; sdéli a zdGvodni svlij nazor; vyjadfuje se
témeér bezchybné v béinych, predvidatelnych situacich; dokaze
experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchaée; zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o udalostech a zaZitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis; zapoji
se do hovoru bez pfipravy; vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech; zapoji se do odborné debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu; pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele; pozddd o upresnéni nebo
zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka
a pravopis.

Z4ak komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouZiva ziskanou
slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhl, zejména; preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiredkuje informaci dalSim lidem; zaznamena vzkazy volajicich;
pouzivd opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani
slozitych myslenek; pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zdsobu ze
svého oboru.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadfuje k tématlm: cestovani a ubytovani, doprava, kultura,
média, volny cas a zabava.

B. Komunikacni situace:

74k si upeviuje dovednosti v ziskavani a predavani informaci, napt.
sjednani schlzky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu, omluvy apod.;
prohlubuje jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
vyjadreni vlastniho nazoru, Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, souhlasu,
zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva
Zak: Money
upevni si slovni zasobu k tématu nakupovani, | Shopping
bankovnictvi a spravné ji pouziva The passive
- dokaze popsat zakladni sluzby ve mésté Pisemnd forma:

Short/Long Text — formal/informal
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je schopny reklamovat zbozi, objednat si

v restauraci, rezervovat si sluzby, domluvit
se na koupi vhodného darku osvoji si
pravidla pro tvorbu trpného rodu

upevni si slovni zasobu k tématu zdravi,
Zivotni styl, nemoci a zranéni a spravné ji
pouziva

je schopny podat instrukce

seznami s pouzitim nepfimé feci, zvratnych
zajmen a vazbami so/such

Healthy living

Nutrition and diet, llinesses and injuries
Reported Speech, Pronouns, Expressions so
and such

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zasobu k tématu cestovani,
ubytovdn a doprava a je schopny ji spravné
pouzit

je schopny popsat své oblibené misto

osvoji si pravidla tvoreni podminkovych vét,
recipro€nich zajmen

Travel and tourism
Accommodation, Transport
Conditional clauses, Reciprocal pronouns

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

upevni si slovni zdsobu k tématu volny ¢as a
kulturni zZivot a umi ji spravné pouzit

je schopny vyjednat a naplanovat se
spoluzdkem aktivitu pro volny ¢as, navstévu
kulturni akce a popsat svou oblibenou knihu,
film, hudbu

osvoji si pravidla pouZiti modalnich sloves a
nepfimych otazek

Culture and free time
Culture events, Media
Modal verbs, Indirect questions

Pisemnd forma:
Short/Long Text — formal/informal

komunikuje plynule a foneticky spravné na
konkrétni témata

prednese souvisly projev na dané téma
logicky jasné strukturuje svij projev
formuluje svlj nazor na problém, pouZiva
bohatou slovni zasobu

sestavi souvisly text na dané téma a vyjadri
své stanovisko

reaguje spontanné a gramaticky spravné
uzitim vhodnych vyrazi a frazeologickych
obrat(

vyjadifi a obhdji své myslenky, nazory a
stanoviska vhodnou formou

Realie

spolecnost a kultura, narodni zaliby a
zvlastnosti, Holidays

sport (typické anglo-americké sporty)
aktudlni udalosti a déni vétsiho vyznamu:
ekologie a pfirodni prostredi

Great Britain, London, The USA, Washington
and other American cities

popiSe rdzné druhy pleti a zdsady péce o
rtzné druhy pleti

popise a doporudi pfipravky péce o plet podle
druhu pleti

popise a vhodné doporuci rlizné typy liceni

Odborna slovni zasoba
Druhy pleti

Péce o plet

Pripravky péce o plet
Liceni

Rocnik: 4.

Pocet hodin celkem: 150

Cil predmétu:

Vyuka ciziho jazyka ve Ctvrtém rocniku sméfuje k upevnéni dovednosti
dosahujicich urovné B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky. V zavéru ndstavbového studia ¢ekd Zaka sloZeni maturitni zkousky
z ciziho jazyka, jejimZ nezbytnym predpokladem je dosaZzeni koncové
jazykové Grovné B1/B2.

Komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny
vystupnimi poZzadavky a cili, vede studenty k ziskani klicovych
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komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje je k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci véetné ptistupu k informacnim zdrojam.
Zak se dokaze dorozumét, aktivné spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat
a vymeénovat ziskané informace vrdmci béiné konverzace v oblasti
osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak dokaZe aktivné pouZivat
dovednosti potrfebné ke sdéleni avyzadani sidlleZitych informaci
potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu
prace, dokaze ovlddat =zdkladni administrativni dkony smétujici
k pracovnimu uplatnéni v EU (strukturovany Zivotopis, vyhledani nabidky
prace a zadost o praci). Pracuje efektivné s informacemi a zdroji informaci
v cizim jazyce, v€etné internetu, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi
priruckami, umi vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovéni svych vieobecnych védomosti a dovednosti. Zak
dokaze samostatné a aktivné vystupovat v cizim jazyce, ucinné pracovat s
cizojazycnym textem vcetné odborného, umi jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznanii jako prostfedku ke zkvalitfovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v cizim jazyce.

Ve ¢tvrtém rocniku jsou do uciva zarazeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzacnimi tématy: Sport, Science and technology, Nature
and environment

Gramatické udivo: stuprovani, vedlejSi véty vztainé, pfivlastiovaci
zajmena, modalni slovesa

Ve ¢tvrtém rocéniku jsou pribézné do uciva zarazena odbornd témata a
redlie k Ustni maturitni zkousce.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramaticka ikonverzacni ¢ast uciva jevhodné mezipredmétové
propojena s ucivem odbornych predmétli, informacni a komunikacni
technologii a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky

Zarazovany jsou predevsim aktivizujici/aktivizaéni vyukové metody -
postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné vzdélavacich cil(
dosahovalo hlavné vlastni ucebni praci zakl, pficemz se klade dlraz na
mysleni a feSeni problém0 - skupinova i samostatna prace (s vyuZitim
slovnikli, pracovnich list(, literatury, internetu, multimédii, tvorba
referdtd, prezentaci), diskuze, rozhovory, feseni realnych Zivotnich situaci.
Frontdlni vyuka je doplnéna zafazenim vyukovych program,
internetovych ukazek.

Hodnoceni zaku

Zak je hodnocen za feseni pisemnych, Gstnich i komunikativnich Gloh. Pfi
Ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedk(l a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Diraz je kladen zejména na schopnost
samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu.

Do hodnoceni jsou zahrnuty: aktivita v hodinach a zajem zéka o predmét;
2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, didaktické testy, frontalni
provérovani znalosti, domaci samostatna priprava.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potieby.
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Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Kritéria hodnoceni vychazi z Podklad( pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zak( uvedenych ve skolnim radu.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Zak je schopen pfiméiené se vyjadrovat v rdmci témat danych rozsahem
uciva, porozumi frazim, aby vyhovél konkrétnim potfebam zdkaznika,
dovede sdélit svoje plany, domluvit si schlizku, sdélit cenu, ucinit nabidku
a poradit svybérem, napsat neformdlni dopis o dovolené, zvladnout
konverzaci na béziné téma, dokdze se vhodné reprezentovat v jedndni
se zahrani¢nim zadkaznikem, zd(vodnit své nazory a respektovat osobnost
jinych ajiné narodni tradice. Zak si i nadale osvojuje moznosti svého
dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani; hledd nastroje, jak
ovladat rizné metody uceni a uZivat osobni strategie uceni v zavéru
studia; ziskdva, zpracovava a osvojuje si nové znalosti a dovednosti, uci se
vyhledavat a vyuzivat dostupné moznosti a prostredky k uéeni, pro svou
pomoc a podporu; osvojuje si, jak vyuZivat ke svému uceni rQzné
informacni zdroje, jak systematizovat a aplikovat ziskané

znalosti a zkuSenosti v praci i v Zivoté.

Priifezova témata

Clovék v demokratické spolecnosti — idk dokaze jednat s lidmi,
vyslechnout jejich ndzor a pfiméfené diskutovat na dané téma, vyjadiovat
ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zadsoby, dokaze
jednat samostatné i v tymu; dokdze se predstavit, domluvit si po telefonu
schiizku, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté
a nékteré pracovni operace, zaliby a pojmenovat jiné pracovni prileZitosti
na trhu prace, jeho komunikacni dovednosti jsou smérovany k obsluze
zdkaznika.

Clovék a Zivotni prostfedi — %ak dokadie lépe poznavat svét alépe
mu porozumét, rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své ijinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informaéni  a komunikacni  technologie — 73k dokdZe pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace za ucelem vyhledavani inzeratli na trhu prace, pracovat
se vzdéldvacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

74k rozumi pFimé&fenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich
prondsenym ve standardnim hovorovém tempu; odhaduje vyznam
neznamych vyrazd podle kontextu a zplsobu tvoreni.

B. Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadfovani, preklad

74k sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo pFectené;
pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika; sdéli a zdGvodni svij nazor; vyjadfuje se témér bezchybné
v béznych, predvidatelnych situacich; dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace; zaznamena
pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis; zapoji se do hovoru bez pripravy;
vyménuje si informace, které jsou béiné pti neformalnich hovorech;

Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kosmetické sluzby

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu; pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele; pozada o upifesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zadsoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis.
Zak komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouZiva ziskanou
slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhl, zejména; preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalsim lidem; zaznamend vzkazy volajicich;
pouzivd opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani
slozitych myslenek; pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

73k se vyjadfuje k tématlim: sport, véda a technika, pfiroda, pocasi a
Zivotni prostredi.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vytizeni vzkazu, omluvy apod;
prohlubuje jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni vlastniho nazoru, zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, souhlasu,
zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostiedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Sport
- upevni si slovni zdsobu ktématu sport a | Sport activities and equipment, Extreme
spravné ji pouziva sports
- popiSe oblibené sporty a aktivity volného | Comparatives and superlatives
¢asu Pisemnd forma:
- dokaze popsat sportovni akci Short/Long Text — formal/informal
- osvoji si pravidla stupriovani
- upevni si slovni zdsobu ktématu véda a | Science and technology
technika, ICT a spravné ji pouziva Inventions and discoveries
- umi popsat fungovani pfistroje Relative clauses, Possessive forms
- osvoji si pravidla tvofeni vztainych vét a | Pisemnd forma:
privlastiiovani Short/Long Text — formal/informal
- upevni si slovni zdsobu k tématu pfiroda, | Nature and Environment
krajina a Zivotni prostredi a spravné ji pouzivd | Weather and climate
- je schopny mluvit o problémech Zivotniho | Animals and plants
prostiedi a ekologii Modal verbs (2)
- osvoji si pravidla pouziti dalSich modalnich | Pisemnd forma:
sloves Short/Long Text — formal/informal
- komunikuje plynule a foneticky spravné na | Redlie
konkrétni témata spolecnost a  kultura, narodni  zaliby
- prednese souvisly projev na dané téma zvlastnosti, Holidays
- logicky jasné strukturuje svij projev sport (typické anglo-americké sporty)
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formuluje svlj ndzor na problém, pouZiva
bohatou slovni zasobu

sestavi souvisly text na dané téma a vyjadri
své stanovisko

reaguje spontanné a gramaticky sprdvné
uzitim vhodnych vyrazi a frazeologickych
obratu

vyjadii a obhdji své myslenky, nazory a
stanoviska vhodnou formou

aktudlni udalosti a déni vétsiho vyznamu:
ekologie a pfirodni prostredi
Australia and New Zealand, Canada

popise ukon manikiry

popise ukon pedikiry

popiSe ukon masaze

vysvétli srozumitelné kosmetické uUkony
zakaznikovi

Odborna slovni zasoba
Manikura

Pedikura

Masaze

Opakovani gramatického uciva

PFiprava na Ustni ¢ast maturitni zkousky
Nacvik pisemnych dovednosti
Didaktické testy —ilustracni

Opakovani odbornych témat
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Anglicky jazyk (2. cizi jazyk)

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

V prvnim ro¢niku sméruje vyuka ciziho jazyka v navaznosti na zakladni
vzdélavani k upevnéni dovednosti dosahujicich Urovné Al Spolecného
evropského referenéniho ramce. Vzhledem krozsahu uciva je vyuka
vhodna i pro zacatecniky AO. Pripravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
nepfimé komunikaci, véetné pristupu k informacnim zdrojam.

Zak je veden, aby se pfiméFené vyjadFoval, vyzadal si informace v cizi fe¢i
v rdmci témat danych rozsahem uciva, rozumél zndmym sloviim a zcela
zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, doved|
jednoduchymi frazemi a vétami popsat misto, kde Zije a lidi, které zna,
umél napsat jednoduchy text na pohlednici a struény osobni dopis,
vyplnit formuladr obsahujici osobni Udaje a adresu.

Na zdkladé ziskanych poznatk(l o zemich studované jazykové oblasti
je zak veden k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto
zemich a k prohlubovani vlastni narodni identity. U¢i se tak vnimavosti ke
kultufe vlastni i cizi, i schopnosti uZivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi
jinych kultur.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je Zak veden k osvojeni slusného
chovéni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzace v osobni oblasti.

Zarazena jsou béZna konverzacni témata: osobni Udaje, rodina a pratelé,
mezilidské vztahy, kazdodenni Zivot, zaméstndni, pocasi a ro¢ni obdobi,
volny c¢as, dim a domov, schopnosti a mozZnosti, bydleni, oslava
narozenin, svatky, telefonovani, jidlo a ndpoje, anglicka ména, darky,
nakupovani, osobni dopis, zakladni profese a uréovani hodin, rodina a
schopnosti lidi.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich anglické jazykové
oblasti.

Gramatické ucivo: zdjmena osobni, privlastfiovaci, predmeétova, tazaci a
neurcitd zdjmena, anglicka abeceda a hlaskovani, neurcity a urcity ¢len,
mnozné Cislo podstatnych jmen, ¢asovani sloves v pfitomném case,
rozkaz, Cislovky zakladni, predlozky ¢asu a mista, slovosled anglické véty,
sloveso can, can’t, be v pfitomném a minulém case.

V prvnim roc¢niku jsou do udiva zafazena odborna témata: ¢asti lidského
téla, zakladni typy pleti.

Pti vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétu zaklady pfirodnich
véd, Cesky jazyk, obéanska nauka.

Gramaticka ikonverzaéni cast uciva jevhodné mezipfedmétové
propojena s uc¢ivem odbornych predmétli a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovdna na feCové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.
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Pfi vyuce gramatiky je pouZivdna metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci svykladem. Komunikativni metoda je wvyuZivana
v projektové vyuce.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody-
rozhovory, skupinovd prace, poslech sporozuménim, diskuse,

s v

samostatna vystoupeni Zakd, scénky, prace se slovniky — i internetovymi

vrv

cizojazyCné Casopisy, kfizovky, on-line procvicovani a hry.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu ISS Zivnostenské
v Plzni. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich specialni potieby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, ustniho ipisemného nebo rozhovor(. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost
a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka,
lexikadIni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontdlni provéfovani znalosti, domaci samostatna pfriprava, aktivita
v hodinach a zdjem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Z4k je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni piislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

74k se dokaze ptimérené vyjadrit v prisludnych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

74k dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndazor a pfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat Ustné
i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokaZe jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék a Zivotni prostredi-zdk se naudi |épe poznavat svét a lépe
mu porozumét, dokaze rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s
odbornym vzdélavanim Zzakd vcizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-iak dokaze priméfené pracovat sinformacemi,
vyhledavat je, vyhodnotit a pouzit, dokdZe se predstavit, sdélit svoje
zéliby, profesi. Ve vyuce se zdUraznuje aktivni a tvofivy pfistup pfi
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vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.
Zak si osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s
potencialnimi zaméstnavateli.

Informacéni  a komunikacéni  technologie-Zdk  se nauc¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy

Recové dovednosti:

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokdze se vyjadrit v jednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak dokaze preéist sporozuménim nahlas
i potichu jednoduché texty sezndmou slovni zasobou i nabytou
odbornou slovni zdsobou. 74k porozumi ndpisim na orientaénich
tabulich, dokaze vhodné pouzit prekladové slovniky.

B. Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani, pisemné vyjadfrovani, pieklad

Zak ovlada mluveni zaméfené situacné i tematicky v jednoduchych
vétach v rozsahu probrané slovni zdsoby a mluvnic, zvlada utvofit k textu
otazky a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zak
napiSe kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani
k narozenindam, SMS zpravu. Zak dokaze preloZit pfiméreny text v tisténé
a elektronické podobé.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis
74k dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zdsobu v daném rozsahu, pouzit béziné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

74k se vyjadFuje k tématiim: osobni Gdaje, rodina a pFatelé, mezilidské
vztahy, kazdodenni Zivot, zaméstnani, pocasi a rocni obdobi, volny cas,
dim a domov, schopnosti a mozZnosti. Tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
standardni feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici
se pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napt.
sjednani schlzky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

Nice to meet you
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si zopakuje zaklady anglické vyslovnosti
a napodobuje pfirozenou vyslovnost

objasni zakladni prvky vystavby dialogu
zformuluje jednoduché formy predstavovani
a pozdrav(

zahdji rozhovor s vrstevnikem, predstavi se,
uvede své jméno, vék a adresu

orientuje se v ndzvech zemi a ndrodnosti
dokaze sestavit podékovani, omluvu a prosbu
definuje urcity aneurcity c¢len aspravné
je dokdze pouZivat

dokaze rozliSovat anglické sestavi
telefonicky rozhovor

dokaze hlaskovat svoje jméno a pfijmeni
zorientuje se v rdznych pozdravech a spravné
je dokdze aplikovat

pojmenuje ¢leny uzsi i Sirsi rodiny

v fizeném dialogu pohovofi o ¢lenech svoji
rodiny, jejich fyzickém vzhledu, povaze, jejich
povolani, zalibach

zorientuje sev pridavnych jménech, které
vyjadruji vlastnosti lidi avyhledd protiklady
k nim

napiSe kratky osobni dopis svému pfiteli
dokaze napsat jednoduchy diktat

kratky

Sloveso byt - oznamovaci véta, otazka, zapor
Zajmena osobni

Zajmena pfivlastiovaci

Countries, nationalities

Articles

Numbers

Telephone calling

Alphabet

Greetings

My family

Possessive’s

Everyday English: Everyday conversation
Talking about a person

An e-mail to my friend

vymezi pravidla pfitomného prostého ¢asu pro
3. osobu jednotného Cisla

pfivlastni nékteré kladné vlastnosti svym
pratelim
v jednoduchém dialogu dokdZe namitat,

oponovat, nabidnout jiné alternativy

dokaze mluvit o své rodiné, pratelich,
spoluzacich

orientuje se v zakladnich zaméstnanich

precte nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti kratky text

vymezi zakladni pravidla ur¢ovani hodin

Work and family life

Present Simple Tense (he/she/it)

Identity cards - questions and negatives, short
answers

Reading — Worlda Apart
Jobs

What time is it?
Christmas traditions

vymezi pravidla pfitomného prostého ¢asu pro
1. a 2. osobu jednotného a mnozného Cisla

vtomto case struéné aspravné vyjadri
vypovéd, utvofi otazku a zaporné odpovi

je schopny aplikovat tato pravidla v delSim
dialogu s vrstevnikem

spravné seradi slova dle zakladnich pravidel
stavby véty v psaném projevu

popise oblibené sporty a aktivity volného casu

pojmenuje dalsi tdzaci zdjmena

Time off!

Present Simple (I/ you/we/they)-otazka, zapor
Talking about people

Daily routine — In my free time

Question words

Adverbs of frequency

Reading — Busy weekends
Jobs — Your work, your balance
Everyday English: Social expressions
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Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kosmetické sluzby

dokaze sdélit zakladni cinnosti svého dne
a zaujme
stanovisko ke svému dennimu rezimu

spravné pouziva prislovce ¢astosti

souvisle precte jednoduché texty aztextu
utvori otazky v pritomném prostém case pro
vSechny osoby

pojmenuje zakladni povolani

ustné i pisemné popise misto, kde bydli

pojmenuje predméty kolem sebe — ndabytek,
vybaveni domacnosti a bytové doplriky

spravné pouzije predlozky mista

orientuje se v pouziti neurcitych a ukazovacich
zajmen

popise své pracovisté, skolu, tfidu

sestavi kratky prehledny dotaznik o ¢innostech
vrstevnik(

popise prfirodu kolem sebe v rlznych rocénich
obdobich

popise své ¢innosti béhem dne a tydne

uvede formy omluvy, sestavi prosbu, ndmitku,
vyjadfi radost i litost

House and Home

Vazba there is / are

Prepositions

Ukazovaci zajmena this /these / that / those
Neur¢itad zajmena some / any
Questionnaire - questions about you
Prepositions of time

My favourite season

Leisure activities

A letter to a penfriend

Everyday English: Social expressions

roztfidi ndzvy Cinnosti, které umi vykonavat

dokaze se zeptat vrstevnika na jeho schopnosti
a sestavi anketu schopnosti

porovna schopnosti lidi, Zivocich a moderni
techniky a technologii, médii, pocitaci

v fizeném rozhovoru poda informaci o tom,
jaké ma rad odborné prace a prostredky a
jaké ne, co zvladne v oboru udélat, k jaké
¢innosti ma nejlepsi vztah

charakterizuje vazbu ,| was born”

samostatné precte a analyzuje na internetu
neznamy text o superhrdinech a jejich

ostatnim  kratkou

predstavitelich, poda

informaci o zjisténém

Super U!

Can/can’t

Abilities

Today and yesterday — was/ were/ can/ could
A talented family — reading

Words that go together

Everyday English: Polite requests

pojmenuje vSechny zdkladni ¢asti téla

dokaze pojmenovat i jednotlivosti na téle
Clovéka: ¢asti nohy, ruky a oblic¢eje

pojmenuje zdkladni typy pleti a dokaze je
charakterizovat

Odborna slovni zasoba:
¢asti lidského téla
zakladni typy pleti

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Ve druhém rocniku sméruje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti
dosahujicich drovné A2 Spolecného evropského referenéniho ramce.

Cilem vyuky je vést Zaka k samostatnému vyjadiovani, uceni a ziskavani
informaci vcizim jazyce, vytvaret sivlastni Usudek abyt schopen
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je vyjadrit vefejné. Zak je veden k prohlubovani vlastni narodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je Zak veden k osvojeni slusného
chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzacnich témat: zakladni Zivotni situace, rodina a jeji historie,
nakupovani a sluzby, jidlo, mésto a venkov a navigace ve mésté.
Gramatické ucivo: minuly ¢as sloves pravidelnych inepravidelnych,
predlozky Casu a mista, fadové Cislovky a urcovani datumu; casové
vyrazy; pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, pfislovce a
jejich stupnovani; pridavna jména pro vyjadreni pocitl;

Ve druhém rocniku jsou do uciva zarazena odbornd témata: zakladni
péce o plet; typické kosmetické ukony; zakladni kosmetické pomicky a
nastroje; vybaveni kosmetického salonu.

Gramaticka ikonverzaéni cast uciva jevhodné mezipfedmétové

propojena s u¢ivem odbornych pfedmétll a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti Zzaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivdna metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci svykladem. Komunikativhi metoda je vyuZivana
v projektové vyuce.

Do vyuky jsou vhodné zarazovadny aktivujici didaktické metody-
rozhovory, skupinovd prace, poslech sporozuménim, diskuse,
samostatna vystoupeni zak(, scénky, prace se slovniky — i internetovymi
cizojazyCné Casopisy, kfizovky, on-line procvicovani a hry.

k

-
N¢
[N
Co

Hodnocen

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho Fadu ISS Zivnostenské
v Plzni. Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich specialni potieby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, Ustniho ipisemného nebo rozhovor(l. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost
a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka jazyka,
lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontalni provérovani znalosti, domaci samostatna priprava, aktivita
v hodinach a zdjem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Zak se dokaze primérené vyjadrit v piislusnych komunikacnich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
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Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
Ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich nazor aprimérené diskutovat na dané téma, vyjadrovat udstné
i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokazZe jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se ué&i pracovat s masovymi
médii.

Clovék a Zivotni prostfedi-zak se nauéi |épe poznadvat svét a lépe
mu porozumeét, dokaze rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s
odbornym vzdéldvanim Zakd v cizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a
technologie v zadjmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-iak dokaze primérené pracovat sinformacemi,
vyhledavat je, vyhodnotit a pouzit, dokaze se predstavit, sdélit svoje
zéliby, profesi. Ve vyuce se zdlraznuje aktivni a tvofivy pfistup pfi
vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.
Zak si osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacéni  a komunikaéni  technologie-zZdk  se nauc¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokdze se vyjadfit v jednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak doka?e precist s porozuménim nahlas
i potichu jednoduché texty sezndmou slovni zasobou i nabytou
odbornou slovni zdsobou. Zak porozumi napisim na orientaénich
tabulich, dokaze vhodné pouzit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadiovani, preklad

Zak ovlada mluveni zamérené situacné i tematicky v jednoduchych
vétach v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofrit k textu
otazky asamostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zak
napiSe kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani
k narozenindm, SMS zpravu. Zak dokaze preloZit pfiméfeny text v tisténé
a elektronické podobé.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis
Zak dokaze vyslovovat co nejblize prirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zasobu v daném rozsahu, pouZit béiné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.
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Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadfuje k tématdm: rodina a jeji historie, mezilidské vztahy,
nakupovani a sluzby, jidlo; mésto a venkov. Tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématlm z oboru vzdélani; fesi pohotové a vhodné
standardni feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici
se pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napt.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vytizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostiedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

Lessons in life

bezchybné precte texty v minulém Case Past Simple — regular verbs

zformuluje tvary nepravidelnych sloves | Madame Tussaud’s Museum

a spravné je dokaze aplikovat The year | was born

v mluveném i pisemném projevu se spravné | Ben’s ups and downs —irregular verbs
orientuje v predlozkach ago a before Describing feelings (-ed/-ing adjectives)

utvofri fadové Cislovky a sestavi z nich datum | Time expressions

zorientuje se v datumech a spravné | Everyday English — What's the date?

pojmenuje dny v tydnu a mésice

v psaném projevu dokdZze samostatné
dodrZzovat  nové pravopisné  normy
a obménovat cviceni

orientuje se v slavnostnich prilezitostech
v Ceské i anglické ¢i americké rodiné

dokdZze pracovat se zdkladnimi pravidly | Remember when...
minulého ¢asu The good old days

v minulém prostém case utvofi oznamovaci | Past Simple — questions and negatives

véty, zeptd sespoluzaka, codélal vcera | Time expressions: in at, on
a zdporné odpovi Adverbs

dokdaze spravné pouzivat predlozky casu in, | Everyday English — Special occasions

at, on

upevni si spradvnou vyslovnost

dokdze odhadnout vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu

precte priméreny neznamy text, vyhleda
vném Zzadané informace, porovna Zivot
v minulosti a dnes

dokdze utvofit spravné tvary pfislovci a umi
je spravné ve vété pouzit
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sestavi blahoptani k narozeninam, ¢i napise
prani k svatku

pojmenuje jidlo a napoje a rozlisi
pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych
jmen

sestavi zdravy jidelnicek

dokaze rozliSovat mezi ,dal bych si/ mam
rad”

orientuje se v typickych jidlech rlznych zemi
popise své oblibené jidlo a vyjadFi sv(j postoj
ke zdravé vyzivé

v rozhovoru s vrstevnikem sestavi nabidku,
odmitnuti nabidky

dokdze pracovat s bilingvalnim
elektronickym slovnikem

precte jednoduchy odborny text
ajeschopen kjeho porozuméni wvyuZit
slovnik

Love or hate it!

Count and uncount nouns — some, any, a lot
of...

| like / Id like

Some/any/much/many

Daily needs

Shopping in the High Street

odvodi  zdkladni  pravidla  stupfovani
pfidavnych jmen

porovna vlastnosti jednotlivych predmétl
kolem sebe a porovnava maédni trendy
orientuje se v uzivani slovesa mit, pouzije oba
tvary tohoto slovesa v oznamovacich vétach,
otazkach i zaporech

porovna vyhody a nevyhody Zivota ve mésté
a na venkové

orientuje se ve meésté ¢i venkové
avrozhovorech ktomu poda spravné
instrukce

preCte pfiméfeny neznamy text napf.
zodborného casopisu avyhledda vném
zadané informace

Life in the city

Adjectives, comparative adjectives
Porovnavani

Have / have got

Predlozky popisu mista

Town and country

Everyday English:

Directions

dokaze hovotit o zdsadach zakladni péce o
plet

pojmenuje zakladni kosmetické ukony
vyjmenuje béiné vybaveni kosmetické
provozovny a jaké nastroje se v kosmetice
pouzivaji

Odborna slovni zasoba

zékladni péce o plet;

typické kosmetické ukony;

zakladni kosmetické pomlcky a nastroje;
vybaveni kosmetického salonu.

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

pouzivat dovednosti

Vyuka ciziho jazyka sméruje k upevnéni dovednosti dosahujicich Urovné
A2+ Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Zak se dokdie dorozumét, aktivné spolupracovat, vyhleddvat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak dokaze aktivné
potfebné ke sdéleni avyZzadani sidullezitych
informaci potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni
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se natrhu prace, ovladaji zakladni administrativni Ukony smérujici
k pracovnimu uplatnéniv EU (strukturovany Zivotopis, vyhledani nabidky
prace a Zadost o praci).

Cilem vyuky je naucit Zaka vystupovat aktivné v cizim jazyce a vybavit
ho takovou odbornou slovni zdsobou, aby uspokojivé zvladl komunikaci

Charakteristika uciva:

v ramci oboru pfi hledani uplatnéni v ramci kariérniho postupu.

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve 3. rocniku jsou do uciva zafazeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzaénimi tématy: aktudlni Cinnosti, popis c¢lovéka;
moda a obledeni, pocdasi, m0j nejoblibenéjsi sport, maj kulturni Zivot,
zdravi, zdrava vyZiva azdravy Zivotni styl, volno-Casové aktivity,
cestovani, doprava a prazdniny.

Gramatické ucivo: pfitomné pricesti a pfitomny prabéhovy cas, Gcelovy
infinitiv, vyjadreni blizké budoucnosti, pfedpritomny cas.

Ve tfetim rocniku jsou do udiva zarazena odborna témata: prace
s médnim casopisem, denni a vecerni liceni; modni kosmetické liceni,
masaz oblic¢eje a ruky; manikira, fizeny dialog se zakaznikem, profesni
kariéra.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.
Gramatickda ikonverzac¢ni cast uciva jevhodné mezipfedmétové
propojena s ucivem odbornych predmétd, informacni a komunikacni
technologii a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovdna na fecové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivdna metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci svykladem. Komunikativni metoda je wvyuZivana
v projektové vyuce.

Do vyuky jsou vhodné =zarazovany aktivujici didaktické metody-
rozhovory, skupinovd prace, poslech sporozuménim, diskuse,
samostatna vystoupeni zakd, scénky, prace se slovniky — i internetovymi
cizojazyCné Casopisy, kfizovky, on-line procvicovani a hry.

Hodnoceni zaku:

Z4k je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho Fadu ISS Zivnostenské
v Plzni. Z4ci se specifickymi poruchami ugeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich specialni potieby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, Ustniho ipisemného nebo rozhovor(l. Hodnoti se zvukova
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost
a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka jazyka,
lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel
s ohledem na srozumitelnost.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontalni provérovani znalosti, domaci samostatna priprava, aktivita
v hodinach a zdjem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Anglicky jazyk (2. cizi jazyk)
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Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

74k se dokaze primérené vyjadrit v piislusnych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky aodhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spoleéné se podilet na realizaci
Ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich nazor aprimérené diskutovat na dané téma, vyjadrovat ustné
i pisemné svoje ndzory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokazZe jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék a Zivotni prostfedi-zak se nau&i lépe pozndvat svét a lépe
mu porozumeét, dokaze rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s
odbornym vzdéldvanim Zakd v cizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-iak dokaie primérené pracovat sinformacemi,
vyhledavat je, vyhodnotit a pouzit, dokaze se predstavit, sdélit svoje
zéliby, profesi. Ve vyuce se zdlraznuje aktivni a tvofivy pfistup pfi
vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.
Zak si osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni  a komunikacni  technologie-Zdk  se nau¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zdkladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokdze se vyjadfit v jednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak dokaie precist sporozuménim nahlas
i potichu jednoduché texty sezndmou slovni zasobou i nabytou
odbornou slovni zdsobou. Zak porozumi ndapisim na orientaénich
tabulich, dokaZze vhodné pouZit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadiovani, preklad

Zak ovladd mluveni zamérené situacné i tematicky v jednoduchych
vétach v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofrit k textu
otazky asamostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zak
napiSe kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani
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k narozenindm, SMS zpravu. Zak dokaze preloZit pfiméreny text v tisténé
a elektronické podobé.

Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis
74k dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zasobu v daném rozsahu, pouzit béiné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadfuje k tématim: aktudlni &innosti, popis ¢lovéka; mdda
a obleceni, pocasi, mUj nejoblibenéjsi sport, madj kulturni Zivot, zdravi,
zdrava vyZiva azdravy Zivotni styl, volno-Casové aktivity, cestovani,
doprava a prazdniny aj. Vyjadfuje se uUstné i pisemné k tématim
standardni feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici
se pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskdvani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vytizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostiedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- orientuje
prabéhového
v popisovani lidi

se v pravidlech
casu

What are you up to?

Present Continuous

Rozdily v pouZiti Present Simple a Present
Continuous

pfitomného
a spravné ho pouiije

rozlisi v popisu udalosti pfitomné casy
jednoduchymi vétami popiSe fyzicky vzhled
osoby, jeji povahové vlastnosti a jeji konicky,
co ma, nema rada

dokaze spravné pouzit
awho’s

dokdze spravné pouzivat neurcitd zdjmena
v oznamovaci vété, otdzce i zaporu

procvici se ve spravné vyslovnosti
a napodobuje vyslovnost rodilych mluvcich
dokaze spravné a s porozuménim predist
pfiméreny text

zajmena whose

Who's who?

Something/nothing

Describing people — clothes, appeareance
Everyday English- Social expressions (2)

vymezi pravidla vyjadfovani budoucnosti
zopakuje pouziti Simple Future s will

Going for it!
Future plans — going to

- vfizeném dialogu wvyjadfi svoje plany | Simple Future - will
do budoucnosti a ziska informace | Infinitive of purpose
o budoucnosti svych vrstevnik( The weather - What's the weather like?
Everyday English — Making suggestions
Anglicky jazyk (2. cizi jazyk) ~62 "
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umi vytvofit a spravné pouZivat ucelovy
neurcitek

precte samostatné a s porozuménim
pfiméreny text v reprodukované reci rodilého
mluvciho

dokaze aktivné pracovat se slovnikem
v elektronické podobé asjeho pomoci
samostatné prelozi text

popise pocasi vriaznych rocnich obdobich
a v raznych zemich svéta

nabidne vrstevnikovi néjakou aktivitu, pfijme
nebo odmitne nabidnuty ndvrh

orientuje sev pravidlech predpfitomného
¢asu, spravné tyto tvary utvofi a pouziva
poslechne si kratka sdéleni rodilych mluvcich
ordznych zemich svéta avyhledd v nich
potiebné informace

precte a za poutZiti slovniku preloZi pfiméreny

text, wvyuZije informace ztextu k dialogu
s vrstevnikem
zahdji, povede, obméni aukonci dialog

na dané téma, pozddd o informaci a sdéli
informaci

umi pojmenovat dopravni prostiedky,
diskutuje o vyhodach a nevyhodach cestovani
urcéitym dopravnim prostfedkem

Have you ever...?

Present Perfect + ever, never

Getting ready to go! - present perfect + yet /
just

Sloveso take / get

Everyday English: Transport and travel

hledd inspiraci v médnim
Casopise

navrhne a popise postup Upravy vlasl podle
prileZitosti, které se zakaznik ucastni

je schopen improvizovat pfi médnim liceni
popiSe Ukony masdaze ruky a manikury
sestavi dialog se zdkaznikem, poradi, nabidne
sluzby

povede samostatné dialog se zikaznikem,
nabidne sluzby, poradi, povzbudi zakaznika
zak si opakovanim upeviiuje nabyté znalosti
odborné slovni zdsoby k oboru Kosmetické
sluzby

ke své praci

Odborna slovni zasoba

prace s médnim casopisem;

denni a vecerni liceni;

maodni kosmetické liceni;

masaz obliceje a ruky;

manikura;

fizeny dialog se zakaznikem, profesni kariéra.
opakovani odborné slovni zdsoby

Anglicky jazyk (2. cizi jazyk)
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Nemecky jazyk (2. cizi jazyk)

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

V prvnim ro¢niku sméfuje vyuka ciziho jazyka v ndvaznosti na zakladni
vzdélavani k ziskani dovednosti dosahujicich drovné A1l Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce.

Zak se sezndmi s némeckou abecedou, zakladnimi znaky transkripce,
dokdaze spravné vyslovovat, seznami se s melodii némecké véty a dokaze
pouzivat zakladni slovni zdsobu tykajici se jeho osoby, rodiny a blizkého
okoli, dokaze pojmenovat Cislovky a barvy a osvoji si zcela zakladni
frazeologicka spojeni. Na zakladé ziskanych poznatkl o zemich studované
jazykové oblasti je Zak veden k respektovani identity, narodnich tradic a
zvyk( v téchto zemich a k prohlubovani vlastni narodni identity.

V rdmci feSeni komunikativnich situacich je Zzak veden k osvojeni slusného
chovéni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Zarazena jsou béZna konverzacni témata: predstavovani, jd a moje rodina,
kamarddi, bydleni, oslava narozenin, svatky, telefonovani, jidlo a piti,
darky, nakupovani, osobni dopis, zédkladni druhy povolani a barvy.
Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich némecké jazykové
oblasti.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastiovaci, tdzaci, némecka
abeceda a vyslovnost, neurcity a urcity ¢len, mnozné cCislo podstatnych
jmen, casovani sloves v pfitomném case,vykani, Ccislovky zakladni,
predlozky ¢asu a mista, slovosled némecké véty.

V prvnim roc¢niku jsou do vyuky zafazena odborna témata: vSeobecna
slovni zasoba k tématlm barvy a lidské télo.

PFi vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétu zaklady ptirodnich
véd, ¢esky jazyk, ob&anska nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena
s u€ivem odbornych predmétd a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na recové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu. Pfi vyuce gramatiky je pouzivdna metoda
deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Do vyuky jsou vhodné
zarazovany aktivujici didaktické metody:rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim, diskuse, samostatna vystoupeni zakud, scénky,
internet, medialni vyukové programy, prace se slovniky, cizojazycné
Casopisy, kfizovky. Prace s interaktivni verzi ucebnice.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji viech Etyr Fecovych dovednosti.
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci samostatného
projevu uUstniho i pisemného nebo rozhovord. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravna aplikace probranych gramatickych pravidel sohledem na
srozumitelnost.
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Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provérovani znalosti, domdci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zajem zéka o predmét.

Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pFislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Zaci se specialnimi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plze.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priifezovych témat:

Klicové kompetence:

Zak se dokaZe priméfené vyjadfit v piislu$nych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, je schopen aktivné
diskutovat, porozumét sdéleni druhych, vytvédret jednoduché texty na
bézna témata.

74k se dokaZe ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokaze jednat s lidmi, vyslechne
jejich ndzor a pfimérené diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jednd samostatné a dovede
pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 7ak dokaie pFimérené pracovat s informacemi,
vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, dokaZze se predstavit, sdélit svoje zaliby,
profesi.

Clovék a Zivotni prostfedi - idk se u&i lépe pozndvat svét a lépe
mu porozumeét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie - Zak se naudi pracovat
s elektronickym slovnikem, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi
programy.

Recové dovednosti:

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim

74k dokaze porozumét pokynlim v cizim jazyce, jednoduchym vétam a
kratSim souvislym projeviim, frazim kazdodenniho Zivota a zachytit hlavni
myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

74k dokaze precist s porozuménim nahlas i potichu jednoduché texty se
zndmou slovni zasobou.

Prace s textem

74k dokaze porozumét napisdim na orientaénich tabulich, vhodné pouziva
prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani

74k se dokaze vyjadfit v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice v béZnych Zivotnich situacich, tvofit k textu otazky
a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni.

Pisemné vyjadiovani

Zak dokaze napsat kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu,
blahopfani k narozeninam, SMS zpravu

Preklad

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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prostifedky a vzorce.

Zak dokaze preloZit pfiméFeny text v tisténé a elektronické podobé.

Jazykové prostiedky : vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis.
Zak dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouZit
zakladni slovni zasobu vdaném

rozsahu, pouZit bézné gramatické

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani:

Tématické celky:

Recové dovednosti:

— zak se umi pozdravit, predstavit se,
rozloucit se, zeptat se na jméno, na zemi
plvodu a pojmenovat vlastni i jiné cizi

jazyky

Pisemné dovednosti:

— zdak dokaze vyplnit jednoduchy formulaf

Gramatika:

— 24k ziskd poznatky o ¢lenu, osobnich
zdjmenech a slovesech

- zak umi napocitat do 20

Pfedstavovani a prvni kontakty
némecka abeceda, vyslovnost, hlaskovani,
pravopis

rod podstatnych jmen — ¢leny urcité
a neurcité

pozdravy, nazvy jazyk(, zemi
zaklady ¢asovani sloves

¢islovky do 20

osobni zajmena,

¢asovani slovesa ,,sein”

¢asovani pravidelnych sloves

Redlie: — tykani x vykani
- zvlada rozdilnost pozdrav( v jednotlivych | — véta oznamovaci — slovosled
némecky mluvicich zemich — tazaci zajmena a prislovce (wie, wer, wo atd.)
RD: Osobni charakteristika — lidé z celého svéta

— na zakladé ziskané slovni zasoby kratky
popis osob
— umi nazvy rdznych zemi

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném
Case
Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném

PD: Case
— dokaZe popsat pisemné osobu — nepfimy slovosled ve vété oznamovaci
jednoduchou formou — Cislovky 21-2000 tazaci zajmena a prislovce
GR: (was, woher atd.)
— uminapocitat od 21 do 2000
- ovlada casovani sloves v pfitomném Case
RD: Rodina a pratelé
— na zakladé ziskané slovni zasoby — pfivlastfovaci zajmena
pojmenuje rodinné ptislusniky a predstavi | — casovani pravidelnych sloves
je — casovani nepravidelnych sloves
— umi urcit rodinny stav a vék — nepfimy slovosled ve vété oznamovaci
— bliZe popiSe své bydlisté (zemé, mésto, — casovani slovesa ,haben”
ulice) — 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého
PD: — Zapor
— dokaZe napsat jednoduchou pohlednici — Vazba ,es gibt”
s pozdravem a e-mail
GR:
— naudi se pouzivat zajmena
- ovlada sklonovani ve 4.padé
RE:
- ziska zékladni informace o némecky
mluvicich zemich
RD: Skola

— Zak dokaze popsat skolu a skolni aktivity

slovni zasoba daného tématu

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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PD: — Skolni pomucky
— umi vytvofit rozvrh a strucné popsat svij | — rozvrh hodin
Skolni den — barvy
GR: — Skolni vylet
— vyzna se v pouzivani pfislovci mista — mnoZné Cislo podstatnych jmen
— zvladd pouzivat modalni slovesa — modalni slovesa
— upeviuje negaci a poutziti nepravidelnych | — ¢len urcity a neurcity
sloves
— zvladd zaporné otazky a odpovédi
— zna pouzivani plurdlu
RD: Stravovani, zdravy zpUsob Zivota
— zak pojmenuje potraviny, urci jejich — slovni zdsoba daného tématu
mnozstvi a cenu — Cislovky
— vede jednoduchy rozhovor pfi — pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
nakupovani a o jidle — rozkazovaci zplsob
PD: — sloZena slova
— dokdze vytvofit jednoduchy recept na — podmét ,man”
vareni — vyjadrovani cen
— umi zapsat ceny v Eurech — zdpor ,nicht” a ,kein”
GR: — nulovy ¢len
— zvlada zaporné otazky a odpovédi — plural vybranych podstatnych jmen
— zna pouzivani nulového ¢lenu a pluralu — Casovani dalSich sloves
RE: - tvary,mocht-,

— rozlisuje rozdily v pojmenovani nékterych
potravin v némecky mluvicich zemich.

- pridavna jména odvozena od vlastnich jmen
zemépisnych

- dokaZe porozumét jednoduchému pisemnému
nebo slySenému textu na zndmé téma

- dokaZe pojmenovat barvy a jejich odstiny

- dokazZe pojmenovat zékladni ¢asti lidského téla

Odborné téma:
Barvy, odstiny barev
Casti lidského téla

- Cteni a konverzace

- upeviuje si zndmou mluvnici
- upeviuje si dovednost mluvit o probranych
tématech

Systematizace mluvnice
Systematizace konverzacnich témat

- sebehodnoti Uroven dosaZenych znalosti po
probrani zakladniho uciva Urovné Al

Fertigkeitstraining- poslech, ¢teni
s porozumeénim, psani, fizeny rozhovor

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Ve druhém rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka v ndvaznosti na zakladni
vzdéldvani k rozsifeni dovednosti dosahujicich urovné Al Spolecného
evropského referencniho ramce.

Zak pokracuje v nacviku spravné vyslovnosti, procvi€uje pFizvuk
slov, melodii némecké véty, dokaze samostatné tvofit otdzky pomoci
tdzacich zajmen, osvoji si zcela zakladni frazeologicka spojeni.

Zak si osvoji zakladni slovni zasobu tykajici se jeho osoby, rodiny a pratel,
bydleni, nakupovani a stravovani .

Na zakladé ziskanych poznatkl o zemich studované jazykové oblasti je Zak
veden k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich a
k prohlubovani vlastni narodni identity.

V ramci feseni komunikativnich situacich je zak veden k osvojeni slusného
chovdni ve smyslu etikety.

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

V druhém roc¢niku je vyuka zamérena na zvladnuti zakladni slovni zasoby a
konverzace v osobni oblasti.

Zatazena jsou béind konverzacni témata: vikend a jeho traveni, pomoc
druhym, problémy ve skole, jidelni zvyklosti a ndvyky, ndvstéva restaurace,
maj den a volny cas, schlizka, moje parta, pratelské vztahy, nakupovani,
moje mésto, mudj dim/byt, mdj Skolni den, cestovani.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o némecky mluvicich zemich.
Gramatické ucivo: zplsobova (modalni) slovesa, nepravidelnd slovesa,
rozkazovaci zplsob, dalsi druhy zaporu, sloZzena slova, vSeobecny podmét
man, zemépisna vlastni jména, slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
predponou, uréovani ¢asu, predlozky se 4. padem, 3. pad osobnich a
privlastiiovacich zajmen, predlozky se 3. a 4. padem, predlozky pro pois
cesty, minuly ¢as — perfektum a préteritum, pomocnd slovesa a jejich
minuly cas.

Ve druhém rocniku jsou do vyuky zafazena odbornd témata: plet a jeji
typy.

PFi vyuce navazuji zaci na znalosti ziskané v predmétu zaklady pfirodnich
véd, ¢esky jazyk, ob¢anskd nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétové propojena
s u¢ivem odbornych pfedmétl a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody: dramatické
prvky, hry, rozhovory, skupinovd prace, samostatnd vystoupeni 7ak,
scénky, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy, internet,
prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné casopisy, beletrie, ndzorné
pomdicky pro vyuku odborné terminologie, kFiZzovky, kvizy, setkani s
rodilym mluvéim, korespondence, vlastni prace zakd, plakaty.Prace
s interaktivni verzi ucebnice.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen za fe$eni pisemnych, Gstnich i komunikativnich dloh. Pfi
Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a sprdvné ufZiti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkld a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Diraz je kladen zejména na schopnost
samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, domdci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zajem Zaka o pfedmét.

Z4ci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu I1SSZ PlzeR.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prliifezovych témat:

Klicové kompetence:

Zak se dokdaze pfimérené vyjadrit v prislusnych komunikac¢nich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, dokaze diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, dokaze vytvofit jednoduché texty na bézna
témata.

Zak se dokaze ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaZe pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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Prhfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich nazor a pfimérené diskutovat na dané téma, dokaze vyjadrovat
Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k dokaZe pfiméfené pracovat s informacemi,
vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, dokdze popsat svou profesi, své
pracovisté a komunikovat s klientem.

Clovék a Zivotni prostfedi - 74k se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacéni a komunikacni technologie - Zak se naudi pracovat
s elektronickym slovnikem a  pracovat se vzdéldvacimi jazykovymi
programy.

Recové dovednosti :

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak dokaze porozumét pokyndim v cizim jazyce, jednoduchym vétdm a
kratSim souvislym projevim, frazim kazdodenniho Zivota a zachytit hlavni
myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Zak dokaze ¢&ist s porozuménim nahlas i potichu jednoduché texty se
znamou slovni zasobou.

Prace s textem

74k dokaze porozumét napistim na orientacnich tabulich, vhodné pouZivat
prekladové slovniky.

B. Produktivni recové dovednosti

Ustni vyjadfovani

74k se dokaze vyjadFit se v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice, v béZnych Zivotnich situacich, tvofit k textu otdzky a
samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni.

Pisemné vyjadiovani

Zak dokaie napsat kratky osobni dopis nebo elektronickou zpréavu,
blahoprani k narozenindm, SMS zpravu.

Preklad

74k dokaze preloZit pfiméFeny text v tisténé a elektronické podobé
Jazykové prostiedky : vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis

74k dokaie vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouZit
zakladni slovni zasobu v danném rozsahu, pouZivat béiné gramatické
prostfedky a vzorce.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani: Tématické celky:
Zak: Meine Familie, meine Haustiere, Leute und ihre
- si upeviuje zndmou mluvnici i slovni zasobu a Lidnder und Sprachen
dokdze pouzivat zndmé gramatické prostredky — opakovani konverzacnich témat
v mluveném i pisemném projevu Opakovani gramatiky
- procvicuje se v porozuméni poslechu a ¢teni s
porozumeénim
RD: Rezim dne

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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zak se seznami se zakladnimi ¢asovymi
udaji

umi vyjadrit své kazdodenni aktivity

a popsat Cinnosti o vikendu

¢as, dny v tydnu a s tim souvisejici
¢innosti osob

denni rozvrh

predlozky v ¢asovych udajich: um, am, in,
von-bis

PD:
— dokaze v pisemné formé zaznamenat — odlucitelné a neodlucitelné predpony
dany casovy udaj; — slovosled ve vétach
— naplanuje program dne v pisemné — domluva schlzky/setkani
podobé — predloZky se 4. Pddem osobni zdjmena ve
GR: 4. p.
— osvoji si pouzivani predlozek ve spojeni
s ¢asovymi Udaji seznami se
s odlucitelnymi pfedponami
RD: Vzhled a charakter ¢lovéka
— zak umi popsat a vypravét o svych — slovni zasoba z oblasti vzhledu a
kamaradech a clenech své rodiny, jejich charakteru ¢lovéka, mezilidskych vztahd,
volnocasovych aktivitach, zajmech volno&asovych aktivit
GR: — plénovéni oslavy
— ovlada sklorfiovani podstatnych jmen L C  yx
v . ] P . y“ ) ! — sklofiovani podstatnych jmen ve 3. padé
privlastiovacich, osobnich zajmen ve 3. 0o &lenu urditém a neurgitém
adeé o y L ’
P privlastiovacich zajmen
- je schopen formulovat své plany do N (e ks . ,
J P plany — Casovani dalSich nepravidelnych sloves
budoucna v oy
L . . . v pfitomném case
— dale si upevriuje tvofeni otazek o )
— 2. pad jmen vlastnich
PD: Ve ’ 7.
— umi pisemné formulovat informaci — 3. pad osobnich zajmen
o svych zalibach
- je schopen popisu a charakteristiky osob
RD Nakupovani
- zak umi vypravét o nakupovani v jeho — slovni zasoba daného tématu
rodném miste — ndzvy obchod(, zboZi, instituci ve spojeni
- umi popsat traveni volného casu s predlozkami ,in“, ,auf”
GR: — travenivolného ¢asu
- ovlada predlozky se 3. padem — orientace v obchodnim domé
- ovlada predlozky ,in“ a ,,auf” — zbo¥i a jeho baleni
- zna fadové Cislovky a umi je pouZit — predlozky s 3. padem
PD: — predlozky se 3. a 4. p. ,,in“a ,auf”
- umi pisemné formulovat nakupni seznam _ uréeni &asu
— Ttadové Cislovky
RD: Bydleni a popis bytu
- zak umi vypravét o svém bydleni, umi _ slovni zasoba daného tématu
popsat svij byt, svij pokoj a oblibené inzeraty
misto, umi popsat cestu L )
PD: — predlozky s 3. a 4. padem
- umi popsat pisemné svilj byt a pokoj, své — predloZky pro popis cesty/mista
oblibené misto — Casovani nepravidelnych sloves
GR:

dovede se o svych aktivitach vyjadrit také
v pisemné formé

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kosmetické sluzby

vyzna se v bytovych inzeratech

je schopen pojmenovat vybaveni bytu
umi pouzit predlozky s 3 a 4. padem pfi
popisu obrazku

GR:

RE:

Zak se nauci vypravét o skolnim vyletu,
prazdnindch, vyjadrit se k nabidce
volnocasovych aktivit, vést rozhovory na
téma dovolena a cestovani, o zimnich a
letnich aktivitach

je schopen pohovofit o cestovani a
dovolené v minulém case

napisSe pozdravy z dovolené

napiSe dopis s vypravénim o
prazdninovych zaZitcich

umi pouzit slovesa ,,haben” und ,sein”
v minulém case (préteritum)

umi pouzit perfektum pravidelnych a
nékterych nepravidelnych sloves

seznami se s nabidkou volnocasovych
aktivit v némecky mluvicich zemich
seznami se s realiemi Rakouska a
hlavniho mésta Vidné

Prazdniny a dovolend, Rakousko

— zakladni informace o Rakousku

— Viden

— Viden

— prislove¢né urcéeni ¢asu

— préteritum a perfektum pravidelnych a

nepravidelnych sloves
— pfrislovecné urcéeni ¢asu

upeviuje si zndmou mluvnici
upeviuje si dovednost mluvit o
probranych tématech

Systematizace mluvnice
Systematizace konverzacnich témat

sebehodnoti Uroven dosazenych znalosti
po probrani zakladniho uciva urovné
Al/A2

Fertigkeitstraining- poslech, ¢teni
s porozuménim, psani, fizeny rozhovor

dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na
zndmé téma

dokaze pojmenovat zakladni typy pleti

Odborné téma:
Zakladni typy pleti — ¢teni a konverzace

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

praci).

v ramci oboru.

Vyuka ciziho jazyka sméruje k upevnéni dovednosti dosahujicich trovné
A1l - 2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zak se
dokdaze dorozumét, aktivné spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a
vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni,
verejné, vzdélavaci a profesni. Zak dokaze aktivné pouzivat dovednosti
potiebné ke sdéleni a vyzadani si dulezitych informaci potfebnych pro
kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace, ovlada
zakladni administrativni ukony smérujici k pracovnimu uplatnéni v EU
(strukturovany Zivotopis, vyhledavani nabidky pracovniho mista, Zadost o

Cilem vyuky je naucit Zaka vystupovat aktivné v cizim jazyce a vybavit ho
takovou odbornou slovni zasobou, aby uspokojivé zvladl komunikaci

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)
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Charakteristika uciva:

7 s

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani

a komunikace v cizim jazyce.

Ve tretim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a
zarazena jsou bézna konverzacni témata: zakladni Zivotni situace, volny
Cas, kultura a jeji oblasti, cestovani, dovolena, mdda a obleceni,
nakupovani, bydleni, ¢lovék a jeho charakterové vlastnosti a vzhled ,
rodina a pratelé, Skola a skolstvi, némecky mluvici zemé - tradice a
zvyklosti zemé studovaného jazyka.

Gramatické ucivo: zvratna slovesa, Casové Udaje, stupfiovani pridavnych
jmen, stupfiovani pfislovci, souradici spojky a souvéti, minuly cas sloves,
préteritum, perfektum.

Ve tfetim roc¢niku jsou do vyuky zarazena odborna témata: kosmetické
pomucky.

PFi vyuce navazuji zaci na znalosti ziskané v pfedmétu zdklady pfirodnich
véd, ¢esky jazyk, ob¢anskd nauka.

Gramaticka i konverzaéni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétové
propojena s uc¢ivem odbornych predmétli a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Do vyuky jsou vhodné zarazovdany aktivujici didaktické metody:
dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, samostatna
vystoupeni zaku, scénky, poslech s porozuménim, medialni vyukové
programy, internet, prace se slovniky, cizojazyéné a odborné ¢asopisy,
beletrie, ndazorné pom’cky pro vyuku odborné terminologie, kfizovky,
kvizy, setkani s rodilym mluvéim, korespondence, viastni prace zakd,

plakaty. Prace s interaktivni verzi ucebnice.

Hodnoceni zaku:

Z4k je hodnocen za Fedeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich dloh. Pfi
ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedku a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Dlraz je kladen zejména na schopnost
samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provérovani znalosti, domaci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zajem zéka o predmét.

Z4ci se specifickymi poruchami u€eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu I1SSZ Plzen.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priifezovych témat:

Klicové kompetence:

Z4k je schopen pFimérené se vyjadiovat v ramci témat danych rozsahem
uciva, dokaze porozumét frazim, aby vyhovél konkrétnim potfebam
klienta, dokaze kratce sdélit svoje plany, domluvit si schlizku, ucinit
nabidku a poradit s vybérem, zvladne kratkou konverzaci, dokaze se
vhodné reprezentovat v jednani se zahrani¢nim klientem, dokaze
zdUvodnit své nazory a respektuje osobnost jinych a jiné narodni tradice.
Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokaze jednat s lidmi,
vyslechnout jejich nazor a prfimérené diskutovat na dané téma, dokaze
vyjadfit Ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby,
jednd samostatné a dovede pracovat i v tymu.
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Clovék a svét prdce - 74k se dokaze pFedstavit, domluvit si po telefonu
schlizku, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté

a nékteré pracovni operace, jeho komunikacni dovednosti jsou
smérovany k obsluze klienta.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se uéi |épe poznavat svét a lépe mu
porozumeét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych

z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie - zak se nauci pracovat

s elektronickym slovnikem, pouZzivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace za Ucelem vyhledavani inzeratl na trhu prace, pracovat
se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti :

A.Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

74k dokaze porozumét mluvenému projevu ucitele, dokaze porozumét
pfimérenym kratkym rozhovordm rodilych mluvéich, dokaze zachytit
hlavni myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Zak dokaze ¢ist pomalu, spravné a s porozuménim odborné texty, které
obsahuji znamou slovni zasobu.

Prace s textem

Zak se dokaze orientovat v jednoduchém odborném textu, dokaze z ného
vybrat hlavni myslenky a dllezZité informace.

B.Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani

74k dokaze samostatné zformulovat vlastni my$lenky ve formé kratkého
ustniho sdéleni v béZnych situacich na verejnosti a zapojit se do dialogu.
Pisemné vyjadiovani

Zak dokaze informace z vyslechnutého nebo piecteného textu
samostatné zformulovat s pomoci pisemného sdéleni, dokazZe napsat
neformalni dopis a kratky formalni dopis.

Preklad

74k dokaze prelozit kratky odborny text a vhodné pouzivat prekladové
slovniky.

Jazykové prostiedky: Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis.

74k dokéze rozlisit zakladni jazykové prostfedky, vyslovovat co nejblize
pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzivat slovni zasobu, spravné pouzivat
béZné gramatické prostredky, dodrZovat pravopisnou formu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani: Tématické celky:
Zak: Meine Familie, Einkdufe, Im Geschéft, Essen und
- siupevnuje znamou mluvnici i slovni Trinken, Wohnen - opakovani konverzacnich
zasobu a dokaze pouzivat znamé témat
gramatické prostredky v mluveném i Opakovani gramatiky

pisemném projevu

Odborna témata — opakovdni odborné slovni

- procvicuje se v porozuméni poslechu a ¢teni | zdsoby a odborné konverzace

s porozuménim

Kulturni akce, cestovani, vefejna doprava,

— Zzak umi pojmenovat rtzné kulturni akce ve sluzby
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mésté

umi se domluvit na ndvstévé néjaké akce
(festivalu, sportovnich akci apod.) a zajistit
si vstupenku na tuto akci

nauci se orientovat v jizdnim rfadu

a dopravnich prostifedcich

zvlada rezervovani cesty a ubytovani

dokaze podrobné popsat misto

dokaze reagovat na nabidku ubytovani,
ubytovani zajistit

— Slovni zasoba tykajici se dopravnich
prostredk

— jizdni fady a dopravni prostfedky
— zajisténi ubytovani a komunikace v hotelu

— minuly cas (perfektum nepravidelnych
sloves)

— Casové predlozky

Ill

— spojky , dass” a ,,wei
— préteritum zplsobovych sloves

seznami se s redliemi a ziska informace o
Némecku a hlavnim mésté Berlinu

GR:
— ovlada ¢asové predlozky se 3. a 4. padem
— ovlada minulé ¢asy
— ovlada tvorbu vedlejsich vét se spojkami
dass a weil
— vazby sloves
RE:
— orientuje se v jizdnich radech v némecky
mluvicich zemich
— orientuje se v nabidce ubytovani a
kulturnich akci v némecky mluvicich zemich
- dokaze Cist samostatné pfiméreny Odborné téma:
neznamy text, napf. z odborného casopisu a | Kosmetické pomiicky 1
dokdaZe v ném vyhledat Zadané informace — Cteni a konverzace
- dokaze pojmenovat zdkladni kosmetické
pomucky
RD: Némecko, cestovani
— Zak rozumi a dokdZe interpretovat hlaseni o _ z3kladni informace o Némecku
dopravni situaci . . .y
P — zakladni informace o Berliné
— dokaze se zorientovat ve mésté, rozumi .
. , - . — navigace
navigaci a dopravnimu znaceni pfi cestach o o )
autem — hlaseni o dopravni situaci
— dokaze se doptat na konkrétni misto, popr. — Zemepisne nazvy
podat informaci, jak se k nému dostane — predlozky se zemépisnymi nazvy
PD: — zvratna slovesa
— umi napsat dle predlohy informace — stupriovani prid. jmen
o vlastnim mésté — srovnavani véci na zakladé stupriovani
GR:
— osvoji si stupfiovani a srovnavani
— umi pouZivat pfedlozky se zemépisnymi
nazvy
— umi pouzivat zvratna slovesa
— vazby sloves
RE:
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- dokdze Cist samostatné pfiméreny
neznamy text, napf.z odborného ¢asopisu
a dokaze v ném vyhledat Zaddané informace

- dokdzie pojmenovat zakladni kosmetické
pomuUcky pro masaz pleti

Odborné téma:
Kosmetické pomiicky 2
— ¢teni a konverzace

- dokaze podat zakladni informace o
nejdllezitéjsich svatcich v Némecku

- dokdze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na
zndmé téma

- upevni si znalost nejznaméjsich némeckych

Konverzacni téma:
Feste und Brauche - poslech, ¢teni a konverzace
Weihnachten, Weihnachtslieder - poslech, ¢teni,

zpév

koled
RD: Oblékani, méda a Zivotni styl, nakupovani
— Zzak umi pojmenovat rdzné druhy obleceni, | obleceni a sluzby, pocasi
vyjadrit libost a nelibost - slovni z&soba tykajici se obleé¢eni, médy a
— naudi se orientovat a jednat v obchodnim stylu, pocasi
domé, vyjadrit prosbu o pomoc a radu - ndzvy obleéeni a mddnich doplrikd
— je schopen mluvit o pocasi v souvislosti s - nakupy v obchodnim domé
oblecenim .
- popis osob
PD: o, S
" . "y - sklofiovani pfidavnych jmen
- naucv| selpoplsovat osobu v urcitém _ sloveso ,werden®
obleceni e . p
- tdzaci zajmena ,was fiir ein“ a ,welcher
GR:
— ovladne ¢asovani slovesa ,werden”
— ovlddne sklonovani pridavnych jmen
— ovladne pouzivani tdzacich zajmen ,was fir
ein“a ,welcher”
— vazby sloves
RE:
rozliSuje oblékani k rdznym pfilezitostem
RD: Péce o zdravi, lidské télo, u lékafe a v Iékarné
— %3k pojmenuje ¢asti lidského téla a umi - popis lidského t&la, ndzvy nemoci
popsat vzhled osoby a zdravotnich potiZi
— dokaZe nazvat rtizné druhy nemoci, potize - nazvy lé&iv a jejich aplikace
a udélit jednoduché rady - souvéti soufadné (spojky: und, oder, aber,
— dokaZe vést rozhovory u lékafe a v 1ékarné sondern, denn; dann, deshalb, deswegen,
o svych potiZich a lé¢bé daher, darum, sonst, trotzdem, auRerdem)
PD:
— naudi se zformulovat odpovéd na féru s
doporucéenim
GR:
— sezndmi a nauci se pouZivat spojky a
spravny slovosled v soufadnych souvétich
— vazby sloves
RD: Sport, zdravy styl Zivota

— Zak pojmenuje casti lidského téla a umi
popsat vzhled osoby

— dokaZe nazvat rizné druhy nemoci, potize
a udélit jednoduché rady

— druhy sportl

- sportovni vybaveni
- sportovni vysledky
- puUjcéovna sportovniho vybaveni
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- dokdze vést rozhovory u lékate a v [ékdrné — souvéti podradné (spojky: wenn, als,
o svych potizich a |é¢bé obwohl)
PD: — 3. stupen ptidavnych jmen jako ptivlastek
— naucdi se zformulovat odpovéd na féru s
doporucéenim
GR:

— seznami a nauci se pouZivat spojky a
spravny slovosled v souradnych souvétich
— vazby sloves

- upeviuje si zndmou mluvnici Systematizace mluvnice

- upeviuje si dovednost mluvit o probranych | Systematizace konverzacnich témat
tématech

- sebehodnoti Uroven dosazenych znalosti po | Fertigkeitstraining- poslech, ¢teni s porozuménim,
probrani zakladniho uciva Urovné A1/A2 psani, fizeny rozhovor

Némecky jazyk (2. cizi jazyk) ~76~
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Rusky jazyk (2. cizi jazyk)

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

V prvnim ro¢niku sméruje vyuka ciziho jazyka ke zvladnuti a upevnéni
dovednosti dosahujicich drovné Al Spole¢ného evropského referenéniho
ramce. Zak je veden k tomu, aby se pfimérené vyjadroval, vyzadal si
informace v cizi feci v rdmci témat danych rozsahem uciva, rozumél
zndmym sloviim a zcela zédkladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny
a blizkého okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zretelné, jednoduchymi
frazemi a vétami, aby doved| popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, umél
napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis, vyplnit
formulaf obsahujici osobni Udaje a adresu. Na zakladé ziskanych
poznatkl o zemi studované jazykové oblasti vedeme Zaky k respektovani
identity, narodnich tradic a zvykd udrZzovanych v této zemi a

k prohlubovani vlastni narodni identity. V rdmci feSeni komunikativnich
situaci vedeme zdéky k osvojeni slusného chovani ve smyslu spole¢enské
etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a
konverzace v osobni oblasti. Zafazena jsou bézna konverzacni témata:
predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, oslava narozenin,
svatky, telefonovani, jidlo a piti, darky, nakupovani, osobni dopis,
zakladni druhy povolani a ur¢ovani hodin. Domov, rodina, rodinné vztahy,
navstéva, zdkladni Zivotni situace, oslava narozenin, profese, volny cas,
seznamovani. Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o ruské
jazykové oblasti.

Gramatické ucivo: ruska abeceda, vyslovnost a intonace, pohyblivy
pfizvuk, vyjadfeni data, zajmena osobni a pfivlastiiovaci, pouZiti 1. padu
pfi oslovovani, skloriovani podstatnych jmen (podstatna jména po
Cislovkach 2, 3 a 4), ¢asovani sloves v pfitomném case, slovesné vazby
odlisné od cestiny. Sklonovani podstatnych jmen v jednotném Cisle,
predlozky, slovesa s odliSnymi vazbami od cestiny, zakladni ¢islovky 0 —
100, 200 — 1000, radové Cislovky, vazba ,mit“, slovesa se zménou
kmenové souhlasky.

Pti vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétech: zaklady
pfirodnich véd, cesky jazyk, ob¢anska nauka, déjepis, hlavni cizi jazyk.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na recové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu. Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda
deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Do vyuky jsou vhodné
zarazovany aktivujici didaktické metody — rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim, debaty, samostatna vystoupeni Zakd, scénky,
internet, prace se slovniky, cizojazyéné Casopisy, kfizovky, doplfiovacky.
V prabéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici a pracovnimi sesity, slovniky, CD a
DVD nahrdvkami, mapou, ¢asopisy, internetem.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych
dovednosti. Kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho Fadu ISSZ v Plzni.
Z4ci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
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specialni potreby. Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v
rdmci samostatného projevu, Ustniho i pisemného nebo rozhovord.
Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka
stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Soucdsti hodnoceni
jsou pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické testy,
frontalni provérovani znalosti, domdci samostatna pfiprava, aktivita v
hodinéch a zdjem 74ka o pfedmét. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k
zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat

Klicové kompetence

Zaci jsou schopni se pfimérené vyjadFit v prisluinych komunikaénich
situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat, rozumét sdéleni druhych, vytvareji jednoduché texty
na bé&7na témata. Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a
odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je. Zaci pracuji ve skupiné i v
tymu, spolec¢né se podileji na realizaci ukolu, zodpovédné plni zadané
ukoly.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak jednad s lidmi, vyslechne jejich
nazor a pfimérené diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné své
nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jedna samostatné a pracuje v
tymu.

Clovék a svét prdce — 74k pfiméFené pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje je a pouziva, umi se predstavit, sdéluje své zdliby.

Clovék a Zivotni prostredi — 7ak se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — Zak se nauci pracovat

s elektronickym slovnikem, pracovat se vzdéldvacimi jazykovymi
programy.

Re¢ové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak rozumi pokynim v cizim jazyce, jednoduchym vétam a kratsim
souvislym projevim, frazim kazdodenniho Zivota a zachyti hlavni
myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

74k ¢te s porozuménim nahlas i potichu jednoduché texty se znamou
slovni zasobou.

Prdce s textem

Zak rozumi napisim na orientacnich tabulich, vhodné pouzivé prekladové
slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovdni

Zak se vyjadtuje v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni zasoby
a mluvnice v béZnych Zivotnich situacich, tvofi k textu otazky a samostatné
formuluje myslenky do kratkého sdéleni. Zdk vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti, vhodné pouZiva zakladni slovni zasobu v daném
rozsahu, pouzivd bézné gramatické prostredky a vzorce.
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Pisemné vyjadiovdni

Preklad

Jazykové prostredky

Zak napide kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani k
narozenindm, SMS zpravu.

Zak umi preloZit pfiméfeny text v tisténé a elektronické podobé.

Vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva: 1. rocnik

Pocet hodin celkem: 68

7 s

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Uvod do studia ruského jazyka

- spravné pouZiva 14 pismen azbuky (A, V, D,
E,I,K,M,0O,P,R,T,S,E,JA)v tisténé i psané
formé

- rozliSuje pfizvucné a nepfizvucné slabiky

- predstavi se, uvede své jméno, vék, bydlisté

- predstavi své pratele, rodice a sourozence

- rozezna osobni zdjmena v 1. padé

- -Casuje sloveso ,byt” v pfitomném case

- spravné pouZiva budouci ¢as

- rozlisuje tykani a vykani

- rozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

L1 Moi4 knacc

Azbuka. Oslovovani oficidlni a neoficialni.
Pozdravy pfi lougeni, setkavani. Casovani slovesa
,ObIT” v pfitomném case.

Projekt — rustina ve svété

- spravné pouziva 12 pismen azbuky (B, G, JO,
Z J,LN,S, U, C, mékky znak, JU) v tité&né i
psané formé

- orientuje se ve stavbé ruské véty

- napiSe jednoduchou vétu

- poutzivd kratka i oficialni jména

- pojmenuje ¢leny uzsi i Sirsi rodiny

- poskytne informace o sobé a své rodiné

- napiSe pisemné vypravéni o své rodiné

- aplikuje rozdil mezi zaporem v ruské a ¢eské
vété

- spravné pouZiva vazbu ,y meHa” a vazbu ,
nobno”

- vyZada si potfebné informace

L2 Mos cembs

Azbuka. Vazba mit ,Y mena“. Vazba mit rad ,,
nobn“. Zapor v ruské vété. Privlastriovaci
zajmena. Vyslovnost 1, €, &, 10 a zadjmen ero, eé.
Nepfizvuéné o, a, €, A.

Projekt — nejrozsifenéjsi jména

- spravné pouzivé 8 pismen azbuky (Z, F, CH,
C, SC, tvrdy znak, Y) v ti§téné i psané formé

- hlaskuje své jméno a jednoducha slova

- zvlada intonaci oznamovacich a tdzacich vét

- popiSe znamou i cizi osobu

- sdéli jeji jméno, vék, bydlisté, jakym jazykem
hovofi a jaké je narodnosti

- vypravi o svém kamaradovi nebo kamaradce

L3 Y Hac HoBeHbKanA

Azbuka. Slovesa *u1Tb, FOBOPUTb, U3y4aTb.
Cislovky 15, 16. Vyslovnost 3, intonace otazek.
Projekt — narodnosti RF

- pouZiva vSechna pismena ruské abecedy
(tiSténa a psana forma)

- aplikuje znama gramaticka pravidla

- Cte plynule kratké texty a rozumi jim

- spravné pouZiva pohyblivy ptizvuk u sloves

L4 NMoHeAaeNnbHUK — AeHb TAXKENDIN?

Cislovky zakladni 0 — 20. Sloveso nucatb. Poéitany
predmét po ¢&islovkdch 2 - 4. Skolni pfedméty, dny
v tydnu.

Projekt — vzdéldvaci systém v RF a CR

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

7

spravné pouziva Cislovky 0 — 20
aplikuje zndma slovesa
pocitd bez chyb s ruskymi ¢islovkami

pouziva spravneé vytvorené jméno po otci
rozumi prejatym sloviim

napise e-mail kamaradce/kamaradovi o své
Skole, predmétech

napiSe kratké vypravéni o své
kamaradce/kamaradovi

spravné aplikuje zndma gramaticka pravidla

L5 NosTopeHune — matb yueHua 1
Jméno po otci. Pfejata slova. Opakovani probrané
gramatiky a fonetiky 1. — 4. lekce. Prace s textem,
poslech. Nacvik slohovych atvar(.

tvofi minuly ¢as sloves

L6 K coxkaneHutio, [leHb poXKAEHUA TONbKO pas B

- uzivd Cislovky zakladni od 30 do 100 roay
- informuje o narozeni ¢lend rodiny Cislovky 30 -100. Roéni obdobi, mésice. Minuly
- vyslovuje spravné bi, mékké a, T, H ¢as. Osobni zajmena. Sloveso noaapuTh.

- sklonuje osobni zajmena
- spravné casuje sloveso nogapuTtb

- opakuje slovicka, fraze a gramatiku Opakovani uciva

- zdokonaluje své fecové dovednosti, poslech,
¢teni, mluveni i psani

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Ve druhém ro¢niku sméruje vyuka ciziho jazyka v ndvaznosti na ucivo 1.
ro¢niku k upevnéni dovednosti dosahujicich urovné A2 Spole¢ného
evropského referenéniho ramce. Zak je veden k tomu, aby se pfimérené
vyjadfoval, vyZadal si informace v cizi feci v ramci témat danych
rozsahem uciva, rozumél zndmym slovim a zcela zakladnim frazim
tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoti
pomalu a zietelné, jednoduchymi frazemi a vétami, doved| popsat misto,
kde Zije a lidi, které zna, umél napsat jednoduchy text na pohlednici a
struény osobni dopis, vyplnit formular obsahujici osobni Gdaje a adresu.
Na zakladé ziskanych poznatk( o zemi studované jazykové oblasti
vedeme Zaky k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk(
udrzovanych v této zemi a k prohlubovani vlastni narodni identity. V
ramci feseni komunikativnich situaci vést Zzaky k osvojeni slusného
chovani ve smyslu spolecenské etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a zafazena jsou bézna konverzacéni témata: obchody a nakupovani

v Rusku a v CR, jidlo a ndpoje, sportovni potieby, povahové vlastnosti
¢lovéka a jeho vzhled, denni rezim, svatky, volny ¢as, budovy a orientace
ve mésté, doprava, zdravy Zivotni styl, nazvy nemoci a lék(i, mdda, styly
oblékani, zajmy, hudebni a filmové Zanry.

Gramatické ucivo: radové Cislovky, vyjadiovani data, minuly cas,
vyjadreni vykani, predlozky, sklofovani zajmen k1o, uto, sklofiovani

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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podstatnych jmen muzského a Zenského rodu, ¢asovani sloves (no)exats,
nMATK, NonTn, Kynutb, sklonovani pridavnych jmen, zdjmena Kakoit, aToT.
PFi vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétech: zaklady
pfirodnich véd, cesky jazyk, ob¢anska nauka, déjepis, hlavni cizi jazyk.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti Zdka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovnavaci v
kombinaci s vykladem.

Do wvyuky jsou vhodné zarazovdny aktivujici didaktické metody -
rozhovory, skupinova prace, poslech s porozuménim, debaty, samostatna
vystoupeni Zak(, scénky, internet, prace se slovniky, cizojazycné casopisy,
krizovky, doplfiovacky.

V prabéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnimi sesity, slovniky, CD a
DVD nahrdavkami, mapou, ¢asopisy, internetem.

Hodnoceni zaku:

Z4aci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech étyF fe¢ovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho Fadu ISSZ v Plzni. Zéci se
specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich specidlni
potreby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci samostatného
projevu, Ustniho i pisemného nebo rozhovor(. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikdlni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost.

Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty,
didaktické testy, frontdlni provérovani znalosti, domaci samostatna
pfiprava, aktivita v hodinach a zajem zdka o predmét.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni
pfislusnych jazykovych znalosti a dovednosti.

PfFinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat

Klicové kompetence

Zaci jsou schopni se pfimérené vyjadFit v pfislusnych komunikaénich
situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat, porozumét sdéleni druhych, vytvareji jednoduché
texty na béZna témata. Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a
odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je. Zaci dokdzi pracovat ve
skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné plnit
zadané ukoly.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — 73k jedna s lidmi, vyslechne jejich
nazor a prfimérené diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné svoje
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a dovede
pracovat v tymu.

Clovék a svét prace — 7ak umi pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledat
je, vyhodnotit a pouzit, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi.
Clovék a Zivotni prostfedi — 7ak se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumét, rozliSuje a hodnoti sociadlni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — 7ak se nauci pracovat

s elektronickym slovnikem, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi
programy.

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Recové dovednosti

Cteni textu

slovni zasobou.
Prace s textem

slovniky.

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadrovani

Preklad

Jazykové prostiedky

A. Receptivni fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak rozumi pokyn@im v cizim jazyce, jednoduchym vétam a kratsim
souvislym projevim, frazim kazdodenniho Zivota a zachyti hlavni
myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Zak ¢te s porozuménim nahlas i potichu jednoduché texty se znamou

Zak rozumi napisim na orientacnich tabulich, vhodné pouziva prekladové
B. Produktivni fecové dovednosti

74k se vyjadfuje v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni zésoby
a mluvnice v béznych Zivotnich situacich, tvofi k textu otazky a
samostatné formuluje myslenky do kratkého sdéleni. Zak vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouziva zakladni slovni zasobu

v daném rozsahu, pouzivd bézné gramatické prostredky a vzorce.

Zak napise kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahoptani k
narozenindm, SMS zpravu.

Zak umi preloZit pfiméfeny text v tisténé a elektronické podobé.

Vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
upeviuje si jiZ znama pravidla gramatiky a
slovni zasobu

- opakuje azbuku

- procviCuje psani

Opakovani uciva 1. rocniku

- Casuje sloves KynuTb v pfitomném case

- aplikuje spravné jeho vazbu

- pouZije fadové Cislovky od 1 do 5 a spoji je
spravné s predlozkou Ha

- vyjmenuje nazvy jednotlivych obchodu

- spravné pouziva 3. pad osobnich zajmen

- sdéli své prani

- popise, co chce a potfebuje

- spravné pouziva 3. pad podstatnych jmen

L7 Yto nogaputb? ge Kynutb?

Radové &islovky. Sloveso kynuTb. 3. pad osobnich
zajmen a podstatnych jmen. Vyslovnost tvrdého a
mékkého ,1“

Projekt — GUM, prace s internetem

- pojmenuje jidla a napoje

- vyjadri, Ze méa na néco chut

- objedna si v kavarné kavu nebo ¢aj

- umi spojovat Cislovky s PJ

- spravné vyjadfi cenu v rublech a korunach
- popise své stravovaci navyky

- Casuje slovesa nuTb a ecTb

L8 MpuaTtHoro annertura!l

Jidlo a napoje. Slovesa nuTb a ectb. Cislovky 200 —
1000. Vyslovnost mékkého b, n, m.

Projekt — moje oblibena kavarna

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- hovofi o planech na léto

- upozorni na néjakou véc

- pojmenuje sportovni potfeby

- vyjmenuje dopravni prostredky

- rozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- Casuje spravné slovesa noitu, natu, (no)exatb

- napiSe kratky pozdrav ze svého mésta

L9 NMoBTOpEHUE — MaTb yueHua 2

Slovesa noitn, Matu, (no)exatb. Zdjmena Kakow a
3ToT. pfidavna jména.

Projekt — Petrohrad

- popise a charakterizuje osoby

- vypravi o zajmech svych a jinych lidi

- vyjadti osobni ndzor na druhého clovéka

- umi vyskloriovat pfidavnd jména (4. pad j. ¢,
muzsky a Zensky rod)

- umi 7. padj. ¢. vybranych P) muzského a
Zenského rodu

- spravné sklofiuje zdjmena K10, 4TO

L10 CKaxKu MHe, KTO TBOW ApYr ...
Povahové vlastnosti a vzhled. Sklorfiovani
pfidavnych a podstatnych jmen. Sklofiovani
zajmen KTo, uto. Vyslovnost ,,bI“ a koncovky

,»Oro”.
Projekt — partnerska mésta Plzné, obce

- Casuje spravné zvratnad slovesa

- Casuje spravné slovesa se zménou kmenovych
souhldsek

- spravné vyslovuje zvratnou ¢3stici u zvratnych
sloves

- spravné pouzivd vazby se sedmym padem

- popise svlj den (pracovni, volny, svatecni)

L11 Kak npoxoguT Baw AeHb?

Denni rezim. Zvratna slovesa. Slovesa se zménou
kmenovych souhlasek. Vazby ,3aHnmaTbea yem”,
,VHTEPEeCcoBaTbCA Yem”, , yBaeKaTbCcsa yem”.
Vyslovnost zakonceni zvratnych sloves.

Projekt — muj idealni den

- spravné pouziva vzory pro sklofiovani PJ

- spravné aplikuje predlozkovou vazbu

- vyjadfuje a ¢te datum

- sdéluje, co déld v lété av zimé

- umi pojmenovat Ceské svatky v rustiné

- vypravi o ¢eskych tradicich rusky

- spravné vyslovuje tvrdé ,y“, mékké ,z“ a ,s"

L12 CKonbKo npa3aHuKos B rogy!

Sklofovani podstatnych jmen. Psani a ¢teni data.
Tvrda vyslovnost ,y“, mékké ,z“ a ,s“.

Projekt — populdrni ruska novorocni pisen

- opakuje slovicka, fraze a gramatiku
- zdokonaluje své fecCové dovednosti, poslech,
¢teni, mluveni i psani

Opakovani a shrnuti uciva

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Ve tretim rocniku sméruje vyuka ciziho jazyka v navaznosti na ucivo 2.
rocniku k upevnéni dovednosti dosahujicich drovné A2 Spolecného
evropského referenéniho ramce. Zak je veden k tomu, aby se pfimérené
vyjadfoval, vyZadal si informace v cizi fe€i v rdmci témat danych rozsahem
uciva, rozumél zndmym sloviim a zcela zakladnim frazim tykajicich se jeho
osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zfetelng,
jednoduchymi frazemi a vétami, doved| popsat misto, kde Zije a lidi, které
znd, umél napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis,
vyplnit formulaFr obsahujici osobni Udaje a adresu. Na zakladé ziskanych
poznatkl o zemi studované jazykové oblasti vedeme Zaky k respektovani
identity, narodnich tradic a zvykl udrZovanych v této zemi a
k prohlubovani vlastni narodni identity. V ramci feSeni komunikativnich
situaci vést zaky k osvojeni slusného chovani ve smyslu spolecenské
etikety.

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce.

Ve tretim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a
zarazena jsou bézna konverzacni témata: zdravy Zivotni styl, nazvy
nemoci a lékd, styly oblékani, mdda a barvy, nakupovani, obchody Praha
a Plzen, Moskva a Petrohrad, konicky, hudebni a filmové Zanry.
Gramatické ucivo: predlozky B, Ha, y, BO3n€, 40, HanpoTus, véty se
spojkou ecnu, vyjadieni ,nesmis“ a ,nemas”, casovani slovesa HageTb,
véty se spojkou Tak Kak, sklonovani podstatnych a pfidavnych jmen,
intonace otazek.

PFi vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v predmétech: zaklady
prirodnich véd, ¢esky jazyk, ob¢anskda nauka.

Ve tfetim ro¢niku jsou zatazeny odborné texty a odborna terminologie
v ndvaznosti na obsah vyuky odbornych predmétd.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

PFi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovndvaci v
kombinaci s vykladem.

Do wvyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody -
rozhovory, skupinova prace, poslech s porozuménim, debaty, samostatnd
vystoupeni Zaka, scénky, internet, prace se slovniky, cizojazy¢né ¢asopisy,
krizovky, doplfiovacky.

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s uebnici, pracovnimi sesity, slovniky, CD a
DVD nahrdvkami, mapou, ¢asopisy, internetem.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji véech &tyt Fe¢ovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho tadu ISSZ v Plzni. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich specialni
potreby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci samostatného
projevu, Ustniho i pisemného nebo rozhovor(. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost.

Soucdsti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty,
didaktické testy, frontdlni provérovani znalosti, domaci samostatna
pfiprava, aktivita v hodinach a zajem Zaka o predmét.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni
prislusnych jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
pritfezovych témat

Klicové kompetence

Zaci jsou schopni se primérené vyjadrit v pfislusnych komunikaénich
situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat, porozumét sdéleni druhych, vytvareji jednoduché
texty na béZna témata. Zaci se umi u¢it, vyhodnocovat vlastni vysledky a
odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je. Zaci dokaZi pracovat ve
skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné plnit
zadané ukoly.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zak jedna s lidmi, vyslechne jejich
nazor a primérené diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné svoje

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednda samostatné a dovede
pracovat v tymu.

Clovék a svét prace — 74k umi pfimé&fenéd pracovat s informacemi, vyhledat
je, vyhodnotit a pouZit, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi.
Clovék a Zivotni prostfedi — 73k se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumét, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie — Zak se nauci pracovat

s elektronickym slovnikem, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi
programy.

Re¢ové dovednosti

A. Receptivni fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak rozumi pokynim v cizim jazyce, jednoduchym vétam a kratsim
souvislym projevim, frazim kazdodenniho Zivota a zachyti hlavni
myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Zak ¢te s porozuménim nahlas i potichu jednoduché texty se znamou
slovni zasobou.

Prace s textem

Zak rozumi napisim na orientacnich tabulich, vhodné pouzivé prekladové
slovniky.

B. Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani

Zak se vyjadfuje v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni zasoby
a mluvnice v béznych Zivotnich situacich, tvofi k textu otazky a
samostatné formuluje myslenky do kratkého sdéleni. Zak vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti, vhodné pouziva zékladni slovni zasobu

v daném rozsahu, pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce.
Pisemné vyjadiovani

74k napise kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopFani k
narozenindm, SMS zpravu.

Preklad

74k umi pFelozit pfiméFeny text v ti§téné a elektronické podobé.
Jazykové prostiedky

Vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

24ak:

- upevnuje si jiz zndma pravidla gramatiky a

slovni zasobu
- opakuje azbuku
- procviCuje psani

Opakovani uciva 2. rocniku

- orientuje se ve mésté

L13 Fae BcTtpetmcea?

- umi se zeptat, kde se co nachazi Orientace ve mésté. Predlozky. Rozkazovaci
- pouZiva spravné predlozky B, Ha, Bo3ne, y, 8o, | zpUsob.

HanpoTue

Projekt — historické a jiné vyznamné budovy v

- spravné tvori rozkazovaci zplUsob véetné sloves | Plzni

zvratnych

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- umi pojmenovat historické a jiné vyznamné
budovy v Plzni

- upevnuje si jizzndma pravidla gramatiky a
slovni zasobu
- opakuje data z ¢eskych a ruskych realii

L14 NosTOopeHune — matb yyeHua 1

- Tika, jak se citi

- umi sdélit, jak se citi ostatni lidé

- pojmenovava Casti téla

- vyjmenuje nékteré nemoci a léky

- spravné vyjadfuje, co se nema a co se nesmi

- spravné tvofi véty se spojkou ecnu

- sdéli, jak by mél ¢lovék zdravé zit (jist, pit,
sportovat, odpocivat)

- umi popsat svij Zivotni styl

L15 byabTe 380p0BbI!

Zdravy Zivotni styl, ndzvy nemoci a 1ékd. Vyjadreni
,hesmis, nemas”, konstrukce , Tebe Henb3a”.
Véty se spojkou ecnun. Vyslovnost mékkého ,,6, n,
M, TU, K1, Xn“

Projekt — zdravy Zivotni styl

- pojmenuje obleceni a barvy

- vyjadri ndzory na oblékani ostatnich lidi

- Tika, jak se vhodné oblékne pfi raznych
pfileZitostech

- spravné Casuje sloveso HageTb

- vyslovuje spravné ,u, w”, a mékké ,8, p“

- popise ¢lovéka

L16 Mo oaéKKe BCTpe4yaloT, a No ymy
NPOBOKaIOT

Styly oblékani. Casovani slovesa HageTb.
Vyslovnost 4, w", a mékkého ,B, ¢“.

Projekt — pohled vyznamného ndvrhare na médu

- vypravi o zajmech a koniccich svych i svych
pratel

- pojmenuje rdzné druhy hudebnich styld,
filmovych Zanr( a literarnich textd

- vyjadfi nazory na hudebni styly a zanry

- spravné sklofuje podst. a pfid. jména

- vyslovuje spravné mékké ,a, T H”

- popise svlj oblibeny hudebni Zanr, film nebo
knihu

- pojmenuje hudebni nastroje

L17 Oeny Bpems, a notexe yac!

Zajmy. Hudebni a filmové zanry. Vedlejsi véty se
spojkou ,, Tak kak”. Sklonovani podstatnych a
pfidavnych jmen. Vyslovnost mékkého ,a, T H”.
Procvicovani intonace otdazek.

Projekt — ruské hudebni skupiny a hitparady

- opakuje slovicka, fraze a gramatiku
- zdokonaluje své fecové dovednosti, poslech,
¢teni, mluveni i psani

L18 NosTOopeHune — matb y4eHuUA 2

- zdokonaluje své fecCové dovednosti, poslech,
¢teni, mluveni i psani
- procviCuje probranou gramatiku

Shrnuti uciva

Rusky jazyk (2. cizi jazyk)
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Déjepis

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni

Rocnik: 4. Pocet hodin celkem: 60
Cil predmétu: Predmét poskytuje zakim zdakladni orientaci ve vybranych meznicich

svétovych a ndrodnich déjin, poskytuje zakladni orientaci ve vyvoji
naseho naroda v kontextu vyvoje lidstva a umozZnuje zaklm utvofit si
vlastni ndzor na historicky vyvoj a smysl déjin, aby byli schopni odolavat
myslenkové manipulaci a byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Vede Zaky k efektivni praci s poznatky
historické védy, aby uméli ziskdvat a kriticky vyhodnocovat informace.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ocenit vielidské hodnoty jako
je humanita, svoboda, demokracie, tolerance a kulturnost vztahl mezi
lidmi a narody.

Charakteristika uciva: Obsah predmétu vychdzi z téchto okruhi vzdéldvani: spolecenskovédni,
estetické a vzdélavdani a komunikace v Ceském jazyce.

Obsahem 1. ro¢niku je tematicky celek:

Clovék v déjinach

V tomto tematickém celku se Zaci seznami s informacemi, které budou
slouzit k jejich lepsi orientaci v lidské spolecnosti, nauci se vyuzivat svych
védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté. Nauci se ziskavat a kriticky
hodnotit informace z rlznych zdroju (verbalni, ikonické i kombinované
texty).

Metody a formy vyuky: | Zadkladem vyuky jevyklad aF¥izena diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadrovani  vlastnich nazorl
i k respektovani ndazord ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach,
vyuzivaji textovy i obrazovy materidl. Soucdsti vyuky jsou videoprojekce,
exkurze, vystavy a besedy. Pfi vSech strategiich vyuky jsou pouZivany
prostiedky ICT.

Hodnoceni zak: Pti hodnoceni je kladen dliraz na schopnost Zakl samostatné myslet, na

schopnost kritického Usudku, na hloubku porozuméni ucivu, na
schopnost pracovat s texty rlizného charakteru, debatovat o déjinach a
jejich variabilnim vykladu i na zajem o predmét.

Hodnoceni vysledkd Zdka je vyjadreno klasifikaci, jejiz soucasti je —
prabézné ustni zkouseni, didaktické testovani dovednosti a schopnosti,
aktivita ve vyuce, vyjadfeni ndzoru na zdkladé znalosti a dovednosti.
Nedilnou soucasti hodnoceni jeijednani achovani Zakl v souladu
s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani, a to nejen
ve skole, ale i na riznych akcich mimo $kolu.

Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence

rozvoj kli€ovych | Komunikativni kompetence — Zak se prostfednictvim studia tohoto
kompetenci

NS ; ] pfedmétu vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a
a prurezovych témat:

vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; vyjadruje se a

Déjepis ~ 87~
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vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni kompetence — Zaci jsou vedeni k zodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. Ui se zhodnotit své prednosti

a nedostatky, a podle toho nachazet pro sebe nejvhodné;jsi zplisob
uceni. Zaci jsou téZ seznameni se zasadami vhodné komunikace

s vrstevniky, uciteli atd.

Socidlni kompetence — zaci dokazi pracovat samostatné i ve skupiné, jsou
schopni rozdélit sistanovené ukoly azodpovidat za jejich plnéni. U¢&i
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémi — #aci dokazi uréit jadro
problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feseni, aby mohli
pouzit vhodné prostfedky a strategie k napravé.

Dale pak jsou sezndmeni s institucemi, které jim v daném problému

mohou pomaoci.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli smysl pozndvani minulosti a variabilitu
jejich vykladg;

Uvod
Clovék v d&jinach

orientuje se v kulturach Stfedomofi a objasni
kulturni pfinos antiky, judaismu a krestanstvi
jako zakladu popise

evropské civilizace,

specifika antické demokracie;

Starovék
- Stfedomofri;
- Antika a jeji dédictvi;

umi zaradit ndrodni déjiny do evropského
kontextu;

ma zakladni predstavu, jakym historickym
vyvojem vznikl evropsky kulturni okruh a
rozumi postaveni a kritice cirkve; dovede
charakterizovat pfinos stfedovéku (vznik trhu,
zaklad dnesnich statl);

Stiedovék
- Zaklady stfedovékeé spolecnosti;
Rané stfedovéka Evropa;

Idea impéria a universalismu;

Pocatky a rozvoj Ceské statnosti;

Stat, cirkev a hereze;

vysvétli podstatné zmény v raném novovéku,
objasni nerovnomérnost historického vyvoje v
Evropé a urdi

rozdilny vyvoj politickych

systému, objasni vyznam osvicenstvi;

Rany novovék

- Humanismus a renesance;

- Evropska expanze;

- Evropska krize - Habsburkové;

- Valky v Evropé;

- Reformace a protireformace;

- Absolutismus a parlamentarismus;
- Nerovnomérny vyvoj Evropy;

- Osvicenstvi;

vysvétli boj za ob¢anska a narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti;

srovnava podminky vsedniho Zivota rliznych
spole¢enskych skupin majorit a minorit;

Novovék — 19. stoleti

- Velké obcéanské revoluce, americkd a
francouzska;

- Rok 1848-1849 v Evropé a v ¢eskych zemich;

Déjepis
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vysvétli, jak vznikla spolecnost zaloZend na
obcanskych svobodach a pravech;
objasni zpUsob vzniku Itidlie a Némecka a

vysvétli proces modernizace spolecnosti;
popiSe pocatky modernich ekologickych
problém(, popiSe rozdéleni svéta mezi

evropské velmoci;

- Napoleonska Francie a Evropa;

- Ndérodni hnuti v Evropé a u nds;

- Cesko-némecké vztahy;

- Vznik narodnich stata-Italie, Némecko;
- Modernizace spolecnosti — pramyslova

revoluce;

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi;
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové
valce a charakterizuje fungovani moderni
demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku;
objasni vyvoj cesko-némeckych vztah(;
vysvétli projevy a disledky hospodarské krize;
charakterizuje faSismus, nacismus, rozpozna
principy, popise
komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR; -

totalitni tendence a
orientuje se v mezinarodnich vztazich v letech
1918-1939;

popiSe vyvoj ve svobodném svéte;

vysvétli rozpad sovétského bloku,

popiSe evropské integracni procesy a jejich
uvede

problémy v historii i soucasnosti,

priklady Gspéchll védy a techniky ve 20. stoleti.

Novovék - 20. stoleti

- Kolonialni expanze

- 1. svétova valka

- NasSe zemé za svétové valky, prvni odboj

- Vznik CSR

- Ceskoslovensko v letech 1918-1939

- Velka hospodarska krize

- Druha svétova valka

- Ceskoslovensko za vélky

- Svétv blocich — povale¢né usporadani svéta
a Evropy

- Ceskoslovensko 1945-1947

- Studenad vélka

- Komunistickd diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj

- Vyvoj ve svété po Il. svétové valce

Déjepis
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Obcanska vychova

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 85

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ptipravit zaky na aktivni obcansky Zivot ve spolec¢nosti.
Ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby sivazZili Zivota
v demokratické a svobodné zemi a aktivné usilovali o zachovani téchto
hodnot. Vést zaky k tomu, aby jejich jednani bylo zodpovédné vici sobé
i ostatnim, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obcany ku prospéchu
vlastnimu ivefejnému. UCit Zaky porozumét jevim ve spolecnosti
a ve svété, kriticky je hodnotit na zakladé ziskanych informaci z rlznych
zdroj. Uvédomovat si vlastni identitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl anenechat sebou manipulovat. Osvojené védomosti
a dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi nebo
institucemi a pfi feSeni problém( osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z téchto okruhl vzdélavani: spolecenskovédni,
estetické a vzdélavani a komunikace v ceském jazyce.

Obsahem 1. roc¢niku jsou tfi tematické celky:

1.Clovék v lidském spolecenstvi

V tomto tematickém celku se Zaci seznami s informacemi, které budou
slouzit k jejich orientaci v lidské spolec¢nosti, pocinaje malymi socidlnimi
skupinami (tfida, rodina atd.), aZ po velka lidska spolecenstvi (narody,
etnika atd.). Pozornost jetéZz vénovana vztahlUm mezi pohlavimi,
narodnostnimi mensinami a véficimi riznych naboZenstvi v souéasném
svéte.

2. Clovék a svét

Tento tematicky celek shrnuje dlohu filosofie a etiky v Zivoté clovéka
a spolecnosti.

3. Clovék a pravo

V tomto tematickém celku se Zaci seznami s podstatou pravniho statu,
se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim.

Seznamuiji se s potfebnym pravnim minimem pro soukromy a ob&ansky
Zivot.

Metody a formy vyuky: | Zakladem vyuky jevyklad afizena diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani  avyjadfovani  vlastnich nazor(
i k respektovani ndzord ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach,
vyuzivaji textovy i obrazovy materidl. Soucasti vyuky jsou videoprojekce,
exkurze, vystavy a besedy.

Hodnoceni zaku: Priibéiné, slovni i numerické. Vychazi z klasifika¢niho Fadu 1SSZ Plzen.

Zakladem hodnoceni je vyuziti ziskanych védomosti pfi diskusich
k danym tématlm. Dale se pfi Ustni prezentaci aktudlni zpravy hodnoti
Uroven vyjadrovani a argumentace pfi zdlivodnovani vlastniho nazoru.
Po probrani a zopakovani jednotlivych témat jsou Zaci zkouseni pisemné
formou didaktického testu. Nedilnou soucasti hodnoceni je ijednani
achovani Zzakd vsouladu sosvojovanymi principy a zasadami

Obcanska vychova
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spolecenského chovani, a to nejen ve skole, ale i na rlznych akcich mimo
Skolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadifovat se k danym
tématim, komunikovat souvisle a srozumitelné, vyslechnout jiné nazory
a na zakladé vécnych argument(i prezentovat svij nazor.

Personalni kompetence — Zaci jsou vedeni k zodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. U¢i se zhodnotit své prednosti
a nedostatky a podle toho nachazet pro sebe nejvhodnéjsi zptsob uceni.
Zaci jsou té7 seznameni se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
uciteli atd.

Socialni kompetence — Zaci dokazi pracovat samostatné i ve skupiné, jsou
schopni rozdélit si stanovené ukoly a zodpovidat za jejich plnéni. Uci
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémd — 74aci dokazi urdit jadro
problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feSeni, aby mohli
pouzit vhodné prostfedky a strategie k napravé.

Dale pak jsou seznameni s institucemi, které jim v daném problému
mohou pomoci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Z4ci jsou vedeni, aby Zily
v souladu s hodnotami a principy humanity, demokracie a udrzitelného
rozvoje. Uznavaji rozdily mezi kulturou narodnostnich a etnickych skupin.
Vazi si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda a ostatnich civilizaci.
VyuzZivani prostredkll informacnich a_komunikacénich technologii — Z4ci
dokazi ziskavat informace z otevienych zdrojl a déle je zpracovavat

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci budou promyslenou etickou
vychovou vedeni k ob¢anskym ctnostem (humanita, laska, pratelstvi,
pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobrou véc). Vyuka
podporuje kladny pfistup k Zivotu, k sobé samému ik ostatnim lidem.
Rizné formy a metody vyuky sméfuji kvyuziti teoretickych znalosti
a dovednosti v praktickém Zivoté a k rozvoji funkéni gramotnosti Zaku
(¢ist textovy materidl, interpretace, argumentace, hodnoceni). Z&ci
spole¢né svyucCujicimi vytvafi diky moZnosti rozvijet vzijemnou
komunikaci ve spoleCenskovédnich predmétech demokratické klima
Skoly (pratelské vztahy mezi Zaky a uciteli a Zaky navzajem).

Clovék a Zivotni prostfedi — %aci se seznami s kulturnimi i ptirodnimi
pamatkami v regionu, budou vedeni k jejich ochrané a zachovani pro
dalsi generace.

Clovék a svét prdce — 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit
rGzné moznosti dalSiho vzdélavani v souvislosti s vybranym povolanim,
aby brali zodpovédné pracovni povinnosti a byli schopni vychazet
se svymi kolegy i nadtizenymi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Clovék lidském spoleéenstvi
- charakterizuje etapy lidského Zivota Jedinec ve spolecnosti

Obcanska vychova
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charakterizuje na prikladech, jak se projevuji
psychické vlastnosti a temperament jedince
v Zivotnich situacich

popiSe proces socializace ajeji instituce
(Skola, rodina, vrstevnici, cirkev, média apod.)
vysvétli na prikladu pojem socidlni role
charakterizuje druhy komunikace
jedinci ve spole¢nosti

rozlisi na prikladech Uspésnou a nelspésnou
komunikaci, manipulaci, asertivni jednani,
naslouchani a empatii

mezi

7 s

Etapy lidského Zivota (détstvi, dospivani,
dospélost)

Vlastnosti, temperament

Vliv socialnich skupin a instituci na jedince
Socialni role

Socialni rozvrstveni (socialni stratifikace)

Komunikace — druhy

popiSe a charakterizuje funkce rodiny
vyjmenuje druhy rodiny
charakteristiku

popiSe zdravé sexudlni chovédni, vyznam
antikoncepce, zodpovédnosti, planovani
rodiCovstvi a pozici sexuality v partnerském
vztahu

a jejich

Vztahy, rodina

Funkce rodiny

Druhy rodiny

Zdravé sexualni chovani
Zodpovédnost, partnerstvi,
rodicovstvi

planované

objasni nutnost celozivotniho uceni
charakterizuje efektivni zplsob uceni
posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotni
volby dospivajici mladeze
vyjmenuje a identifikuje
spolecenské védy

zhodnoti vyznam prace pro jedince
zhodnoti vyznam volného casu a odpocinku
pro jedince

jednotlivé

Vzdéldvani a seberealizace

Celozivotni uéeni a jeho efektivnost

Biologické a kulturni vlivy na jedince
Spolecensko-védni discipliny (psychologie,
sociologie, antropologie, pedagogika atd.)
Seberealizace, volny ¢as, zdravy Zivotni styl
Ekonomickd sobéstacnost

charakterizuje pojem socidlni struktura
a analyzuje strukturu ceské spole€nosti
vyjmenuje hlavni svétova ndabozZenstvi
a na prikladech  rozlisi  jejich  symboly
a ideologii

porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur
na ¢lovéka
rozli$i  vyhody
a soutéze
charakterizuje faktory ovliviujici klima
organizaci (pracovnich kolektivll) a jejich
dasledky

uvede priklady feSeni stresu,
a zatéZzovych Zivotnich situaci

na prikladu vysvétli pojem socidlni nerovnost
identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinym
skupindm, ndaboZenstvim, kulturdm, cizim
etniklm,  jinym sexualitam, zenam,
handicapovanym, starym lidem

identifikuje druhy nasili a agresivity a jejich
projevy

a nevyhody spoluprace

deprivace

Zivot v soucasné spolecnosti

Socialni struktura ¢eské spole¢nosti
Hlavni svétova nabozenstvi

Vliv skupin, komunit a subkultur
Zatézové Zivotni situace (stres, deprivace)
Pric¢iny a dusledky socidlni nerovnosti
Diskriminace a netolerance

Socialné patologické jevy ve spolecnosti

Obcanska vychova
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vyjmenuje a charakterizuje socialné

patologické jevy

charakterizuje masova média ve spole€nosti
(druhy, fungovani, vliv)

rozpozna na konkrétnim ptikladu medialniho
sdéleni fakta od nazor(

interpretuje tabulky, grafy ajiné ikonické
texty

Meédia a Zivot v medializovaném svété
Masova média

Svobodny pfistup k informacim
Objektivita zpravodajstvi

Vliv na vefejné minéni

vysvétli jaké otazky resi filosofie

dovede pouZivat vybrané pojmy
charakterizuje na pfikladu ulohu svédomi,
viny, moralky, mravnosti ¢ivolniho jednani
v lidském Zivoté(ze Zivota kolem sebe)

rozlisi na prikladech autonomni
a heteronomni mordélku

vysvétli, proc¢ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

2. Clovék a svét

Filosofie

Co freSi filosofie a jeji vyznam v lidské
spolecnosti(priklady z historie)

Etika v Zivoté Clovéka

Zakladni pojmy etiky

Moralka, mravnost, etika

Autonomni a heteronomni mordlka

Zivotni postoje a hodnotova orientace

vymezi pojmy pravo a moc a objasni jejich
vzajemny vztah

vysvétli vyznam prava ve spole¢nosti

popiSe zdakladni faze legislativniho procesu
vCR, jehoi vysledkem je pravni predpis
(normativni pravni akt)

3. Clovék a pravo

Pojem prdva

Pojem pravo a moc

Vyznam prava pro spolecnost

Zakladni faze legislativniho procesu v CR

orientuje se v systému prava (ovlada zakladni
klasifikaci — hmotné, procesni, soukromé,
verejné pravo)

charakterizuje hierarchicky systém pravnich
predpist CR za poufZiti institutu pravni sila
rozlisi pravni a nepravni normy
charakterizuje pUsobnost
(4zemni, casova a osobni)

pravni normy

Prdvo jako systém

Zakladni klasifikace prava (hmotné, procesni,
soukromé a verejné pravo)

Hierarchicky systém pravnich predpist v CR
Normy pravni a nepravni

Jejich plisobnost (4zemni, ¢asova a osobni)

charakterizuje na ptikladech a rozlisi dilezita
pravni odvétvi
orientuje
obcanského,

a trestniho prava

rozlisi podstatu fyzické a pravnické osoby
charakterizuje pravni subjektivitu (zejména
zpUsobilost k pravnim dkondm a k praviim
a povinnostem)

rozlisi na prikladech smlouvy obcanského,
a pracovniho préva

rozlisi obc¢anské a trestni fizeni

vysvétli podstatu pravni odpovédnosti
charakterizuje jednotlivé pravni delikty

otazkach
pracovniho

se v zakladnich
rodinného,

Prdvo v praxi

Pravni odvétvi (obcanské, rodinné, pracovni,
trestni pravo)

Fyzické a pravnické osoby

Pravni subjektivita

Trestni a ob&anské fizeni

Pravni odpovédnost, pravni delikty

rozlisi hlavni naplné vybranych prdvnickych
profesi
vysvétli vyznam a postaveni Ustavniho soudu

Prdavni ochrana
Pravnické profese (soudce, ombudsman, statni
zastupce, advokat, notaf, exekutor)

Obcanska vychova
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soudd vcéetné
soudu

- charakterizuje strukturu systému obecnych
role Nejvyssiho spravniho

Ustavni soud, vyznam a postaveni v ramci
legislativy
Systém soudU a statnich zastupitelstvi

Rocnik: 4.

Pocet hodin celkem: 75

Cil predmétu:

Cilem vyuky je pfipravit zZaky na aktivni obcansky Zivot ve spole¢nosti.
Ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby sivazZili Zivota
v demokratické a svobodné zemi a aktivné usilovali o zachovani téchto
hodnot. Vést zaky k tomu, aby jejich jednani bylo zodpovédné vici sobé
i ostatnim, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obcany ku prospéchu
vlastnimu ivefejnému. UCit Zdky porozumét jevim ve spolecnosti
a ve svété, kriticky je hodnotit na zakladé ziskanych informaci z rlznych
zdroj. Uvédomovat si vlastni identitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl a nenechat sebou manipulovat. Osvojené védomosti
a dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi nebo
institucemi a pfi feSeni problém( osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z téchto okruhll vzdélavani: spolecenskovédni,
estetické, vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce.

Obsahem vzdélavani ve 4. ro¢niku jsou dva tematické celky:

1. Clovék a stat

V tomto tematickém celku se Zaci sezndmi s podstatou a funkcemi statu,
principy a hodnotami demokracie a jevy, které demokracii ohrozuiji.
Také se seznami s nejvyznamnéjsimi udalostmi novodobych dé&jin 20.
stoleti, které ovlivnily zasadné Zivoty lidi v CR.

2. Clovék v mezinarodnim prostiedi

V tomto tématu se Zaci seznami se svétovymi organizacemi, ve kterych
je zapojena i CR (OSN, NATO, EU), jejich historii, strukturou a €innosti.
Toto téma je téZ zaméreno na problémy soucasného svéta (globalizace,
hladomor, nedostatky zdroju, valecné konflikty atd.).

Metody a formy vyuky: | Zakladem vyuky jevyklad afizenda diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvaZzovani  avyjadfovani  vlastnich nazord
i k respektovani ndzord ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach,
vyuZivaji textovy i obrazovy materidl. Soucdsti vyuky jsou videoprojekce,
exkurze, vystavy a besedy.

Hodnoceni zaku: Priibéiné, slovni i numerické. Vychazi z klasifikatniho Fadu 1SSZ Plzen.

Zakladem hodnoceni je vyuZiti ziskanych védomosti pfi diskusich
k danym tématlm. Dale se pfi Ustni prezentaci aktudlni zpravy hodnoti
uroven vyjadrovani a argumentace pfi zdlvodriovani vlastniho nazoru.
Po probrdni a zopakovani jednotlivych témat jsou Zaci zkouSeni pisemné
formou didaktického testu. Nedilnou soucasti hodnoceni je ijednani
achovani zakli vsouladu s osvojovanymi principy a zasadami
spolecenského chovani, a to nejen ve skole, ale i na rlznych akcich mimo
Skolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadfovat se k danym
tématlim, komunikovat souvisle a srozumitelné, vyslechnout jiné nazory
a na zakladé vécnych argument(l prezentovat svij nazor.

Obcanska vychova
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Persondlni kompetence — Zaci jsou vedeni kzodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. UC¢i se zhodnotit své prednosti
a nedostatky, a podle toho nachazet pro sebe nejvhodnéjsi zplisob uceni.
Zaci jsou té% sezndmeni se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
uciteli atd.

Socidlni kompetence — zaci dokazi pracovat samostatné i ve skupiné, jsou
schopni rozdélit sistanovené uUkoly azodpovidat za jejich plnéni. Ui
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémi — #aci dokazi uréit jadro
problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feseni, aby mohli
pouzit vhodné prostredky a strategie k napravé.

Dale pak jsou seznameni s institucemi, které jim v daném problému
mohou pomoci.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou promyslenou etickou
vychovou vedeni k obcanskym ctnostem (humanita, laska, pratelstvi,
pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobrou véc). Vyuka
podporuje kladny pfistup k zZivotu, k sobé samému ik ostatnim lidem.
RGzné formy a metody vyuky smérfuji k vyuZiti teoretickych znalosti
a dovednosti v praktickém Zivoté a k rozvoji funkéni gramotnosti zaka
(¢ist textovy materidl, interpretace, argumentace, hodnoceni). Z&ci
spolecné s vyucujicimi vytvari diky moZnosti rozvijet vzdjemnou
komunikaci ve spolecenskovédnich predmétech demokratické klima
Skoly (pratelské vztahy mezi zaky a uditeli a zaky navzajem).

Clovék a Zivotni prostfedi — #aci se seznami s kulturnimi i pfirodnimi
pamatkami v regionu, budou vedeni k jejich ochrané a zachovani pro
dalsi generace.

Clovék a svét prdce — 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit
rizné moznosti dalSiho vzdélavani v souvislosti s vybranym povoldnim,
aby brali zodpovédné pracovni povinnosti a byli schopni vychazet
se svymi kolegy i nadfizenymi.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfi
vyhledavani informaci pouZivali vSechny dostupné zdroje vcietné
internetu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Clovék a stat
- vymezi pojem statu s dirazem na jeho Stat
defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo, statni | Definicni znaky statu (fizeni, obyvatelstvo,
moc) a zakladni funkce statni moc)

- rozlisi rGznd usporadani statu azakladni | Funkce statu

formy viady

- urci zakladni principy pravniho statu Zakladni formy vlady (monarchie, republika)
- uvede, jak lze ziskat ceské statni obcanstvi | Zakladni principy pravniho statu

a jak ho Ize pozbyt
- rozpozna ceské statni symboly

Rlzna statni usporadani (unie, federace, svaz)

Ceské statni symboly

Obcanska vychova
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rozpozna na konkrétnich prikladech
charakteristiky zakladnich politickych
ideologii

prokdZe na konkrétnich pfikladech orientaci
v ¢eském politickém systému

uvede formy politické participace
v demokratické spole¢nosti
interpretuje vysledky voleb a volebnich

preference v tabulkach a grafech

Politické subjekty

Zakladni politické ideologie — charakteristika
Cesky politicky systém
Politicka participace
spolecnosti

v demokratické

porozumi vyznamu a funkci Ustavy

popiSe délbu moci v demokratickych statech
uréi  hlavni subjekty moci zdkonoddarné
a vykonné moci v CR (Parlament CR, vlada,
president), rozlisi jejich pravomoci a napli
¢innosti

Ustavni systém v CR

Vyznam a funkce Ustavy CR

Délba moci v demokratickych
(vertikalni, horizontalni)

statech

charakterizuje  Listinu  zdkladnich  prdv
a svobod anazakladé prikladd rozpozna,
o jakd prava se jedna

identifikuje porusovani lidskych prav
rozpozna na konkrétnich prikladech podporu
a propagaci hnuti smérujicich k potlacovani
prav a svobod ¢lovéka

identifikuje vyznamnd hnuti a organizace
zabyvajici se ochranou lidskych prav

Lidska prava

Listina prav a svobod

Porusovani lidskych prav, podpora a propagace
hnuti smérujicich k potlacovani prav a svobod
Clovéka

Hnuti a organizace
lidskych prav

zabyvajici se ochranou

charakterizuje znaky voleb v demokratickych
statech

rozlisi pasivni a aktivni volebni pravo

vysvétli na prikladech rozdily mezi rGznymi
volebnimi systémy

rozlisi na prikladech rozdily mezi volbami
do Poslanecké snémovny CR, Senatu CR,
volbou prezidenta avolbami do Uzemni
samospravy

Volby a volebni systémy
Volby v demokratickych
a pasivni volebni pravo

Rozdily mezi volebnimi systémy (pomérny,
vétsinovy)

Druhy voleb
prezidentské)

statech, aktivni

(parlamentni,  komunalni,

identifikuje organy statni spravy CR

rozlisi statni spravu a Uzemni samospravu
uvede strukturu Gzemni samospravy v CR
identifikuje hlavni organy a na prikladech

rozpoznd  pravomoci  mistni  Uzemni
samospravy vUici obéantim

identifikuje hlavni organy, na ptikladech
rozpoznd  pravomoci  krajské  dzemni
samospravy

uvede na prikladech, jak se mohou obcané
podilet na samospravé obce

Stdtni sprava a samosprdva

Orgdny statni spravy a samospravy v CR
Struktura Gzemni samospravy v CR
Spoluprace obcan(i se samospravami
a obci

meést

charakterizuje pojem obc¢anska spolecnost
rozpozna obcanské organizace a vymeazi jejich
ulohu ve spolecnosti

Obcanska participace

Obcanska spolecnost

Obcanské organizace

Zapojeni jedince do obcanské spole¢nosti

Obcanska vychova
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rozpozna na konkrétnich prikladech moznosti

aktivniho zapojeni jedince do obcanské
spole¢nosti
identifikuje  zakladni  zasady, hodnoty | Demokracie a totalita ve 20. stoleti

a principy moderni evropské demokracie
rozlisi znaky demokratického a totalitniho
statu

porovnd zdakladni
totalitnimi rezimy
identifikuje ndstroje totalitnich rezim(, které
je udrzuji u moci

charakterizuje zpUsoby boje proti totalitnim
rezimim

identifikuje ptiklady dezintegrace a integrace
statd v kontextu svétovych déjin 20. stoleti

shody arozdily mezi

Zakladni zasady, hodnoty a principy moderni
evropské demokracie

Znaky demokratického a totalitniho statu
Nastroje totalitnich rezim( udrzujicich moc
Dezintegracni a integracni procesy v déjinach
20. stol.

vymezi  formy mezinarodni
a spolupréce

rozpozna hlavni mezinarodni organizace

urci cile a strukturu mezinarodnich organizaci
orientuje seve vyvoji procesu evropské
integrace po skonceni druhé svétové valky
identifikuje zakladni svobody EU (volny
pohyb zboZi, osob, sluzeb a kapitalu)
rozpozna ¢lenské zemé EU

orientuje se v dopadech zaclenéni
CR do EU a do schengenského prostoru

pomaoci

2. Clovék v mezinarodnim prostiedi
Mezindrodni organizace

Formy mezinarodni pomoci a spoluprace
Hlavni mezindrodni organizace

Cile astruktura mezindrodnich organizaci
(OSN, NATO, EU, Rada Evropy)

Proces evropské integrace po skonceni druhé
svétové valky

Vyhody a nevyhody ¢lenstvi v EU

orientuje se v hlavnich globalnich
problémech soucasného svéta

uvede na pfikladu, jak Ize realizovat zasady
udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté
rozpozna na konkrétnich ptikladech dopady
globalizace na Zivot ob&ant CR

rozliS$i na prikladech rozvojovou spolupraci
a humanitarni pomoc

Soucasny svét

Hlavni globalni problémy soucasného svéta
Zasady udrzitelného rozvoje

Dopady globalizace na Zivot ob&ant CR
Rozvojova spoluprace a humanitarni pomoc

Obcanska vychova
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Zaklady prirodnich véd

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni

Rocnik: 1.

Pocet hodin celkem: 153

Cil predmétu:

Vyuka prirodnich véd pfispiva k hlubSimu pochopeni pfirodovédnych jev(,
pojmu, zakonl a formovani zadoucich vztahd k Zivotnimu prostredi. Maji
umoznit zakam proniknout do déjl, které se déji v Zivé i neZivé prirodé.
Cilem prirodovédného vzdélavani je naucit zdky vyuzivat pfirodovédné
poznatky v profesnim i obéanském zivoté, umét vysvétlit, popsat a porovnat
zakladni ptirodni jevy, byt schopen pfispét k dodrZovani zdsad udrzitelného
rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné praxi a aktivné se podilet na ochrané
a tvorbé Zivotniho prostredi.

Rozsitenim o ucivo z okruhu Materidly v rdmci odborného vzdélavani je
zakim poskytovano zakladni odborné povédomi potiebné pro zvladnuti
¢innosti v odborném vycviku a v praxi, aplikace védomosti a dovednosti
z jinych predmétd. Vyucovani predmétu posiluje u Zaka jejich organizacni
schopnosti a rozviji jejich ekonomické mysleni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ptirodovédné
vzdélavani. Obsah je doplnén o vybrané kapitoly ze vzdélavaci oblasti
Odborné vzdélavani — vzdélavaci okruh Kosmeticka péce. Pfirodovédné
vzdélavani je tak pfirozené doplnéno o nékolik kapitol vramci uciva
Materialy - poskytuje Zakim teoretické védomosti o technologickych
postupech, Zaci se teoreticky a prakticky sezndmi s kosmetickymi pripravky
a se zaklady kosmetické chemie. Uvedené kapitoly jsou pak u zak( dale
rozvijeny v rdmci vyuky pfedmétu Kosmetika.

Vyuka fyziky (varianta C) je zamérena na mechaniku, termiku, elektfinu a
magnetismus, vinéni a optiku a vesmir. Ucivo je v rdmci kapitoly Elektfina a
magnetismus rozsifeno o kapitoly z oddilu biologické vzdélavdni - ¢lovék
a Zivotni prostredi — dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi, zdroje
surovin. Kapitola optika a vinéni je rozSifena o kapitoly z oddilu
biologického vzdéldvdni — biologie clovéka (stavba, vyznam a funkce oka
a ucha). V ramci kapitoly vesmir je pak ucivo rozsifeno o oddil biologické
vzdéldavani — vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Ucivo chemie je zaméfeno na obecnou chemii, anorganickou chemii,
organickou chemii a biochemii. Toto ucivo je rozsifeno v rdmci vybranych
kapitol o vybrané kapitoly vramci uciva Materialy, vzdélavaci okruh
Kosmeticka péce. Ucivo chemie je rozsiteno o kapitoly: z oddilu fyzikdini
vzdélavani - fyzika atomu, radioaktivita, dale o kapitoly z oddilu
biologické vzdélavani — ¢lovék a Zivotni prostredi — problematika znecisténi
atmosféry a hydrosféry.

V tematickém celku Zaklady biologie se Zak seznami s vlastnostmi Zivych
soustav a biologii ¢lovéka.

V tematickém celku Ekologie a Clovék a Zivotni prostredi se 7ak seznami se
zakladnimi ekologickymi pojmy a charakteristikou abiotického a biotického
prostfedi. Obeznami se s dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi,
ochranou krajiny a pfirody, s globalnimi problémy a zdsadami trvale
udrzitelného rozvoje. Zaci mohou ve vyuce vyuZivat kromé ucebnic i
nékteré druhy casopis. UCi se samostatné vyhledavat informace (prace
s komunikaénimi technologiemi), porovnavat je a vytvaret si vlastni nazor.
Poznatky z jednotlivych oblasti pfedmétu jsou propojovany jak vzajemng,

Zaklady ptirodnich véd
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tak i s dalSimi odbornymi predméty

Metody a formy vyuky: | Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a
skupinova prace, testy, frontalni opakovani, motivace, zdkovské projekty,
videoprojekce. Vyhleddvaniinformaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich,
na internetu; reSeni dané problematiky; vytvareni vlastniho dsudku.

Hodnoceni zaka: Pro hodnoceni védomosti a dovednosti zak( je prlibézné vyuzivano Ustni a

pisemné zkouSeni — hodnoceni slovni a numerické, kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SSZ Plzefs.

P¥inos predmétu

pro rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Formulovat své znalosti srozumitelné, pozorné naslouchat, vyslechnout
nazory druhych a vhodné na né reagovat. Pouzivat odborné terminologie,
pracovat samostatné iv tymu, plnit odpovédné Ukoly. Zaci jsou schopni
se vyjadfit k zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci avlivy
plsobicimi na zlepseni bezpecnosti a kvality prostfedi. Jsou schopni
vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané
poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — uplatnovat rizné zpUsoby prace s textem, umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy, vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje.
Kompetence k Feseni problémi — porozumét zadani dkolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k fesSeni tohoto problému,
uplatriovat pfi feseni riizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby pro
splnéni jednotlivych aktivit, spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi
lidmi.

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se pfimérené v projevech
pisemnych i Ustnich, G¢astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, zpracovavat pracovni dokumenty, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a Udaje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury a projevu chovani.

Persondini a socidlni kompetence — odhadovat dlsledky svého jednani a
chovéni, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, pracovat v tymu,
pfijimat a odpovédné plnit svérené uUkoly, ovérovat si ziskané poznatky,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi, mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, byt si védom dGsledkl nezdravého Zivotniho stylu.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné a
samostatné, dodrZovat zakony, respektovat prdva a osobnosti druhych lidi,
jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu
udrziteIného rozvoje, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot,
podporovat hodnoty mistni, narodni evropskeé i svétové kultury.
Matematické kompetence — provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané
ulohy, pouzivat kvantifikujici pojmy, Cist a vytvaret rGzné formy grafického
zndzornéni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi — pracovat s osobnim pocitacem a
dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s
béZznym zakladnim programovym vybavenim, komunikovat elektronickou
postou.

Zaklady ptirodnich véd
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Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pFi prdci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucdst péce o zdravi
své i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientl, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti
vCetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
ziskali védomosti o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokdazali prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména organizace;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem tizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standardi) kvality procest, vyrobku
nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, uUcel a uZite€nost vykonavané préce, jeji financni, popft.
spole¢enské ohodnoceni;

zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Vykondvat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi:

zvolili a poutzili vhodny zpUsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a
aktualnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi
znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;
kvalifikované provadéli oSetreni pleti, samostatné kosmetické ukony,
manikuru a pedikuru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost
zakaznika a v souladu s médnimi trendy;

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béZznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomUcek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického
osetreni;

samostatné organizovali svou préci;

Zaklady ptirodnich véd
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zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a
casopisd,

navstévami predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi:

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a
moznosti pouZiti s ohledem na aktudlni stav pleti;

bezpecné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zplsoby
jejich uskladnénia zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;

sledovali nabidku novych pfipravk{l a mozZnosti jejich pouziti a vhodnym
zpUsobem doporucovali nové pripravky zakaznikim;

motivovali zakaznika k nakupu pfipravkd odbornym zddvodnénim potreby
kazdodenni domdci péce o plet, ruce a nohy.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

rozpoznali zavainé onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné
stavy hornich a dolnich koncetin a v¢as doporucili ndvstévu lékare;
posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se
chorob klze, nehtl a celkového interniho onemocnéni;

dlisledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady
osobni a provozni hygieny;

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu;

rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové
kresby denniho, vecerniho a fantazijniho liceni;

rozvijeli estetické citéni a uplatnovali estetickd hlediska pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim,
spolupracovnikdim a obchodnim partnertm;

vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat
jim, vytvareli pratelskou atmosféru;

dokazali feSit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktdm a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o svij vzhled a osobni hygiene.
Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi:

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych
sluZeb, organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

sjednavali nakup pripravkl pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky uUkonl a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu
nabizenych pfipravkQ;

prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;
vyuzivali pocita¢ové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.
Prirfezova témata

Zaklady ptirodnich véd
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Obcéanv demokratické spolecnosti — téma se dotykd predmétu
problematikou feSeni zdkladnich existenc¢nich otdzek, volbou mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby odolavali
myslenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medialnich obsazich. A
dale, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je chranit.

Clovék a Zivotni prostredi - téma je stéejni pro predmét a realizuje se v
jednotlivych obsahovych celcich pfedmétu Zaklady ekologie. Rozviji se zde
problematika udrZitelného rozvoje, udrZeni kvality Zivotniho prostredi,
feseni globalnich a lokalnich problémi lidstva. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostiedi a predevSim k ucté k zZivotu. Informaéni a komunikaéni
technologie — téma se dotyka vsech predmétu.

Clovék a svét prdce - Cilem prifezového tématu je vybavit 7aka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl
schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. U zéka jsou rozvijeny tyto kompetence:
komunikaéni dovednosti a sebeprezentace; vyhleddvani v relevantnich
informacnich zdrojich a kritické posuzovani informaci

Informacni a komunikacni technologie -

zaky vyhledavaji informace, pracuji s informaci a s komunikaénimi
prostiedky.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

FYZIKALNi VZDELAVANI (Varianta C)

Zak:

- rozlisi jednotlivé druhy pohybl a fesi
jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

- urdi sily, které plsobi na téleso a popiSe, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolavaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plisobenim stalé sily

- urdci vyslednici sil plsobicich na téleso

- vysvétli na prikladech platnost
zachovani mechanické energie

- aplikuje Pascalliv a Archimédlv zdkon pfi
fesSeni uloh

zakona

FYZIKALN{ VZDELAVANI (Varianta C)

Mechanika
e Pohyby pfimocaré a pohyb rovnomérny po
kruZnici
e Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace

e Mechanickd price a energie
e Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
o Tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy a
zpUsoby jeji zmény

- popise principy nejdllezZitéjsich tepelnych
motorU a jejich vyutZiti v praxi

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v ptirodé a technické praxi

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pUsobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim

Termika
e Teplota, teplotni roztaznost latek
e Teplo a price, piemény energie
e Tepelné motory
e Pfeména skupenstvi, struktura pevnych latek
a kapalin

Elektfina a magnetismus
o Elektricky ndboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
e Elektricky proud v latkach,

Zaklady ptirodnich véd
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Ohmova zdkona

popise princip a poutZiti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudd
a jejich vyuziti v energetice

charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, po
soudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Siteni

charakterizuje zdkladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv  hluku a zna
zpUsoby ochrany sluchu

charakterizuje  svétlo  jeho  vinovou
délkou a rychlosti v rliznych prostredich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

popise vyznam rdznych druhd

elektromagnetického zareni

rozlisi zakladni druhy vinéni a popiSe jeho
Sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku na

a zna zpusoby ochrany sluchu

sluch

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popiSe objekty ve sluneéni soustavé
charakterizuje teorie vzniku a vyvoje Zivota
na Zemi

zna priklady zékladnich typl hvézd

zakony elektrického proudu, polovodice
Magnetické pole, magnetické
elektrického  proudu,
Indukce

Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické
energie stfidavym proudem

Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
Pfirodni zdroje energie a surovin

pole
elektromagneticka

VInéni a optika

Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni, ucho

Svétlo a jeho Sireni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického
rentgenové zareni

zareni,

Vesmir

e Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

e Slunce, planety a jejich pohyb, komety
e Hvézdy, galaxie

CHEMICKE VZDELAVANI (Varianta B)
Zak:

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rdznych latek

dodrZuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna
opatifeni pfi praci s pripravky a pfi jejich
uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické
pfipravkl  ajejich  bezpecnou
po skonceni jejich Zivotnosti.
vysvétli zdsady pouzivani dezinfekénich
pripravk, jejich vyrobu, skladovani a
likvidaci

charakterizuje ziskavani, vyrobu a chemickou
Upravu  kosmetickych  surovin, jejich
vlastnosti a plsobeni v prabéhu aplikace,
vysvétli spravné davkovani pripravkd

vyuzivani
likvidaci

CHEMICKE VZDELAVANI (Varianta B)
Obecna chemie

Chemické latky a jejich vlastnosti
Kosmetickd chemie

Hodnota pH stupnice hodnot

- Vliv pfipravkd na lidskou kizi
Dezinfekéni prostredky

- Fyzikdlni, chemické, slouceniny kovl
- Vyutziti v kosmetické praxi

Smési homogenni, heterogenni, roztoky
Disperzni soustavy

Clovék a Zivotni prostiedi

e Vzijemné

vztahy mezi Clovékem a

Zivotnim prostfedim

e Zasady udrzitelného rozvoje
e Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
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- charakterizuje rozpustnost latek

- popise zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuZiti v praxi

- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok
poZadovaného slozeni

- popiSe historii vzdjemného ovliviiovani
Clovéka a prirody, hodnoti vliv rdznych
Cinnosti Clovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

- charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pldé a vyhleda informace o aktualni
situaci

- zdOvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

- popiSe strukturu elektronového obalu z
hlediska energie elektronu

- popise stavbu atomového jadra,
charakterizuje nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise

zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim

- vysvétli princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

- znd nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvk( a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti kovl a
jejich umisténi v periodickém systému

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

- provadi jednoduché chemické
které Ize vyuzit v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a ndazvy vybranych
anorganickych slouéenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

vypocty,

Zivotniho prostredi

Fyzika atomu
e Model atomu, laser
e Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
e Jaderna energie a jeji vyuziti

o Casticové slozeni latek, atom, molekula

e Chemicka vazba

e Chemické prvky, slouceniny

e Chemickd symbolika, znacky a ndzvy
prvkl, oxidacni Cislo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

e Periodicka soustava prvki

e Chemické reakce, chemické rovnice

e Jednoduché vypocty v chemii

Anorganicka chemie
e Anorganické
hydroxidy, soli

latky, oxidy, kyseliny,

e Zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
e \/ybrané prvky a jejich anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a odborné praxi

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
Zak:
o vysvétli zakladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
Ekologie

e Zakladni ekologické pojmy

e Ekologické faktory prostredi

e Potravni fetézce

e Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

e Typy krajiny

e charakterizuje  zakladni  vztahy  mezi
organismy ve spolecenstvu
e uvede pfiklad potravniho fetézce
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popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢clovékem

popise zplUsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede pfiklady chranénych Gzemi vCR a v
regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupl k
ochrané Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z obéanského

Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentdlniho problému

Clovék a Zivotni prostiedi

odpady

globalni problémy
ochrana ptirody a krajiny
nastroje spolecnosti
Zivotniho prostredi

na

ochranu

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 85

Cil predmétu:

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu pochopeni pfirodovédnych jev(,
pojmu, zakonl a formovani Zadoucich vztahd k Zivotnimu prostredi. Maji
umoznit zZakam proniknout do déju, které se déji v Zivé i neZivé prirodé.
Cilem pfirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuZivat pfirodovédné
poznatky v profesnim i obcanském Zivoté, umét vysvétlit, popsat a porovnat
zakladni ptirodni jevy, byt schopen pfispét k dodrZovani zdsad udrzitelného
rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné praxi a aktivné se podilet na ochrané
a tvorbé Zivotniho prostredi.

Rozsitenim o ucivo z okruhu Materidly v rémci odborného vzdélavani je
zaklm poskytovano zékladni odborné povédomi potfebné pro zvladnuti
¢innosti v odborném vycviku a v praxi, aplikace védomosti a dovednosti
z jinych predmétd. Vyucovani predmétu posiluje u Zaka jejich organizacni
schopnosti a rozviji jejich ekonomické mysleni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné
vzdélavani. Obsah je doplnén o vybrané kapitoly ze vzdéldvaci oblasti
Odborné vzdélavani — vzdélavaci okruh Kosmeticka péce. Pfirodovédné
vzdéldvani je tak pfirozené doplnéno o nékolik kapitol v rdmci uciva
Materidly - poskytuje Zakim teoretické védomosti o technologickych
postupech, Zaci se teoreticky a prakticky seznami s kosmetickymi pfipravky
a se zaklady kosmetické chemie. Uvedené kapitoly jsou pak u zakd dale
rozvijeny v rdmci vyuky predmétu Kosmetika.

Vyuka fyziky (varianta C) je zaméfena na mechaniku, termiku, elektfinu a
magnetismus, vinéni a optiku a vesmir. UCivo je v rdmci kapitoly Elektfina a
magnetismus rozsifeno o kapitoly z oddilu biologické vzdélavani - clovék
a Zivotni prostredi — dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi, zdroje
surovin. Kapitola optika a vinéni je rozSifena o kapitoly z oddilu
biologického vzdéldvdni — biologie clovéka (stavba, vyznam a funkce oka
a ucha). V ramci kapitoly vesmir je pak ucivo rozsifeno o oddil biologické
vzdéldvdni — vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Ucivo chemie je zaméfeno na obecnou chemii, anorganickou chemii,
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organickou chemii a biochemii. Toto ucivo je rozsiteno v rdmci vybranych
kapitol o vybrané kapitoly vramci uciva Materiadly, vzdélavaci okruh
Kosmeticka péce. UCivo chemie je rozsiteno o kapitoly: z oddilu fyzikdini
vzdélavani — fyzika atomu, radioaktivita, dile o kapitoly z oddilu
biologické vzdélavani— élovék a Zivotni prostredi — problematika znecisténi
atmosféry a hydrosféry.

V tematickém celku Zaklady biologie se Zak sezndami s vlastnostmi Zivych
soustav a biologii ¢lovéka.

V tematickém celku Ekologie a Clovék a Zivotni prostredi se 7ak sezndmi se
zakladnimi ekologickymi pojmy a charakteristikou abiotického a biotického
prostfedi. Obeznami se s dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi,
ochranou krajiny a pfirody, s globalnimi problémy a zdsadami trvale
udrZitelného rozvoje. Zaci mohou ve vyuce vyuZivat kromé& ucebnic i
nékteré druhy Casopisli. UCi se samostatné vyhledavat informace (prace
s komunikaénimi technologiemi), porovnavat je a vytvaret si vlastni nazor.
Poznatky z jednotlivych oblasti predmétu jsou propojovany jak vzajemné,
tak i s dalSimi odbornymi pfedméty

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnad a skupinova
prace, testy, frontdlni opakovdni, motivace, zakovské projekty,
videoprojekce. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich,
na internetu; feSeni dané problematiky; vytvareni vlastniho dsudku.

Hodnoceni zaku:

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti Zak( je pribézné vyuzivano Ustni a
pisemné zkousSeni — hodnoceni slovni a numerické, kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzer.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Formulovat své znalosti srozumitelné, pozorné naslouchat, vyslechnout
nazory druhych a vhodné na né reagovat. Pouzivat odborné terminologie,
pracovat samostatné iv tymu, plnit odpovédné Ukoly. Zaci jsou schopni
se vyjadfit k zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci avlivy
plsobicimi na zlepseni bezpecnosti a kvality prostfedi. Jsou schopni
vyhleddvat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané
poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — uplatiovat rGzné zpUsoby prace s textem, umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy, vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje.
Kompetence k FeSeni problémii — porozumét zadani tkolu nebo urdit jadro
problému, ziskat informace potfebné k FeSeni tohoto problému,
uplatiiovat pfti feseni rlizné metody mysleni, volit prostfedky a zplisoby pro
splnéni jednotlivych aktivit, spolupracovat pti reseni problému s jinymi
lidmi.

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfimérené v projevech
pisemnych i Ustnich, G¢astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, zpracovavat pracovni dokumenty, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a Udaje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury a projevu chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, pracovat v tymu,
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, ovérovat si ziskané poznatky,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, byt si védom dusledk( nezdravého Zivotniho stylu.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné a
samostatné, dodrzovat zakony, respektovat prdva a osobnosti druhych lidi,
jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot,
podporovat hodnoty mistni, narodni evropské i svétové kultury.
Matematické kompetence — provadét redlny odhad vysledku reSeni dané
ulohy, pouZivat kvantifikujici pojmy, Cist a vytvaret rGzné formy grafického
zndzornéni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi — pracovat s osobnim pocitacem a
dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s
béznym zdkladnim programovym vybavenim, komunikovat elektronickou
postou.

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pFi prdci, tzn. aby absolventi:
chdpali bezpeénost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi
své i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientli, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti
vCetné zdsad ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu
nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a mozZnych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
ziskali védomosti o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména organizace;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standardi) kvality procest, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, uUcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popf.
spolecenské ohodnoceni;

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Vykondvat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi:

Zaklady ptirodnich véd
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zvolili a poutzili vhodny zplsob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a
aktualnim stavem pleti, poZadavky zadkaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi
znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;
kvalifikované provadéli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické ukony,
manikuru a pedikuiru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost
zakaznika a v souladu s médnimi trendy;

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béZznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomUcek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického
osetreni;

samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou droven studiem odborné literatury a
CasopisU,

navstévami predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi:

vhodné volili a sprdvné aplikovali pripravky podle jejich vlastnosti a
moznosti pouziti s ohledem na aktudlni stav pleti;

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zplsoby
jejich uskladnénia zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;

sledovali nabidku novych pfipravkll a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym
zpUsobem doporucovali nové pripravky zakaznikdim;

motivovali zdkaznika k ndkupu pripravkd odbornym zddvodnénim potreby
kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pfFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

rozpoznali zavazné onemocnéni klze, nehtll na rukou a nohou a chorobné
stavy hornich a dolnich konéetin a v€as doporucili navstévu lékare;
posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se
chorob klzZe, neht(l a celkového interniho onemocnéni;

dlisledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrZovali zasady
osobni a provozni hygieny;

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu;

rozvijeli vlastni vytvarné €innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové
kresby denniho, vecerniho a fantazijniho liceni;

rozvijeli estetické citéni a uplatfovali esteticka hlediska pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim;

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat
jim, vytvéreli pratelskou atmosféru;

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdakazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktdm a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygiene.
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Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi:

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych
sluzeb, organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

sjednavali nakup pripravkl pouzivanych ke kosmetické pédi;

zhotovovali ceniky Ukonl a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu
nabizenych pripravk(;

prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;
vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.
Priifezova témata

Obcéanv demokratické spolecnosti — téma se dotykd predmétu
problematikou feseni zdkladnich existenc¢nich otazek, volbou mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby odolavali
myslenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medidlnich obsazich. A
ddle, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho
prostfedi a snazili se je chranit.

Clovék a Zivotni prostredi - téma je stéZejni pro predmét a realizuje se v
jednotlivych obsahovych celcich predmétu Zaklady ekologie. Rozviji se zde
problematika udrZiteIného rozvoje, udrZeni kvality Zivotniho prostredi,
Fedeni globalnich a lokalnich problémi lidstva. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu
prostiedi a predevsim k dcté k Zivotu. Informacni a komunikacni
technologie — téma se dotyka vsech predmét(.

Clovék a svét prdce - Cilem priiezového tématu je vybavit Zdka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl
schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
komunikacni dovednosti a sebeprezentace; vyhledavani v relevantnich
informacnich zdrojich a kritické posuzovani informaci

Informacni a komunikacni technologie -

zaky vyhledavaji informace, pracuji s informaci a s komunikaénimi
prostredky.

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

soustav

a uvede rozdily

je

e vyjadri svymi slovy zakladni vlastnosti Zivych

e objasni vyznam genetiky

e popiSe a vysvétli stavbu a funkce jednotlivych
organovych soustav ¢lovéka

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI

Zaklady biologie
Vlastnosti Zivych soustav
Typy bunék

e popiSe casti buriku a jako jako zakladni | ¢ Rozmanitost organisma a jejich
stavebni a funkéni jednotku Zivota charakteristika
e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku | ¢ Dédi¢nost a proménlivost

e Biologie ¢lovéka

e uvede zakladni skupiny organism( a porovna | e Zdravi a nemoc
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e uvede priklady bakteridlnich a virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

CHEMICKE VZDELAVANI (Varianta B) CHEMICKE VZDELAVANI (Varianta B)
e Charakterizuje ziskavéni, vyrobu a chemickou | Organicka chemie

upravu kosmetickych surovin, jejich vlastnosti | e Vlastnosti atomu uhliku

a pusobeni vpribéhu aplikace, vysvétli | e Kosmetické suroviny z ropy

spravné davkovani pripravk( o Klasifikace a zaklady nazvoslovi

e charakterizuje zakladni uhlovodiky a jejich organickych sloucenin
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické | e Organické slouceniny v b&iném Zivoté a
vzorce a nazvy odborné praxi

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych | Dalsi kosmetické suroviny:
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti | e Alkoholy
v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je | e AHA kyseliny
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi Biochemie
* alkoholy: dodrzuje bezpecCnostni predpisy a | e Chemické sloZeni Zivych organism0
ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi | e Pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
jejich uskladnéni nukleové kyseliny, biokatalyzatory
e charakterizuje jednotlivé pfipravky v souladu | palsi kosmetické suroviny:
s technologickym  postupem  kosmetického | o Lipidy
osetfeni ¢ Nenasycené mastné kyseliny
e uvede zakladni moznosti ziskavani rostlinnych | o Rostlinné oleje
a Zivocidnych tukd, vysvétli jejich GCinky a | o Jiyocigné tuky
plGsobeni na lidskou k0zZi, charakterizuje

e Vyznam teorie povrchové
syntetickou vyrobu tukovych pfipravkd a jejich

[ aktivnich latek, rozdéleni tenzidl, funkce,
vyhody aktivni latky pro kosmetiku

e tenzidy: pouZivd spravné ndzvoslovi a | Tridéni tenziddi
charakterizuje jednotlivé druhy pFipravkd, | Mydla
uvede jejich vyuZiti a pouZivani zrlznych
hledisek, objasni podstatu tenzid(, uvede
stanoviska tykajici se bezpecnosti prace
souvisejici s témito pripravky

e vitaminy: vysvétli spravné davkovani pripravk,
dodrZuje bezpelnostni predpisy a ochrannd
opatfeni pfi praci, uvede nékolik prikladl
superpotravin a charakterizuje je

e ceramidy, komplexné ucinné latky: uvede
technologické postupy a s ohledem na
ekonomické a uZité vlastnosti pripravk,
spravné voli vhodny pfipravek v souladu

e Vosky rostlinné, Zivocisné a syntetické
Vitaminy
Superpotraviny
Samostatné ucinné latky
o Komplexné ucinné latky
e Ceramidy
¢ Silikonové slouceniny - zplisob pouZiti,
metylsilikonové oleje silikonové derivaty
e Vonné latky
metody ziskavani
- biologické ucinky

s jednotlivym dévkovanim pfipravk *  Konzervacni a antioxidacni latky
e uréi vyhody silikonovych slouéenin pti pouziti | ® zdroje znecisteni

na lidskou pokozku, jejich hydrofébnost, | © K?Inzerv"j‘én'l|éthVk05metiCk\7Ch

uvede jejich pfiklady vyuZiti, posoudi pfipravcich

vhodnost & nevhodnost kosmetického | ©  Barviva pfirodniho a syntetického pdvodu

osetfeni
e charakterizuje biologické uGginky vonnych | © PFipravky pro pésténi nehtd
listek, vyjmenuje pouZivané  pripravky Zakladni suroviny pfti vyrobé lakd
s obsahem vonnych latek, vysvétli spravné Poiadaka na nehtové pfipravky nehtové
ddvkovani pFipravkl a kontraindikaci osetfeni regeneratory
e definuje jednotlivé pFipravky a jejich pouZiti v * Biochemické déje
praxi
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e seznami se s vyuzitim konzervacnich
pripravkll v kosmetice a jejich dopadem na
lidskou pokozku

e vysvétli stabilitu surovin kosmetického
pramyslu, proti oxidaénimu Zluknuti

e charakterizuje pouZivané nehtové pripravky,
jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu
aplikace a zakladni suroviny pro vyrobu
pripravkd k péci o ruce

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e charakterizuje nejdilezité;jsi prirodni latky

e popiSe vybrané biochemické déje
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Matematika

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Rocnik: 1.

SVP - Kosmetické sluzby

Platnost: 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 85

Cil predmétu:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery

bude umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné

sloZce vzdélavani, dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

Cilem je naucit Zaky:

— numericky pocitat v oboru redlnych &isel

— vyuzZivat matematické poznatky v praktickych udlohach, odhadnout
vysledek, posoudit redlnost vysledkd reseni

— (Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy,
tabulkami

— Ucelné vyuZivat digitdlni technologie a zdroje informaci; spravné
vyhodnotit informace ziskané z internetu

— presné se matematicky vyjadrovat

Zaci by méli:

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach

— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celoZivotnimu ucéeni

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani.

Tematické celky Operace s ¢&isly a Ciselné a algebraické vyrazy upeviiuji a
upresnuji znalosti a dovednosti zakl ze zakladni skoly. Tyto zaklady jsou
dllezité nejen pro matematické vzdélavani ve vyssich rocnicich, ale i pro
pfirodovédné a ekonomické vzdélavani.

Tematické celky Funkce a Reseni rovnic a nerovnic se prolinaji a v prvnim
rocniku zahrnuji zakladni poznatky o funkcich a jejich vlastnostech,
konkrétné se zaméruji na linedrni funkce, raciondlni funkce, feSeni
linedrnich rovnic a nerovnic o jedné nezndmé a soustav dvou linedrnich
rovnic o dvou neznamych.

Metody a formy vyuky:

V hodindch matematiky ucitel vhodné kombinuje r(izné formy a metody
vyuky. Vyuka probihad frontalné, formou samostatné prace zakd nebo
prace v homogennich i heterogennich skupinach. Ucitel vyklada, diskutuje
se zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci demonstruje na ptikladech,
zadavanim vybranych Ukoll podporuje Zaky v dovednosti pouZivat
technické pomcky — kalkulacku, rysovaci potfeby, matematické tabulky,
osobni pocitac, interaktivni tabuli.

k

-
N¢
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Hodnocen

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét
klasifikacnich stupnd. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zakad, kterd jsou soucéasti Skolniho Fadu.

Pti hodnoceni je zkouseni formou kratSich pisemnych praci kombinovano
s ostatnimi zpUsoby, Zaci jsou vyzkouseni Ustné, vypracuji dvé pololetni
pisemné prace (Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich
samostatna prace, prace ve skupinach, domaci priprava, aktivita

v hodinach.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Klicové kompetence
Matematické kompetence — u zaku je systematicky posilovana schopnost
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.
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Kompetence k uceni — zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na
prikladech z praktického Zivota vysvétluje duleZitost matematického
vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — Zaci pracuji v nékterych
hodinach matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se ptijmout
pridélenou roli. Ocenénim dobrych vykonU uditelem nebo spoluzaky se
Z4aci udi vazit si vysledkud své prace i prace ostatnich.

Kompetence k rfeseni problémi — Zaci se udi fesit problémy (planovat,
provadét a kontrolovat Cinnost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodindch vyuzivali
pocitace, aby dokdazali ucelné vyuzivat digitdlni technologie a zdroje
informaci, spravné vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Priifezova témata

Clovék a svét prdce a Clovék a Zivotni prostredi - fe$eni slovnich tloh
s tematikou obsaZenou v tématech.

ICT — viz Klicové kompetence.

Odborné komeptence

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych
pripravkd.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

rozhodne, zda ¢islo patfi do mnoziny N
provadi aritmetické operace s pfirozenymi
Cisly (scita, odcita, nasobi)

déli se zbytkem, urci, zda je Cislo délitelné
jinym cislem; podle znaka délitelnosti urci, zda
je Cislo délitelné 2,3, 4,5, 6, 8,9, 10

vysvétli prvocislo; pozna prvocisla < 100
sloZzené Cislo rozloZi na soucin prvocisel

uréi nejvétsi spolecny délitel a nejmensi
spolecny nasobek CdCisel, vyresi jednoduché
slovni ulohy

Operace s Cisly

Pfirozena Cisla a pocetni operace v N, délitelnost
Cisel, prvocdisla a Cisla slozend, rozklad na soucin
prvocisel, nejvétsi spolecny délitel, nejmensi
spolecny nasobek

rozhodne, zda cislo patfi do mnoziny celych
¢isel, znazorni ho na ciselné ose

provadi v Z aritmetické operace (scita, odcita,
nasobi, déli)

na pfikladu vysvétli, co je opacné Cislo
vysvétli, co je absolutni hodnota dCisla, pocita
priklady s absolutnimi hodnotami

Celd Cisla a operace v Z, znazornéni cisel
na Ciselné ose, opacné cislo, absolutni hodnota

rozhodne, zda (Cislo patfi do mnoZiny
raciondlnich cisel, znazorni ho na ¢iselné ose
pouziva rGzné zapisy racionalniho cisla, Cisla
porovndva podle velikosti

provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

Racionalni ¢isla Q, desetinna Cisla a operace
s nimi, zlomky a operace s nimi, zaokrouhlovani
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- zaokrouhli desetinné cislo

7

- znazorniredlné ¢islo na Ciselné ose Realna Cisla R, iracionalni Cisla, intervaly

- uvede pfiklady iracionalnich Cisel a vysvétli, jak
se lisi od Cisel raciondlnich

- zndzorni interval graficky a zapiSe tuto
mnoZinu cisel pomoci znakd <, >, <, > a
naopak ztéchto zapisl dojde pres grafické
vyjadreni k zépisu intervalu

- provaddi  operace s intervaly (prinik,
sjednoceni)

- vyreSi jednoduché slovni Ulohy, pouZivd | Pomér, pfima a nepfima umérnost (trojc¢lenka),
troj¢lenku pro vypocet pfimé a neptfimé | procenta
umérnosti*

- dokaze vysvétlit, co je procento, zpaméti urci
50, 100, 150, 10, 1, 25, 20, 75 procent

- vyresi praktické uUlohy s vyuzitim procentového
poctu*
*Slovni dlohy jsou tematicky zaméfeny na béiné
praktické situace (nakupy, méfitko mapy, apod.) nebo
souvisi s jinymi predméty oboru (ZPV, ekonomické
predméty, apod.)

- urci druhou mocninu zpaméti (u cisel do 15), | Mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim
odhadne druhou odmocninu disla exponentem, odmocniny,

- urdi druhou mocninu a odmocninu pomoci | pfevody jednotek
kalkulatoru nebo matematickych tabulek

- ovladd zakladni pocetni vykony s mocninami
s pfirozenym, celociselnym a racionalnim
exponentem

- zapiSe Cislo ve tvaru a.10"

- usmérnuje zlomky, ¢astecné odmocriuje

- prevadi béiné wuzivané jednotky (délky,
obsahu, objemu, hmotnosti, ¢asu, rychlosti,
mény)

- rozhodne, zda dany matematicky zapis je vyraz | Ciselné a algebraické vyrazy ¢len vyrazu, hodnota
(¢iselny nebo s proménnou) a urci pocet jeho | vyrazu, pocetni operace s vyrazy,
¢lent rozklad na soucin,

- vypocita hodnotu vyrazu lomené vyrazy

- provadi operace s vyrazy, vyrazy scita, odcita,
nasobi, déli (déli vyrazem, ktery ma jeden clen)

- rozloZi mnohoclen na soucin

- uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

- zjednodusuje lomené vyrazy a provadi s nimi
operace, urci podminky smyslu lomeného
vyrazu

- provadi operace svyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

Funkce |
- zfunkéniho predpisu i z grafu poznd, zda se | Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor
jedna o funkci funkcnich hodnot, graf, vlastnosti funkce, Uprava
- sestroji graf funkce vyrazl obsahujicich funkce
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zgrafu urci definiéni obor, obor funkénich
hodnot, rozhodne, zda je funkce rostouci nebo
klesajici, sudd nebo licha, prostd, omezend
upravi jednoduché vyrazy obsahujici funkce

z funkéniho predpisu poznd, Ze se jedna o
linearni funkci, narysuje graf a urci vlastnosti

pozna pfimou Umérnost a konstantni funkci
jako zvlastni pfipady linearni funkce, vysvétli,
jak vypada jejich graf a popisSe jejich vlastnosti

’ s

Linearni funkce, pfima umérnost, konstantni
funkce

vysvétli pojem ekvivalentni Upravy rovnic

feSi linearni rovnice o jedné neznamé a
provadi zkousku

uvede mozny pocet feseni linedrni rovnice
feSi  linedrni  rovnice s nezndamou
jmenovateli

vyjadfi neznamou ze vzorce nejen z oblasti
matematiky, ale i pfirodnich véd (F, Ch)

pocitd slovni udlohy svyuZitim poznatk(l o
feSeni linedrnich rovnic

ve

< T

eseni linearnich rovnic a nerovnic vR
Reseni linearnich rovnicv R
ekvivalentni Upravy rovnic, vyjadieni neznamé

ze vzorce, slovni Ulohy

fesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé
popiSe rozdily vteseni linedrnich rovnic a
nerovnic

reSeni zapiSe jako interval a zndzorni ho
graficky

feSi soustavy dvou nebo vice
nerovnic o jedné nezndmé

linearnich

Reseni linedrnich nerovnic v R
linedrni nerovnice, soustava linearnich nerovnic
o jedné neznamé

pfi feseni soustavy dvou linearnich rovnic o
dvou nezndmych rozhodne o pouziti vhodné
metody — scitaci, dosazovaci, grafické

uvede mozny pocet feseni soustavy

pocitd slovni ulohy svyuZitim poznatk(i o
feSeni soustav linedrnich rovnic

Regeni soustav linedrnich rovnic
metody feseni soustavy dvou linearnich rovnic o
dvou nezndmych

vypracuje v prGbéhu roku ctyfi hodinové
pisemné préace

Ctvrtletni pisemné prace

Pocet hodin celkem: 85

Rocnik: 2.

Cil predmétu:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery

bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné

sloZce vzdélavani, dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

Cilem je naucit zaky:

— numericky pocitat v oboru redlnych Cisel

— vyuzZivat matematické poznatky v praktickych udlohach, odhadnout
vysledek, posoudit redlnost vysledkd resenti

— Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy,
tabulkami

— UcCelné vyuZivat digitdlni technologie a zdroje informaci; spravné
vyhodnotit informace ziskané z internetu

— presné se matematicky vyjadrovat

Zaci by méli:

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach
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— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celoZivotnimu ucéeni

Charakteristika uciva:

Tematické celky Funkce a ReSeni rovnic a nerovnic navazuji na ucivo
prvniho ro¢niku. Opét se prolinaji a v druhém rocniku zahrnuji poznatky o
kvadratickych, exponencidlnich a logaritmickych funkcich, pocitani
s logaritmy, tesSeni kvadratickych rovnic i nerovnic. Tematicky celek
Goniometrie a trigonometrie se skladd zc¢asti zamétenych na
goniometrické funkce, rovnice a vyrazy obsahujici goniometrické funkce,
na feSeni pravouhlého a obecného trojuhelniku.

Metody a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rlizné formy a metody
vyuky.

Vyuka probiha frontalné, formou samostatné prace Zzakl nebo prace v
homogennich i heterogennich skupinach.

Ucitel vyklada, diskutuje se Zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci
demonstruje na prikladech, zadavanim vybranych ukoll podporuje zaky v
dovednosti pouZivat technické pomucky — kalkulator, rysovaci potreby,
matematické tabulky, osobni pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét
klasifikacnich stupnd. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani z4ka, kterd jsou soudasti Skolniho Fadu.

Pfi hodnoceni je zkouSeni formou kratSich pisemnych praci kombinovano
s ostatnimi zplsoby, Zaci jsou vyzkouseni Ustné, vypracuji dvé pololetni
pisemné prace (Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich
samostatna prace, prace ve skupinach, domaci ptiprava, aktivita

v hodinach.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat

Klicové kompetence

Matematické kompetence — u zaku je systematicky posilovana schopnost
vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.
Kompetence k uceni — zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, uitel na
prikladech z praktického Zivota vysvétluje dulezitost matematického
vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — zaci pracuji v nékterych
hodindach matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se prijmout
prfidélenou roli. Ocenénim dobrych vykonU ucitelem nebo spoluzdky se
Zaci udi vazit si vysledkd své prace i prace ostatnich.

Kompetence k reseni problémi — Zaci se uci resit problémy (planovat,
provadét a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuzivali
pocitace, aby dokazali ucelné vyuZzivat digitalni technologie a zdroje
informaci, spravné vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Prifezova témata

Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni prostredi - feseni slovnich uloh
s tematikou obsaZenou v tématech.

ICT —viz Klicové kompetence

Odborné komeptence

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluZbach,
tzn. aby absolventi: kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych
pripravkd.
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli pojem ekvivalentni Upravy rovnic

- feSi kvadratické rovnice o jedné neznamé
pomoci vzorce

- uvede mozZny pocet feSeni kvadratické rovnice
v zavislosti na hodnoté diskriminantu

- feSinelplné kvadratické rovnice zpaméti

- profeSeni rovnic v normovaném tvaru pouziva
Vietovy vzorce

- pocitd slovni udlohy
kvadratickych rovnic

- rozloZzi kvadraticky trojclen

- FeSi soustavu linedrni a kvadratické rovnice

s vyuZitim  teSeni

Reseni kvadratickych rovnic v R
kvadraticka rovnice, diskriminant, Vietovy
vzorce, rozklad kvadratického trojclenu,
soustava kvadratické a linearni rovnice

- zfunkéniho predpisu poznd, Ze se jednad o
kvadratickou funkci, narysuje graf a urci
vlastnosti

- odhadne tvar paraboly a jeji umisténi
v soustavé soufadnic v zavislosti na hodnotach
koeficient(

Funkce Il
Kvadraticka funkce, parabola

$i kvadratické nerovnice o jedné nezndmé

$i nerovnice vsoucinovém a podilovém
tvaru

- rteSeni zapiSe jako interval a znazorni ho
graficky

- vysvétli souvislosti mezi feSenim kvadratické
nerovnice a grafem odpovidajici kvadratické

funkce

Reseni kvadratickych nerovnic v R
kvadratické nerovnice, nerovnice v souc¢inovém
a podilovém tvaru

- zfunkéniho pfedpisu poznd, Ze se jedna o
exponencialni funkci, odhadne tvar grafu a

Funkce Il
Exponencialni funkce, inverzni funkce,
logaritmicka funkce,

jeho umisténi vsoustavé souradnic a urci | logaritmus
vlastnosti funkce

- narysuje graf exponencidlni funkce

- urdi, zda je dana funkce prosta

- kprosté funkci zapise funkénim predpisem
funkci inverzni

- vysvétli vztah mezi grafy inverznich funkci

- zfunkéniho predpisu poznd, Ze se jednad o
logaritmickou funkci, odhadne tvar grafu a
jeho umisténi v soustavé souradnic a urci
vlastnosti funkce

- narysuje graf logaritmické funkce

- definuje logaritmus, pomoci tabulek i
kalkuldtoru wurci dekadicky a pfirozeny
logaritmus kladného redlného cisla

- zlogaritmuje a odlogaritmuje jednoduché
vyrazy
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

resi zakladni exponencialni rovnice
pfevedenim na spolecny zdklad, vyuZitim
substituce a logaritmovanim

fesi jednoduché logaritmické rovnice

Reseni exponencialnich a logaritmickych rovnic
exponencialni rovnice, logaritmické rovnice

uziva pojmy orientovany uhel a jeho velikost
prevadi stuprfiovou miru na obloukovou a
naopak

definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku
vintervalu <0;2mr>
jednotkové kruZnice
nacrtne grafy zakladnich goniometrickych
funkci

ur€uje jejich vlastnosti, defini¢ni obor a obor
hodnot z grafli i jednotkové kruznice

uziva zakladni vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi a ftesi jednoduché goniometrické
rovnice

upravi  jednoduché
goniometrické funkce
vyuzivd Pythagorovu vétu a vztahy pro
goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku pro feseni slovnich uloh

vhodné pouziva sinovou a kosinovou vétu pfi
feSeni obecného trojuhelnika

fesi jednoduché slovni dlohy s vyuzitim sinové
a kosinové véty

je definuje pomoci

vyrazy  obsahujici

Goniometrie a trigonometrie

orientovany Uhel, stupriovd a obloukova mira,
goniometrické funkce obecného Uhlu —sin, cos,
tg, cotg, jednotkova kruznice, periodicka funkce,
goniometrické rovnice, Upravy vyrazi
obsahujicich goniometrické funkce

feSeni pravouhlého i obecného trojuhelniku,
sinova a kosinova véta

vypracuje v prObéhu roku ctyfi hodinové
pisemné préace

Ctvrtletni pisemné prace

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 85

Cil predmétu:

z/

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné
sloZce vzdélavani, dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).
Cilem je naucit Zaky:

numericky pocitat v oboru realnych Cisel

vyuzivat matematické poznatky v praktickych ulohach, odhadnout
vysledek, posoudit redlnost vysledk( reseni

Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy,
tabulkami

ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci; spravné
vyhodnotit informace ziskané z internetu

presné se matematicky vyjadiovat
ci by méli:

systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach

ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celozivotnimu uceni
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Charakteristika uciva:

Tematicky celek Planimetrie vysvétluje zakladni geometrické pojmy,
zaméruje se na polohové a metrické vztahy v roviné. Pfi vypoctech obvodu
a obsah( rovinnych obrazcl jsou vyuZivany poznatky z trigonometrie
z pfredchoziho rocniku. V ¢asti vénované shodnym a podobnym
zobrazenim je prohlubovano ucivo zakladni Skoly.

Tematicky celek Stereometrie vysvétluje zakladni polohové a metrické
vztahy v prostoru. Pfi vypoctech objemu a povrchu téles jsou vyuzivany
poznatky z predchoziho celku.

Tematicky celek Analytickd geometrie vroviné zahrnuje zakladni
informace o vektorech a o analytickém feseni polohovych a metrickych
vztah( bodu a pfimek.

Metody a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rlizné formy a metody
vyuky.

Vyuka probiha frontdlné, formou samostatné prace Zak( nebo prace v
homogennich i heterogennich skupinach.

Ucitel vyklada, diskutuje se Zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci
demonstruje na prikladech, zadavanim vybranych ukoll podporuje Zaky v
dovednosti pouZivat technické pomulcky — kalkulator, rysovaci potreby,
matematické tabulky, osobni pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét
klasifikacnich stupnd. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zakd, kterd jsou sou&asti Skolniho Fadu.

Pfi hodnoceni je zkouseni formou kratSich pisemnych praci kombinovano
s ostatnimi zplsoby, Zaci jsou vyzkouseni Ustné, vypracuji dvé pololetni
pisemné prace (€asovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich
samostatna prdce, prace ve skupindch, domdci pfiprava, aktivita

v hodinach.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Klicové kompetence

Matematické kompetence — u zaku je systematicky posilovana schopnost
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.
Kompetence k uceni — Zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na
pfikladech z praktického Zivota vysvétluje dlleZitost matematického
vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — zaci pracuji v nékterych
hodindach matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se prijmout
pridélenou roli. Ocenénim dobrych vykonU ucitelem nebo spoluzdky se
Zaci uci vazit si vysledkd své prace i prace ostatnich.

Kompetence k reseni problému — Zaci se udi tesit problémy (planovat,
provadét a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuzivali
pocitate, aby dokazali ucelné vyuZivat digitalni technologie a zdroje
informaci, spravné vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Prifezova témata

Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni prostredi - fe$eni slovnich uloh
s tematikou obsaZenou v tématech.

ICT —viz Klicové kompetence

Odborné komeptence

Matematika
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pripravkd.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli, co je prfimka, polopfimka, usecka,
polorovina, rovina, uhel

nacrtne nebo narysuje Uhel pravy, pfimy, piny,
libovolny ostry a tupy, pomoci kruZitka a
pravitka rysuje nékteré zakladni uhly (90°, 45°,
60°, °120°, 30°)

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v poéetnich i konstrukénich
ulohach

vyuzivd poznatky o mnozinach vsech bodu
dané vlastnosti v konstrukcnich ulohach

Planimetrie

Zakladni pojmy geometrie v roviné,
mnoziny bod( dané vlastnosti,

shodna a podobna zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a uplatnéni

definuje trojuhelnik

rozliSuje trojuhelniky podle velikosti vnitinich
UhlU (ostrouhly, pravouhly, tupouhly) a podle
velikosti stran (rovnostranné, rovnoramenné,
obecné)

definuje a sestroji vysky, téZnice, tézisté,
stfedni pricky, kruZnice opsanou i vepsanou
(poloméry kruznic)

pro dany pravouhly
Pythagorovu vétu, poznd
trojici

pro vypocty v pravouhlém trojuhelniku vyuziva
Euklidovy véty

pouziva pro vypocet velikosti strany nebo thlu
vztahy pro goniometrické funkce
v pravouhlém  trojuhelniku,  sinovou a
kosinovou vétu

vypocita obvod a obsah trojuhelnika

aplikuje ziskané dovednosti na slovnich
ulohach, resi jednodussi Ulohy z praxe.

trojuhelnik  zapiSe
pythagorejskou

Trojuhelnik, rovnostranny a rovnoramenny
trojuhelnik, pravouhly trojuhelnik, Pythagorova
véta, Euklidovy véty,

goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku,
obecny trojuhelnik, sinova a kosinova véta,
obvod a obsah

vysvétli  rozdil mezi rovnobéiniky a
lichobézniky

charakterizuje obdélnik, ¢tverec a kosoctverec
jako zvlastni pripady rovnobéznika

pocitd obvody a obsahy ¢tyruhelnikd, vyuziva
pfitom vypocty v trojuhelniku

priklady s pravidelnymi mnohouhelniky pocita

Ctytuhelniky — rovnobézniky, obdélnik, tverec,
kosoctverec, lichobézniky, pravidelné
mnohouhelniky

tak, Zesijerozlozi na rovnoramenné
trojuhelniky

- aplikuje ziskané dovednosti na slovnich
Ulohach, tfesi ulohy z praxe
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

vysvétli rozdil mezi pojmy kruh a kruZznice
pocitd obvod a obsah kruhu

narysuje kruhovou vyse¢, use¢ a mezikruzi,
pocita obvody a obsahy téchto utvard
aplikuje ziskané dovednosti na
Ulohach, tfesi ulohy z praxe.

slovnich

Kruznice, kruh a jejich ¢asti

urci vzajemnou polohu bod(, pfimek a rovin
v prostoru, vysvétli pojem mimobézné pfimky
pocitd vzdalenost bodu od roviny, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
rozliSuje zadkladni télesa, pocita povrch a objem
sloZzenych téles

Stereometrie
Vzajemna poloha bodd, pfimek a rovin
v prostoru, zakladni télesa

vysvétli pojmy krychle, kvadr, pravidelny
hranol,

na draténych modelech i na obrdzcich uréi
sténové i télesové uhlopfricky hranoll
vypocitd povrch a objem hranolu, vyuZiva
pfitom vypocty v pravouhlém i obecném
trojuhelniku

vysvétli pojem rotacni valec, a urci jeho povrch
a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, napf. vypocet objemu nadoby,
spotfeby materidlu na vyrobu predmétu
daného tvaru, atd.

Hranoly — krychle, kvadr, pravidelny hranol
Rotacni valec

charakterizuje télesa: jehlan a rotacni kuzel,
komol3 télesa

vypocitd povrch a objem, wvyuZiva pritom
vypocty v pravouhlém i obecném trojuhelniku

Jehlan, rotacni kuzel, komoly jehlan a komoly
kuzel

vypocitd povrch a objem koule a jejich ¢asti

Koule a jeji ¢asti

definuje pojem vektor

provadi operace s vektory — soucet vektorq,
nasobeni vektoru redlnym cislem, skalarni
soucin vektord

uziva rdzna analytickd vyjadreni primky v
roviné (rovnice parametrickd, obecn3,
smérnicovy tvar)

urci smérovy a normalovy vektor pfimky

z analytického vyjadreni uréi smér pfimky, je
schopen pfimku naértnout v soustavé
soufadnic

analyticky uréi vzajemnou polohu bodd a
pfimek v roviné

vypocita vzdalenost dvou bodd, bodu od
pfimky a dvou rovnobéznych primek

urci odchylku dvou pfimek v roviné

Analyticka geometrie v roviné
Vektory, analytické vyjadreni pfimky v roviné

vypracuje v prabéhu roku ¢tyti hodinové
pisemné prace

Ctvrtletni pisemné prace

Matematika
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Rocnik: 4.

Pocet hodin celkem: 75

Cil predmétu:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery

bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné

sloZce vzdélavani, dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

Cilem je naucit Zaky:

— numericky pocitat v oboru redlnych &isel

— vyuzZivat matematické poznatky v praktickych ulohach, odhadnout
vysledek, posoudit redlnost vysledk(l reseni

— (Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy,
tabulkami

— Ucelné vyuZivat digitdlni technologie a zdroje informaci; spravné
vyhodnotit informace ziskané z internetu

— presné se matematicky vyjadrovat

Zaci by méli:

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach

— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celozivotnimu uceni

Charakteristika uciva:

Tematicky celek Posloupnosti zahrnuje aritmetickou a geometrickou
posloupnost a zakladni pojmy a vypocty z oblasti financni matematiky.
Matematické vzdélavani ve ctvrtém rocniku pak pokracuje tematickymi
celky Kombinatorika, Pravdépodobnost v praktickych ulohdch a Statistika
v praktickych ulohdch a je zakonceno zavérecnym opakovanim uciva
probraného béhem celého studia na stfedni skole.

Metody a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rtzné formy a metody
vyuky.

Vyuka probiha frontdlné, formou samostatné prace zakd nebo préace v
homogennich i heterogennich skupinach.

Ucitel vyklada, diskutuje se Zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci
demonstruje na prikladech, zadavanim vybranych ukoll podporuje zaky v
dovednosti pouZivat technické pomuUcky — kalkulator, rysovaci potieby,
matematické tabulky, osobni pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét
klasifikacnich stupnd. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zakad, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu.

PFi hodnoceni je zkouSeni formou kratSich pisemnych praci kombinovano
s ostatnimi zpUsoby, Zaci jsou vyzkousSeni Ustné, vypracuji dvé pololetni
pisemné prace (Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich
samostatnd prdce, prace ve skupinach, domdci pfiprava, aktivita

v hodinach.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Klicové kompetence

Matematické kompetence — u zaku je systematicky posilovana schopnost
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.
Kompetence k uceni — Zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na
prfikladech z praktického Zivota vysvétluje dlleZitost matematického
vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — zaci pracuji v nékterych
hodindach matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se prijmout
pridélenou roli. Ocenénim dobrych vykonU ucitelem nebo spoluzaky se
Z4aci udi vazit si vysledkd své prace i prace ostatnich.

Kompetence k reseni problému — Zaci se udi fesit problémy (planovat,
provadét a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Matematika
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Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuzivali
pocitace, aby dokazali ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje
informaci, spravné vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Prhfezova témata

Clovék a svét prdce a Clovék a Zivotni prostfedi - fe$eni slovnich uloh
s tematikou obsaZenou v tématech.

ICT —viz Klicové kompetence

Odborné komeptence

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych

pfipravkd.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad
funkce

urci posloupnost vy¢tem prvkd, vzorcem pro n-
ty ¢len, rekurentné a graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost, pocitd jednoduché praktické
ulohy

orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky a provadi vypocty jednoduchych
finanénich zalezitosti - zména cen zboii,
danéni, uroky, sporeni, tvéry

Posloupnosti
aritmeticka a geometricka posloupnost,
finan¢ni matematika

pocitd s faktoridly a kombinaénimi Cisly

upravi jednoduché wvyrazy a feSi rovnice
s faktoridly a kombinacnimi Cisly

fesi jednoduché slovni ulohy, uziva zakladni
kombinatoricka pravidla

uzZiva vztahy pro pocet variaci, kombinaci a
permutaci bez opakovani

Kombinatorika
faktorial, kombinaéni ¢islo, variace, permutace a
kombinace bez opakovani, variace s opakovanim

uzivd pojmy mnozina vysledkll nahodného
pokusu, nezavislé jevy, nahodny jev, jev jisty,
jev nemozny, jev opacny

uzivd poznatky z predchoziho tematického
celku k vypoctu pravdépodobnosti ndhodného
jevu

resi jednoduché slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych ulohach
Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezdvislost
jevu

Matematika
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Statistika v praktickych tlohach

- sporozuménim uzivd pojmy: statisticky | Zakladni statistické pojmy, charakteristiky polohy
soubor, rozsah souboru, kvalitativni a | a charakteristiky variability, prace s daty —
kvantitativni hodnota znaku diagramy, grafy, tabulky

- sestavi tabulku absolutni a relativni Cetnosti;
znazorni ji graficky

- urciaritmeticky a geometricky prdmér, modus,
median,
percentil

- vypocita rozptyl a smérodatnou odchylku

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

- vypracuje v pribéhu roku tfi hodinové Ctvrtletni pisemné prace
pisemné prace
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Télesna vychova

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1 Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zp(lisobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovavat a vést Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky k tomu, aby
si vazili svého zdravi a uvédomili si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit
sivliv rliznych negativnich podnétd v pracovnich podminkach na svij
organismus a dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. Zdlraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u Zakl spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd praprava
a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové adrobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxacnimi, porfadovymi cvicenimi.

Duraz je kladen na dodrZovani zdsad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky: Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprdce ucitele azaka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.
Nacvik probihd odjednodussiho ke slozZitéjsimu. Dlraz je kladen
predevsim na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zdsad. Vyuka probiha
formou skupinového i individualniho pfistupu k uceni.
Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéZe a turisticky kurz.
Hodnoceni zakii: Hodnoceni zak( podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani

osobni Urovné, hodnoceni vykon( pomoci bodovacich tabulek a limitd.
PouZiva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikacni kompetence - Zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat
k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadfit svij nazor.
Persondlini kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pecovat
o svUj télesny rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich  a komunikacnich
technologii — vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu
a jejich zpracovavani.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled Zaka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Télesna vychova
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Clovék a Zivotni prostfedi - vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.
Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyhledavaji informace
ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- popise rizikové faktory

- dodrzuje pravidla
pohybovych aktivitach

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani
svych spoluzakd

- dodrzuje zakladni
a bezpecnostni predpisy

- prokdze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sobé i jinym

- popise obecnd pravidla a zasady chovani
pfi vzniku mimoradné udalosti

bezpecnosti  pfi

hygienické

1. Hygiena a bezpecnost

- rizikové faktory

- Urazova prevence

- prvni pomoc

- zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

- zvladdne rozcviceni vsSeobecné a specialni
(abeceda, strecink)
- dovede uplathnovat zdkladni  techniku

vybranych atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v ptirodé

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- ma predstavu o svych bézeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepsuji své absolutni i relativni vykony

2. Atletika

Specialni bézecka cviceni, abeceda

B&hy — 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stuprfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy, odpichy, metodika a technika
skoku dalekého

Vrhy a hody
Granat - metodika a technika, vykon

- zlepSi sevzdkladnich hernich ¢innostech
jednotlivce

- dokdze dat své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- dovede rozlisit jednani fair-play

- porozumi pravidlim vybranych her

- rozliSuje zdkladni taktické pozadavky her

- rozliSuje signalizaci rozhod¢iho

- uvédomuje si dlleZitost kazdého ¢lena tymu
- neboji se konfrontace

- zlepsi svlj herni projev

3. Sportovni hry

Softbal — pravidla, hazeni, chytdni, odpaly, pohyb,
obrana, hra

Kosikova — pravidla, driblink, pfihravky, stfelba,
dvojtakt, hra

Odbijena — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
poddani, pfijem, hra

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

- dokaze koordinovat své pohyby

- rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
- neboji se naradi

- sestavi jednoduché pohybové sestavy

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
Cvieni na naradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

- zlepSuje prostorovou orientaci Splh - ty¢
- zlepsi rytmické a hudebni vnimani Aerobik
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- dokdze vyuZivat své pohybové schopnosti
a dovednosti
- porozumi dlleZitosti tymové prace

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- uvédomi sidllezZitost rozcviceni a protazeni
pred i po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani
a protahovani zanedbanych svalovych skupin

- uvédomuje si dlileZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Poradovd, vSestranné  rozvijejici,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

kondicni,

- zadk zvlada zapojovat svaly, které posiluje,
zvlada spravnou techniku cviku

- naudi se spravné dychat pfi cviceni

- protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

- uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
- dokaze zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo, hod
medicimbalem).

- zdk si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuji
a které ochabuji

- dokdZe zvolit vhodna cvi¢eni na protazeni
zkracenych svalovych skupin a na posileni
ochablych svalovych skupin

- zvlada spravnou techniku jednotlivych cvik(

- zvlada sprédvné dychat pfi cviceni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cvieni zamérena na spravné drzeni téla

- zdk si dokaze uvédomit a vyuZit svoji silu

- zvlada techniku padd na zem, tak aby co
nejvice ztlumil pad a omezil tak moZnost
zranéni

- dokdZe vyuZit nejen svoiji silu, ale i rychlost a
obratnost v rliznych Upolovych soutéZich a
hrach

- osvojeni zakladnich zruénosti a navykl
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

10. Upoly

- upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- upolové soutéze

- zdklady sebeobrany

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci
jednotlivych organi a soustav

- navrhne a zdlvodni vhodny vlastni rezim
zdravého zpUsobu Zivota

- je schopen vypocitat svij Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie
spada

11. Zdravy Zivotni styl
— principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
zasady zdravé vyZivy, regenerace, relaxace,
spanek, pozitivni mysleni)
— BMI—-Body Mass Index

- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech;

- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, tesSi problémy a
rozhoduje;

12. Kvalita mezilidskych vztahi
— Komunikace
— socialni soudrznost

Télesna vychova
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Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zp(lisobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovdvat a vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky k tomu, aby
si vazili svého zdravi a uvédomili si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit
sivliv rliznych negativnich podnétd v pracovnich podminkach na svij
organismus a dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. Zdlraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u Zakl spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozZeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdani pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a prakticka praprava
a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové adrobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxacnimi, porfadovymi cvicenimi.

Diraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprdce ucitele azaka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.

Nacvik probihd od jednodussiho ke sloZitéjSimu. Dliraz je kladen
pfedevsim na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zdsad. Vyuka probiha
formou skupinového i individualniho pfistupu k uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze a lyZarsky vycvik.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zak( podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani
osobni Urovné, hodnoceni vykon( pomoci bodovacich tabulek a limitd.
Pouziva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu I1SSZ Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikacni kompetence - Zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat
k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadfit svij nazor.
Persondlini kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pecovat
o svUj télesny rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadFfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich  a komunikacnich
technologii — vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu
a jejich zpracovavani.

Prlfezové téma

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi - vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - #aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrZovat pracovni povinnosti, dokdazali respektovat nadfizeného.

Télesna vychova
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Informacni a komunikacni technologie - %aci vyhledavaji informace
ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Hygiena a bezpeénost
- popiSe rizikové faktory - rizikové faktory
- dodrzuje pravidla bezpecnosti  pfi|- Urazova prevence
pohybovych aktivitach - prvni pomoc
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani | - zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
svych spoluzaki mimoradnych udalosti
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy
- prokdZze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sobé i jinym
- popise obecnd pravidla a zasady chovani
pfi vzniku mimoradné udalosti
- zvlddne rozcviceni vSeobecné a specialni| 2. Atletika

(abeceda, strecink)

- dovede uplathovat zakladni
vybranych atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v ptirodé

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- ma predstavu o svych bézeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

techniku

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy — 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stuprfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy, odpichy, metodika a technika
skoku dalekého

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu Vrhy a hody
- zlepsuji své absolutni i relativni vykony Granat - metodika a technika, vykon
- zlepsi sevzakladnich hernich cinnostech | 3. Sportovni hry
jednotlivce Softbal — pravidla, hazeni, chytdni, odpaly, pohyb,
- dokdZie dat své schopnosti ve prospéch|obrana, hra
kolektivu Kosikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,

- dovede rozlisit jednani fair-play

- porozumi pravidlim vybranych her

- rozliSuje zakladni taktické pozadavky her

- rozliSuje signalizaci rozhod¢iho

- uvédomuje si dllezitost kazdého ¢lena tymu
- neboji se konfrontace

- zlepsi svlj herni projev

dvojtakt, hra

Odbijena — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
podani, ptijem, hra

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

- dokaZe koordinovat své pohyby

- rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
- neboji se naradi

- sestavi jednoduché pohybové sestavy
- zlepsuje prostorovou orientaci

- zlepsi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
Cvieni na naradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostnd

Splh - ty¢
Aerobik

- dokdie vyuzZivat své pohybové schopnosti
a dovednosti
- porozumi dllezZitosti tymové prace

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

Télesna vychova
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- uvédomi sidlleZitost rozcviceni a protaZeni
pred i po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani
a protahovani zanedbanych svalovych skupin

- uvédomuje si dlileZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Pofadovd, vSestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

- zadk zvlada zapojovat svaly, které posiluje,
zvlada spravnou techniku cviku

- naudi se spravné dychat pfi cviceni

- protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

- uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
- dokaze zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo, hod
medicimbalem).

- zdk si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuji
a které ochabuiji

- dokdZe zvolit vhodna cvi¢eni na protaZeni
zkracenych svalovych skupin a na posileni
ochablych svalovych skupin

- zvlada spravnou techniku jednotlivych cvik(

- zvlada sprévné dychat pfi cviceni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cvieni zamérena na spravné drzeni téla

- zdk si dokaze uvédomit a vyuZit svoji silu

- zvlada techniku padd na zem, tak aby co
nejvice ztlumil pad a omezil tak moZnost
zranéni

- dokaze vyuzit nejen svoji silu, ale i rychlost a
obratnost v rdznych Upolovych soutéZich a
hrach

- osvojeni zakladnich zrucnosti a navykl
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

10. Upoly

- upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- Upolové soutéze

- zaklady sebeobrany

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci
jednotlivych organi a soustav

- navrhne a zdlvodni vhodny vlastni rezim
zdravého zpUsobu Zivota

- je schopen vypocitat svij Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie
spadd

11. Zdravy Zivotni styl
— principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
zasady zdravé vyZivy, regenerace, relaxace,
spanek, pozitivni mysleni)
— BMI—-Body Mass Index

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;
- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych

12. Kvalita meazilidskych vztaht
— Komunikace

situacich v tymu, tesSi problémy a — socialni soudrznost
rozhoduje;
Rocnik: 3 Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zptsobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovavat a vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky vazit si svého
zdravi a uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit si vliv riznych
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negativnich podnét v pracovnich podminkach na sv{j organismus a
dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. ZdUraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u Zakl spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozZeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvani pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mic¢ovych her, sportovni
gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondiénimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxacnimi, porfadovymi cvicenimi.

Duraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky: | Zakladem vyuky je vzdjemnd spolupriace ucitele a zdka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.
Nacvik probiha od jednodussiho ke sloZitéjsimu. Dlrraz je kladen predevsim
na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zasad. Vyuka probihd formou
skupinového i individudlniho pfistupu k uceni.
Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze.

Hodnoceni zaku: Hodnoceni Zak( podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani

osobni Urovné, hodnoceni vykonl pomoci bodovacich tabulek a limit(.
PouZiva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu ISSZ Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikaéni kompetence - Zaci budou schopni vhodné se vyjadfovat
k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadrit svij nazor.
Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pe¢ovat o
sv(j télesny rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
— vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu a jejich
zpracovavani.

Prifezové téma

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled 7aka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi - vyuka sméruje 7aky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrZovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.
Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyhledavaji informace ze svéta
sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
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Zak: 1. Hygiena a bezpecnost
- popise rizikové faktory - rizikové faktory
- dodrzuje pravidla bezpecnosti  pfi|- Urazova prevence
pohybovych aktivitach - prvni pomoc
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani | - zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
svych spoluzaki mimoradnych udalosti
- dodriuje zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy
- prokdZze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sobé i jinym
- popiSe obecna pravidla a zdsady chovani
pfi vzniku mimoradné udalosti
- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni| 2. Atletika
(abeceda, strecink) Specialni bézecka cviceni, abeceda
- dovede uplathnovat zdkladni  techniku|Béhy —50, 60, 100, 600m,
vybranych atletickych disciplin fartlek
- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé |- starty, rovinky (stupfiované, letmé), rozlozené
- ovlada pravidla atletickych disciplin useky

- ma predstavu o svych bézeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepsuji své absolutni i relativni vykony

Skok daleky — odrazy, odpichy, metodika a technika
skoku dalekého

Vrhy a hody
Granat - metodika a technika, vykon

- zlepsi sevzakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce

- dokdzie dat své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- dovede rozlisit jednani fair-play

- porozumi pravidlim vybranych her

- rozliSuje zdkladni taktické pozadavky her

- rozliSuje signalizaci rozhodciho

- uvédomuje si dllezZitost kazdého ¢lena tymu
- neboji se konfrontace

- zlepsi svlj herni projev

3. Sportovni hry

Softbal — pravidla, hazeni, chytani, odpaly, pohyb,
obrana, hra

KoSikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,
dvojtakt, hra

Odbijena - pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
poddani, pfijem, hra

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

- dokaze koordinovat své pohyby

- rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
- neboji se naradi

- sestavi jednoduché pohybové sestavy
- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepSi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
Cvi€eni _na naradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

Splh - ty¢
Aerobik

- dokaze vyuzivat své pohybové schopnosti
a dovednosti
- porozumi duleZitosti tymové prace

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, stafetové

- uvédomi sidlleZitost rozcviceni a protazeni
pred i po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani
a protahovani zanedbanych svalovych skupin

- uvédomuje si dlleZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Poradovd, vsestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

Télesna vychova
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- 74k zvlada zapojovat svaly, které posiluje,
zvlada spravnou techniku cviku

- naudi se spravné dychat pfi cviceni

- protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

- uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
- dokaZe zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo, hod
medicimbalem).

- zak si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuiji
a které ochabuji

- dokdze zvolit vhodna cvi¢eni na protazeni
zkracenych svalovych skupin a na posileni
ochablych svalovych skupin

- zvlada spravnou techniku jednotlivych cviki

- zvlada spravné dychat pfi cviceni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cviCeni zamérena na spravné drZeni téla

- zak si dokaze uvédomit a vyuzit svoji silu

- zvladad techniku padd na zem, tak aby co
nejvice ztlumil pad a omezil tak moZnost
zranéni

- dokaze vyuzit nejen svoji silu, ale i rychlost a
obratnost v rliznych Upolovych soutéZich a
hrach

- osvojeni zakladnich navyku
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

zruénosti a

10. Upoly

- Upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- Upolové soutéze

- zdéklady sebeobrany

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cvieni na funkci
jednotlivych organt a soustav

- navrhne a zdlvodni vhodny vlastni rezim
zdravého zplisobu Zivota

- je schopen vypocitat svlj Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie
spadd

11. Zdravy Zivotni styl
— principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
zasady zdravé vyZivy, regenerace, relaxace,
spanek, pozitivni mysleni)
— BMI - Body Mass Index

- komunikuje p¥i pohybovych Cinnostech;
- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych

12. Kvalita mezilidskych vztaht
— Komunikace

situacich v tymu, teSi problémy a — socialni soudrznost
rozhoduje;
Rocnik: 4 Pocet hodin celkem: 60

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zpUsobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovavat a vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky vazit si svého
zdravi a uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit si vliv riznych
negativnich podnétll v pracovnich podminkach na sv{j organismus a
dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. Zdlraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové Cinnosti. Prohlubovat

Télesna vychova
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u zaka spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky.

Nedilnou soucdsti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxacnimi, porfadovymi cvicenimi.

Diraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vzajemnd spoluprdce ucitele a Zzdka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.

Nacvik probiha od jednodussiho ke sloZitéjsimu. Dlrraz je kladen predevsim
na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zasad. Vyuka probihd formou
skupinového i individudlniho pfistupu k uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakd podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani
osobni Urovné, hodnoceni vykonl pomoci bodovacich tabulek a limitd.
PouZiva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu I1SSZ Plzer.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikaéni kompetence - zaci budou schopni vhodné se vyjadfovat
k probranym komunikac¢nim situacim, budou schopni vyjadrit svij nazor.
Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, peCovat o
svUj télesny rozvo;j.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
— vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu a jejich
zpracovavani.

Prifezové téma

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled 7aka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostredi - vyuka sméruje #aky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrZovat pracovni povinnosti, dokdzali respektovat nadfizeného.
Informacni a komunikacni technologie - zaci vyhledavaji informace ze svéta
sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

24ak:

1. Hygiena a bezpecnost

- popise rizikové faktory - rizikové faktory

- Urazova prevence

Télesna vychova
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- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani
svych spoluzaki

- dodrzuje zakladni
a bezpecnostni predpisy

- prokdZze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sobé i jinym

- popise obecnd pravidla a zasady chovani
pfi vzniku mimoradné udalosti

hygienické

- prvni pomoc
- zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

- zvlddne rozcviceni vSeobecné a specidlni
(abeceda, strecink)
- dovede uplathovat zakladni  techniku

vybranych atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v ptirodé

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- ma predstavu o svych bézeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

2. Atletika

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy - 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stupfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy, odpichy, metodika a technika
skoku dalekého

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu Vrhy a hody
- zlepSuji své absolutni i relativni vykony Granat - metodika a technika, vykon
- zlepsi sevzakladnich hernich cinnostech | 3. Sportovni hry
jednotlivce Softbal — pravidla, hazeni, chytani, odpaly, pohyb,
- dokazie dat své schopnosti ve prospéch|obrana, hra
kolektivu Kosikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,

- dovede rozlisit jednani fair-play

- porozumi pravidlim vybranych her

- rozliSuje zakladni taktické pozadavky her

- rozliSuje signalizaci rozhodciho

- uvédomuje si dllezitost kazdého ¢lena tymu
- neboji se konfrontace

- zlepsi svlj herni projev

dvojtakt, hra

Odbijenda — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
podani, ptijem, hra

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

- dokaZe koordinovat své pohyby

- rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
- neboji se naradi

- sestavi jednoduché pohybové sestavy
- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepsi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
CviCeni na naradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

Splh - ty¢
Aerobik

- dokdze vyuzivat své pohybové schopnosti
a dovednosti
- porozumi dlleZitosti tymové prace

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- uvédomi sidlleZitost rozcviceni a protaZeni
pred i po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani
a protahovani zanedbanych svalovych skupin

- uvédomuje si dlileZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Poradovd, vSestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

- zak zvlada zapojovat svaly, které posiluje,
zvlada spravnou techniku cviku
- naudi se spravné dychat pfi cviceni

7. Posilovani
- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy

Télesna vychova
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- protahuje posilované svalové skupiny

- kalanetika, pilates

- uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
- dokaze zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pfes Svihadlo, hod
medicimbalem).

- zak si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuiji
a které ochabuji

- dokdzie zvolit vhodna cvi¢eni na protazeni
zkracenych svalovych skupin a na posileni
ochablych svalovych skupin

- zvlada spravnou techniku jednotlivych cviki

- zvlada spravné dychat pfi cviceni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cviCeni zamérena na spravné drzeni téla

- zak si dokaze uvédomit a vyuzit svoji silu

- zvladad techniku padd na zem, tak aby co
nejvice ztlumil pad a omezil tak moZnost
zranéni

- dokaze vyuzit nejen svoiji silu, ale i rychlost a
obratnost v rliznych Upolovych soutéZich a
hrach

- osvojeni zakladnich navyk(
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

zruénosti a

10. Upoly

- Upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- Upolové soutéze

- zéklady sebeobrany

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci
jednotlivych organi a soustav

- navrhne a zdlGvodni vhodny vlastni rezim
zdravého zpUsobu Zivota

- je schopen vypocitat svlj Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie
spadd

11. Zdravy Zivotni styl
— principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
zasady zdravé vyzivy, regenerace, relaxace,
spanek, pozitivni mysleni)
— BMI —Body Mass Index

- komunikuje p¥i pohybovych Cinnostech;

- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, teSi problémy a
rozhoduje;

12. Kvalita mezilidskych vztaht
— Komunikace
— socialni soudrznost

Télesna vychova
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Informatika

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmdm z oblasti vypocetni techniky,
sezndmit je s vyvojovymi trendy. Naucit Zaky samostatné pouZivat
pocitac ajeho periferie. Na uZivatelské uUrovni pracovat s operacni
systém Windows, pracovat stextovym editorem Word, vytvaret
prezentace v programu Powerpoint a pracovat s bitmapovou grafikou.
Zvladnout efektivni praci sinformacemi (vyhleddvat a zpracovavat
informace), komunikovat pomoci sluZzeb internetu. Naucit zaky pracovat
s odbornou literaturou a ndpovédou, pouZivat spravnou terminologii.
Pracovat v prostiedi souborového manazeru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdéldvdni
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Obsah uciva je zaméfen nasezndmeni s hardwarovym vybavenim
pocitace a vyuziti softwarového vybaveni pocitace. Pfinasi informace
o malware. Seznamuje s rliznymi operacnimi systémy, zejména s praci
s operac¢nim systémem Windows. Je zaméren na vytvareni dokument(
v textovém editoru a vyuZziti internetu, vyhledavani informaci a prace
s nimi, komunikaci pomoci internetu, prdci s bitmapovou grafikou,
bitmapovym editorem a praci se souborovym manaZerem. Seznamuje
s principy a postupy pfi vytvareni UspéSné prezentace avyhledavani
podkladl pro tvorbu prezentace.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci. Velky dlraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZivan data projektor a rlizné
nazorné pomilcky. Nové poznatky si Zak upevnuje aplikaci praktickych
ukold. Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vybéru vhodného
postupu. Ucivo tématickych celkli je probirdno od jednodussiho
k ndrocnéjSimu.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakla je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zak hodnocen v prabéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani uUkoll na pocitaci. Zndmkou
je zdk ohodnocen zasamostatné vytvoreni prace vétSiho rozsahu
na dané téma. Hodnoti se i pFistup k plnéni zadanych Gkold. Zaci se uéi
kriticky hodnotit vysledky své prace.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné,
jsou schopni komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné, spravné
a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socidlni kompetence — Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svéfené ukoly. Zak dokaie vefejné prezentovat
vysledky své prace. Zdk formuluje své ndazory a postoje, je schopen
vyslechnout a posoudit nazory druhych.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat sinformacemi — dokdii vyuZivat
prostfedky IKT, ziskdvat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi
v ostatnich predmétech a v praktickém Zivoté.

Informatika
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Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci si uvédomuji vyhody i rizika
prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych. DokaZe pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné
ukoly. Pomoci ziskanych informaci se dovede orientovat ve spole¢nosti.
Informacni a komunikacni technologie — Z4ci jsou pfipraveni pro reseni
praktickych ukol( vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni
¢lovék vyuZiva v osobnim zivoté (komunikace, viry) pfi praci s PC.

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci chapou zésadni vyznam Zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka, jsou sezndmeni s negativnimi dopady pUsobeni
¢lovéka na Zivotni prostredi.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou pfipraveni pro reseni
praktickych ukold vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢Cinnostech, které dnesni
¢lovék vyuziva v béiném osobnim Zivotd. Zaci by méli ziskat pozitivni
vztah kvypocetni technice a naudit se pruiné reagovat na novinky

ve svété informacnich technologii.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

charakterizuje  jednotlivé komponenty
pocitace a jejich specifické funkce

ziskané informace uplatiuje v osobnim
Zivoté

samostatné zapne, vypne pocita¢ ajeho
periferie,  detekuje chyby, vyménuje

spotfebni materidl

dokaze propojit a vyuZit propojeni pocitace
s dalsimi zafizenimi (digitalni fotoaparat,
skener, flash, apod.)

Osobni pocitac

Historie pocita¢d — vyvoj pocitacl

Zakladni jednotky pouzivané v IKT

Hardwarové vybaveni PC- (asti pocitacové
sestavy, jejich funkce a soucasné parametry
Tiskarny — nastaveni kvality tisku, ovladac, typy
tiskaren

Skenery — princip, funkce

Pfenosna zaznamova zafizeni - jejich funkce
a soucasné parametry

vyjmenuje operacni systémy

pfizplsobi si prostiedi operacniho systému
dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi pouzivani
pocitace (aktualizace operacniho systému,
ochrana proti virdm)

vysvétli strukturu dat a moznosti jejich
uloZeni

orientuje se v systému adresar

vyhledava, kopiruje, pfejmenovava,
pfesouvd, maze, rozliSuje zakladni typy
souboru

Operacni systémy

vyznam operacnich systému
srovnani operacnich systému
soubor, adresar, stromova struktura
Windows

pracovni plocha

dialogové okno, okno aplikace
spusténi programu

prazkumnik

schranka — zdkladni operace
konfigurace Windows — pracovni plochy,
hlavniho panelu, ovladaci panely
tiskarny a konfigurace tisku

vysvétli, jak se viry Sifi, jak se viry prakticky
projevu;ji

dokdze zjistit pritomnost viru v pocitaci
a odstranit jej

interpretuje moznosti a vyhody, ale irizika
prace s pocitacem

Malware

typy vird

Sifeni vird

antivirové programy - seznameni
s uzivatelskym rozhranim, spusténi a nastaveni
parametrd programu

zpUsoby ochrany

ovlada praci v souborovém manazeru

Souborovy manazer

Informatika
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- dokaze vytvofit komprimovany soubor vytvoreni slozky
- dokaze provést dekompresi souboru presun a kopirovani sloZzek a soubort
pfejmenovani slozek
mazani slozek a soubor(
atributy soubor( a sloZzek
komprese a dekomprese dat
- interpretuje a dodrzuje pravidla pro Upravu | Textovy editor
dokumentd, typograficka a esteticka pravidla | popis prostredi

formatuje pismo, odstavce, stranky prace se souborem
- kopiruje, presouva text format pisma a odstavce
- vytvdfi obsahy, seznamy schranka
- VyuZziva styly ¢ary a ohraniceni
- vklada dalsi objekty do textu a edituje je tabulky
- vytvafi a upravuje tabulky tabulatory
- pouziva dalsi vestavéné nastroje (kontrola | automatické Cislovani a odrazky
pravopisu, automatické opravy) hledani a nahrazovani textu v dokumentu
- vkladd nestandardni znaky automatické opravy
- zadava tisk dokumentu s pozadovanymi | kontrola pravopisu
vlastnostmi vlozeni symbolu do dokumentu
zahlavi a zapati, ¢islovani stranek
styly
vkladani a uprava grafickych objekt(
tisk
- dokaZe popsat strukturu internetu a vysvétlit | Celosvétova poéitacova sit Internet
souvisejici pojmy historie
- pracuje s internetovym prohlizecem pfipojeni k internetu
- volivhodné informacni zdroje k vyhledavani | internetovy prohlizec¢
- komunikuje pomoci prostfedkd internetu internetova komunikace
- vyhledavd, hodnoti, tfidi azpracovava | vyhledavaniv Internetu
informace ukladani dat z internetu do poditace

- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje adale
zpracovava informace
- zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace zpUsobem
umoznujicim  jejich  rychlé vyhledavani
a vyuZziti

- kriticky posuzuje kvalitu informacnich zdrojl

- interpretuje spravné ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani

- pfi praci respektuje platné etické a pravni
normy (ochrana autorskych prav)

- samostatné  komunikuje  elektronickou | Elektronicka komunikace

postou poStovni  aplikace  Microsoft  Outlook,
- zasild E-mail is pfilohou, ¢inaopak pfijimd | Thunderbird
a nasledné otevird E-mail dalsi moZnosti a sluzby Internetu

- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
- dokaze nastavit e-mailového klienta

- vysvétli, co je to prezentace, k cemu slouzi Prezentace
- pripravi si podklady pro zpracovani Uspésné | spusténi programu
prezentace co je to prezentace, k cemu slouzi

- vytvafi prezentaci na navrhové Sabloné
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vklada do prezentace tabulky, obrazky, grafy
formatuje text i ostatni prvky prezentace
nastavi stfidani snimkd ar(zné efekty
stfidani snimka

principy  UspéSné prezentace, pfiprava
podkladi pro prezentaci

vytvareni nové prezentace pomoci privodce
pohyb po prezentaci

zaloZeni prezentace na navrhové sabloné
psani textu v osnové

fazeni snimk{

doplfiovani tabulek a grafiky

celkova Uprava prezentace

barevna schémata, pozadi snimkd,
formatovani textu a ostatnich prvk( zahlavi
zapati

doplniovani efektl

nastaveni animaci, nastavovani efektu stfidani
snimka

predvadéni prezentace, export prezentace

dokaze prenést fotografie
a skeneru do PC

zvladne pfipravit fotografii pro tisk nebo dalsi
pouZiti (internet, email)

pouziva zakladni nastroje programu

uklada fotografii s pozadovanymi vlastnostmi

z fotoaparatu

Bitmapovy editor

prenos fotografie do PC

zakladni korekce — barevné podani, rozméry,
retusovani

pouziti efektl

ulozeni a tisk fotografie

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Naucit zdky samostatné pracovat s dalSim zakladnim kancelaiskym
softwarem (tabulkovy a databazovy procesor). Zék je veden tak, aby
se orientoval v prostfedi databazového atabulkového procesoru
a pracoval se softwarem pro tvorbu vektorové grafiky. Cilem je, aby si Zak
prakticky osvojil praci ve vyse uvedenych programech a naucit zaky
operativné pracovat sinformacemi (vyhledavat a zpracovavat
informace), komunikovat pomoci Internetu, naudit je uplatiiovat ziskané
védomosti v praktickém Zivoté, umét pracovat s odbornou literaturou
a napovédou. Naucit zakladni postupy v oblasti programovani. Cilem je,
aby se zak vzavéru studia orientoval natrhu prace, vyuZil ziskané
védomosti v osobnim a profesnim Zivoté a zvladnul algoritmizace uloh.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdéldvdni
vinformacnich a komunikacnich technologiich. Vytvareni tabulek, grafd
v tabulkovém procesoru. Prace s databdzemi. Autorskd prava. Zakladni
informace o sitovém prostfedi. Prace svektorovou grafikou. VyuZiti
informacnich a komunikaénich technologii v praxi. Vyhledavani informaci
aprace snimi. Zpracovavani rozsahlejsich dokumentll. Poznatky
z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty.
Algoritmizace uloh. Seznameni se zakladnimi programovacimi postupy a
feseni uloh.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym
textem, vyhledavani odbornych informaci.

Velky ddraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pro
nazorné ukazky je vyuzivano data projektoru. Nové poznatky si osvojuje
aplikaci praktickych ukold, které jsou specifické pro kazdy ucebni obor.
Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani. U&ivo tématickych celkd
je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu.
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Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakl je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v pribéhu kazdé vyucdovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani ukoll na pocitaci. Znamkou
je zdk ohodnocen zasamostatné vytvoreni prace vétSiho rozsahu
na dané téma. Hodnoti se i pFistup k plnéni zadanych Gkold. Zaci se uéi
kriticky hodnotit vysledky své prace.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci formuluji své myslenky srozumitelné.
Jsou schopni komunikovat pomoci internetu, vytvéret prezentace
a nasledné je prezentovat.

Socidlni kompetence — Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svéfené ukoly. Zak dokaie vefejné prezentovat
vysledky své prace.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi — zaci dokazi vyuzivat
prostfedky IKT, ziskdvat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi
v ostatnich pfedmétech a v praktickém Zivoté.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci si uvédomuji vyhody i rizika
prace sPC (autorskd prava). Zak formuluje své nazory a postoje,
je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokdze pracovat samostatné
i vtymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a svét prdce — 74k dokaze Fesit situace souvisejicich s hleddnim
zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem, s Urady apod.

Informacni a komunikacni technologie — Z4ci jsou pfipraveni pro feseni
praktickych ukol( vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni
¢lovék vyuiivd v béZném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni
vztah kvypocetni technice anaudit se reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- dokdze
diagramy

vytvorit

- porozumi principlim algoritmizace

- zvlddne dekompozici
elementarnéjsi kroky

Algoritmizace
co je to algoritmus

jednoduché vyvojové | zacatek a konec algoritmu
vécna spravnost
ulohy na jednotlivé | jednoznacnost
obecnost

opakovatelnost
srozumitelnost
mozZnosti zapisu

- dokdZie objasnit principy auvést oblasti

pouziti tabulkovych kalkulatorf

specifikuje strukturu tabulek (bunka, list,
sesit)

ovlada adresaci bunék

spravné pouZziva relativni a absolutni adresu

spravné pouziva rlizné zpusoby formatovani

edituje, vyhledavj, filtruje, tridi data

Tabulkovy procesor

vytvoreni nového sesitu

uloZeni pracovniho sesitu

vloZeni udajl do buriky

prepsani udaja v bunce
presouvani a kopirovani udajud
graficka Uprava bunky, komentare
vzorce a funkce
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pro vypocty v bunkach pouzivd vestavéné
vzorce a funkce a vytvafi vlastni vzorce
nastavi dokument pro tisk

vytvari a edituje grafy

Uprava pracovniho sesitu (vloZeni, skryti Fadkd,
sloupct, zména sitky)

prace s listy - fazeni udajl

filtrovani udajl

grafy

pfiprava tisku, tisk

propojeni tabulky tabulkového procesoru
s textovym editorem

interpretuje moznosti  avyhody, ale
i omezeni (zejména technicka
a technologickd)  spojend s pouZivanim

vypocetni techniky

Autorska prava
porusovani autorskych prav
zabezpeceni dat pfed zneuZitim

vysvétli specifika prace v siti, véetné rizik

Pocitacova sit

vyuzivd moznosti sité a pracuje sjejimi | co je pocitacova sit
prostfedky topologie siti

vyuziti siti
ovlddd zdkladni prace v databazovém | Databazovy procesor

procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk);

zakladni pojmy

struktura databaze, relace

prace s tabulkami, navrh tabulek, relace mezi
tabulkami

vybérové dotazy

formulare

tisk

dokaze uzivatelsky pracovat s vektorovym
programem

ovlada zéakladni principy prace

dokaze vytvofit jednoduchy dokument

Vektorovy editor

rozvrzeni dokumentu

tvary, kfivky, text

prace s vrstvami

barevné schéma

tvorba dokumentu z Sablon
nastaveni vlastnosti objektu
uloZeni a tisk dokumentu

dokaze sestavit jednoduchy algoritmus
orientuje se v prostredi daného
programovaciho nastroje

dokaze logicky resit jednoduché ulohy

Netradicni formy programovani
programovani nazornou formou
rozvoj logického mysleni
zakladni prace s algoritmy
feSeni jednoduchych pftiklad(
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Ekonomika

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 4. Pocet hodin celkem: 90

Cil predmétu:

Cilem tohoto pfedmétu ve 4. ro¢niku je rozvijet ekonomické mysleni zaka
aumoznit jim pochopit, zasady podnikatelské cinnosti a principu
hospodaFeni podniku. Zaci ziskaji pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Upravé podnikani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
vzdélavani.

V prvnim tématickém celku Podnikdni se zak sezndmi's pravnimi formami
podnikani podle NOZ a ZOK i Zivnostenského zdkona, véetné dalsich
podminek podnikani.

V druhém tématickém celku Financéni vzdéldni se zdk obeznami
s hotovostni a bezhotovostni formou platby, s urokovou mirou a
financnim trhem.

Ve tretim tématickém celku Dané se Zak sezndmi s pfimymi a nepfimymi
danémi, dafiovou soustavou v Ceské republice.

Ve Ctvrtém tématickém celku Marketing se ik seznami s podstatou
marketingu a s prlizkum trhu.

V poslednim tématickém celku Management se zak zabyva jednotlivymi
funkcemi managementu.

Obsah udiva mezipredmétoveé souvisi s predmétem Obcanskd nauka.

Metody a formy vyuky: | Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd
a skupinova prace, testy, frontalni opakovani, motivace. Vyhledavani
informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu, v pravnich
normach; freSeni dané problematiky; vytvareni vlastniho Usudku.

Hodnoceni zaku: Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuZivdno Ustni

a pisemné zkouseni — hodnoceni slovni a numerické, kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho fadu IS5Z Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — uplatriovat rizné zplsoby prace s textem, umét
efektivné vyhleddvat azpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy, vyuZivat ke svému uceni razné informacni
zdroje.

Kompetence k reseni problémi — porozumét zaddani ukolu nebo urdit
jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni tohoto problému,
uplatriovat pfi reseni rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplUsoby
pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracovat pti feSeni problému
s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se pfimérené v projevech
pisemnych i Ustnich, formulovat aobhajovat své nazory a postoje,
zpracovavat pracovni dokumenty, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury a projevu chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — stanovovat sicile a priority podle
svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek, ovérovat siziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,

Ekonomika

~ 143~



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

postoje a jednani jinych lidi, byt pfipraven fesit ekonomické zalezZitosti,
byt financné gramotny, pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné
a samostatné, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych
lidi, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, jednat vduchu udrzitelného rozvoje, uvédomovat
si zodpovédnost za vlastni Zivot, podporovat hodnoty mistni, narodni
evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — mit
odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, uvédomovat
si nezbytnost celoZivotniho uceni, mit prehled o moznostech uplatnéni
na trhu préace, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni avzdélavaci draze, vhodné komunikovat s potencidlnim
zaméstnavatelem, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkdach v oboru, umét ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech, znadt obecna préva
a povinnosti  zaméstnavatell  a pracovnikll, rozumét podstaté
a principim podnikani, mit redlnou predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani.

Matematické kompetence — provadét redlny odhad vysledku feseni dané
ulohy, Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi — pracovat s osobnim pocitacem
a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat
sbéznym  zakladnim  programovym  vybavenim, komunikovat
elektronickou postou.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — téma se dotyka v predmétu
problematikou rfeseni zakladnich existenc¢nich otazek, volbou mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi - téma se dotyka v predmétu problematikou
udrzitelného rozvoje, udrzeni kvality Zivotniho prostredi, reseni
globalnich a lokalnich problémd lidstva.

Clovék asvét prdce — téma je stéiejni pro predmét a realizuje
se v jednotlivych obsahovych celcich predmétu Ekonomika.

Informacni a komunikacni technologie — téma se dotyka vsech predméta.
Odborné kompetence

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkazniklm, spolupracovnikim a obchodnim partneriim; vhodné
navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; pecovali o
své dusevni zdravi; pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy,
organizovali prlzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
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zhotovovali ceniky uUkonl a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu
nabizenych pfipravkl; vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s
normalizovanou Upravou; vyuZzivali poCitacové programy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klient,, zakaznik(, navstévnikd); znali a dodrZovali zakladni pravni
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence; osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpecdi Urazu nebo ohrozZeni zdravi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.
aby absolventi: znali vyznam, Ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji
financni, popf. spolecenské ohodnoceni; zvazovali pti planovani a
posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s financnimi prostfedky; nakladali s materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

1. Podnikani
Podnikatel

- definuje pojem podnikatel

vysvétli pojem fyzické a pravnické osoby
vysvétli pojem osoba samostatné vydélecné
¢inna

definuje a roztfidi Zivnosti

vyjmenuje podminky k provozovani Zivnosti
uvede, jakym zplUsobem zanika Zivnostenské
opravnéni

uvede charakteristické rysy spole¢nosti
vysvétli zaloZeni a vznik spole¢nosti

vysvétli podnikatelsky zdmér a zakladatelsky
rozpocet

uvede povinnosti podnikatele vici statu
uvede subjekty trhu

definuje zdkony trhu

na prikladu  popise fungovani triniho
mechanismu

stanovi cenu jako soucast nakladd, zisku a
DPH

vysvétli cenu podle zdkaznika, mista, obdobi

Pravni formy podnikani

Podnikani podle Zivnostenského zadkona a
zakona o obchodnich korporacich

Podnikatelsky zamér
Podnikatelsky rozpocet

Povinnosti podnikatele

Trh a jeho subjekty

Zakony trhu — poptavka, nabidka
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- kalkuluje  spotfebu a prodejni cenu | ZboZi

nabizenych pfipravk( Cena, stanoveni ceny
- podle pfipravenych podklad( kalkuluje cenu
poskytovanych sluzeb Vynosy a naklady
- vytvofi cenik nabizenych sluzeb
- uvede charakteristiku nakladd a vynosu Mzdova soustava, slozky mzdy
- vysvétli vysledek hospodareni Zasady danové evidence

- uvede postup vypoctu Cisté mzdy
- vysvétli zasady danové evidence

- orientuje se v platebnim styku 2. Financni vzdélani
- sméni penize podle kurzovniho listku Penize, platebni styk, hotovostni a
- rozlisi kreditni a debetni karty bezhotovostni penize

- vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb
a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

- orientuje se v produktech pojitovaciho trhu | Urokova mira, RPSN

- vybere nejvhodnéjsi produkt podle svych

potreb Pojisténi, pojistné produkty
- vysvétli inflaci a jeji dopad na obyvatele
- charakterizuje Gvéry a jejich zajisténi Inflace

Uvérové produkty
- charakterizuje dané a vysvétli vyznam pro | 3. Dané

stat Dané a dariova soustava
- Uloha statniho rozpoctu v NH Statni rozpocet
- provede jednoduchy vypocet dani Vypocet dani
- zhotovi danové pfiznani Pfiznani k dani
- vypocte zdravotni a socidlni pojisténi Zdravotni a socidlni pojisténi
- zhotovi a zkontroluje danovy doklad Danové a ucetni doklady
- vysvétli marketingovou strategii 4. Marketing
- zpracuje jednoduchy priazkum trhu Podstata marketingu
- na prikladu ukdze pouziti marketingového | Prlzkum trhu
mixu Marketingovy mix — produkt, cena, distribuce,
propagace
- vysvétli pojem management 5. Management
- popiSe zasady fizeni Déleni managementu
- zhodnoti motivacni ndstroje v oboru Funkce managementu - planovani,

organizovani, vedeni, kontrola
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Kosmetika
Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni

Rocnik: 1.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Poskytuje Zakim poznatky o provadéni kvalifikované kosmetické péce,
manikérskych praci, o hygiené abezpecnosti prace. Cilem je vést Zaky
k zdravému Zivotnimu stylu a k pochopeni vzadjemnému vztahu mezi
Clovékem a prostfedim ve kterém Zije, poznani lidského téla, jeho stavby
a vSech zakladnich Zivotnich projevl s cilem vybudovat odborné znalosti
pro praci v oboru.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zaméreno na vyklad poznatky z anatomie a fyziologie lidského téla
a jednotlivych organ(. Poskytuje a rozviji predevsim dovednosti resit
problémy a problémové situace, zvazovat moznosti jejich feSeni. Obsah
predmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Zdravovéda, Materidly
a Télesnd vychova.

Metody a formy vyuky: | Frontdlni vyuka, skupinova asamostatnd prace, referaty, diskuse,
videoprojekce.
Hodnoceni zaka: Provadéno kombinaci slovniho hodnoceni aznamkovani, za kazdym

tématickym celkem nasleduje pisemné provéreni znalosti v ndvaznosti
na bodovy systém. Je sledovana priibézné aktivita Zakl pfi vyucovani, prace
se zdroji informaci a kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu ISSZIV
Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Zak ma pozitivni vztah kuleni avzdélavani, vysvétli zakladni Ukoly
a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP, poskytne I. pomoc pfti Urazu
na pracovisti, orientuje se v moinostech svého dalSiho vzdélavani.
Dovednosti vyjadfi Ustné i pisemné pfimérené situaci, vysvétli a znazorni
béZnou zéleZitost napf. technologicky postup. Zaci jsou vedeni, aby chapali
postaveni Clovéka v pfirodé, rozumét vliviim prostfedi najeho zdravi
a Zivot, osvojit si védomi odpovédnosti za své zdravi a zapamatuiji si pravni
predpisy.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné cinnosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bzvolili vhodny zplisob kosmetického osetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zdkladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli o3etfeni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikiru; provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetreni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzZivu; dodrZovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvysSovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a casopisl, navstévami predvadécich akci a
soutéZi v kosmetice a manikure.
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Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni; dodrzovali spravné
davkovani pfripravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali priibézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zadvazné
onemocnéni klzZe, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, neht(
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zadsady osobni a provozni
hygieny; dusledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kaZzdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikdm, spolupracovnikim a obchodnim partnerim; vhodné
navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: vyuZivali marketingovych nastrojd k prezentaci firmy a
nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prlzkum trhu a vysledky
vyhodnocovali a aplikovali; orientovali se v ekonomicko-pravnim
zabezpeleni provozu; prodavali kosmetické pfipravky; vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznik(i, navstévnik(l) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; znali systém péce o zdravi
pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
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v souvislosti s vykonavanim prace); byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluieb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni,
popft. spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finan¢nimi prostiredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a

jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Za 1. Déjiny a vyvoj kosmetiky
e je schopen dodriovat zdsady osobni hygieny — historicky prehled, vyznam, pojem
v oblasti kosmetickych sluzeb 2. Anatomie kiize
e definuje historicky pfehled kosmetické péce —vrstvy kGZe a pokozky a jeji funkce
v jednotlivych obdobich a vyvoj kosmetiky |3. KoZni adnexa
v nasich zemich 4. Krevni zasobeni
e zna hlavni &asti kaize, pokozky a jeji funkce | 5. Mizni systém
e vysvétli ochranné funkce kiiZze proti vlivim |6. Fyziologie kiize
vnéjsSiho  prostfedi —  termoregulacni, — jednotlivé funkce klize
smyslovou, sekre¢ni, depotni, bariérovou, |7. Vzhled kiize — starnuti
resorpéni a respiracni a hlavni produkty klze
e vyjmenuje zdkladni pravidla péce oruce, 8. Péce o ruce
vady achoroby nehtl, posoudi vhodnost |- zakladni pravidla péée o ruce
¢i nevhodnost osetfeni rukou, praktické rady |-  manikura - technologicky postup
pro zdravé nehty, jejich pékny vzhled |-  masdaz ruky
a pruznou kizi, sloZzeni nehtu a technologicky |-  masky, zabaly
postup manikury - poskozeni rukou zevnimi vlivy
- vady a choroby nehtl
e urdi aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu |9. Posouzeni pleti
se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetfeni |-  diagndza
- jednotliva kritéria posouzeni pleti
e voli spravné postupy kosmetickych uUkonu, |10. Zakladni pravidla kosmetické péce
jejichz pomoci, spravnou volbou a aplikaci |-  osobni hygiena
dosahuje zlepseni stavu pleti aklze — |- postup kosmetického o3etfeni
charakterizuje, jak neposkodit zdravi -  hygienické minimum
zakaznika - kartotéka zakaznikl
e definuje ukony, které pat¥i do zdravotnické a |-  jednotlivé kosmetické ukony
|ékarské péce a nejsou v kompetenci
kosmeticek
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e voli vhodny zplsob provedeni povrchového |11.

Povrchové Cisténi pleti

Cisténi a odliteni pleti, vzhledem k|- pouZivané pfipravky
aktudlnimu stavu pleti - technologické postupy
e orientuje se ve sloZeni kosmetickych |12. PFipravky k Cisténi pleti

pfipravkl a obsahu ucinnych latek -
e urcCuje vhodnost pouZziti pfipravkll na dany

typ pleti

na vodnim a tukovém zdakladé
emulze vsech typu

- pfipravky s pevnymi latkami
- koupelové pfipravky.

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Prohloubeni dovednosti a navykd v predchozim ro¢niku Kosmetiky. Dliraz
je kladen na jednani se zdkazniky, kontrolovat a ovladat své jedndani, chovat
se odpovédné ke svému zdravi i ke zdravi zakaznika.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zaméfeno na pochopeni teoretickych zakladl a jejich praktické
realizaci v profesnim iosobnim Zivoté. Obsah predmétu je propojen
s predméty Odborny vycvik, Materidly, Zdravovéda, Télesna vychova
a Estetika.

Metody a formy vyuky: | Frontalni vyuka, skupinova a samostatna prace, referaty, videoprojekce,
odborné knihy a literatura, odborné exkurze.

Hodnoceni zaku: Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho i numerického hodnoceni, dilci
klasifikace sleduje pribéiné aktivita Zaka pfi vyucCovani, hodnoceni dle
platného Klasifikaéniho fadu ISSZIV Plzef.

Pfinos predmétu pro | Je kladen velky dlraz na pozitivni vztah k uceni avzdélavani, vyuZivani

rozvoj
kompetenci
a prufezovych témat:

klicovych

raznych informacnich zdrojd, zkusenosti a znat moznosti svého dalsiho
vzdélavani, pedovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, uznavat hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot, dokazat prezentovat vysledky
své prace, vytvofit sipozitivni vztah ke zvolenému oboru a usilovat
o nejvyssi kvalitu své prace.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné cinnosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bizvolili vhodny zplsob kosmetického oSetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetfeni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikidru; provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udribu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu; dodrZovali pracovni kazer,, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou uroven
studiem odborné literatury a casopisl, navstévami predvadécich akci a
soutéZi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni; dodrZovali spravné
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davkovani pripravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych pfipravki
a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravk({ odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zdvainé
onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehta
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zadsady osobni a provozni
hygieny; dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatriovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkazniklm, spolupracovniklim a obchodnim partnerdm; vhodné
navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktlm a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: vyuZivali marketingovych nastrojd k prezentaci firmy a
nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prlzkum trhu a vysledky
vyhodnocovali a aplikovali; orientovali se v ekonomicko-pravnim
zabezpeceni provozu; prodavali kosmetické pripravky; vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient, zakaznikd, navstévnik(l) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnostia ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; znali systém péce o zdravi
pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace); byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluieb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobk
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni,
popft. spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finanénimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Opakovani uciva z 1. rocniku
e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost | 1. Naparka a hluboké ¢isténi pleti
kosmetického oSetfeni, uvede pfiklady | 2. Kosmeticka masaz
kontraindikaci, jednotlivé druhy napafky | -  vyznam, cil, G¢inky, technika, rozdéleni svali
obliceje podle aktualniho stavu pleti, vysvétli obliceje a krku.
vyznam kosmetické maséaZe a anatomii svald | 3. Méné znamé druhy masazi
obli¢eje a krku 4. Pletové masky, zabaly
e uvede zakladni hygienické zasady p¥i aplikaci | -  vyznam, druhy, acinky, aplikace dle druhu
masek azaball, orientuje se zdkladnim pleti
slozenim G&inkd a kontraindikaci jednotlivych | 5. Pripravky vyhlazujici plet
druh( pfipravk( - emulze, roztoky, gely, tekuté pripravky
e provadi rozbor pfipravkd vyhlazujici pokozku mastné
a ucinnych latek, které obsahuji
e sefadi latky obsaZené v pfipravcich podle
rychlosti pronikani do pokozky
e znd zdkladni bezpecnostni poZadavky pti| 6. PFistroje pouzivané v kosmetickych
praci s pristrojovym a technickym vybavenim provozovnach
provozovny — hygiena, bezpecnost pfi pouZivani,
e definuje bezpecnostni predpisy a pracovni pozadavky, jednotlivé druhy kosmetickych
postupy pristroju
e rozumi funkcim jednotlivych  orgdnQ | 7. Vnit¥nivlivy plsobici na stav kiize
v lidském téle anazadkladé védomosti — nervova soustava, hormonadlni vlivy,
se orientuje ve volbé Zivotniho stylu poruchy krevniho obéhu, choroby jater
e posoudi nepfiznivé acinky proti zevnim | 8. Zevni vlivy plsobici na stav kize
vlivim na zdravi, ochranu, l1é¢bu — Skodlivé civiliza¢ni vlivy, klimatické vlivy,
e vyuZivd znalosti z odborného vycviku jako navyky na jedy.
prevenci pred vznikem civilizacnich chorob
v souvislosti s vykonem povolani kosmeticky
o vysvétli pojem depilace a epilace 9. Depilace, epilace
e doporuéi vhodné druhy pracovnich postupd | -  druhy postup, o3etfeni, rozdily hygienické
e vyjmenuje kontraindikace odetfeni navyky
a dodrzovani hygienickych pravidel - slupovaci kiry-exfoliace
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10. Pripravky pouzivané pfi depilaci a epilaci

vyjmenuje vSeobecné zasady liceni

definuje dodrzovani hygienickych pravidel a
zakladni slozeni licidel

rozpozna li¢idla divadelni a bézna
charakterizuje historii divadelniho liceni
vhodné voli licidla k danému typu klientky
a zapoji vlastni fantazii k danému tématu

znd zdakladni hygienickd pravidla a pracovni
¢innosti spojené s technologickymi postupy
permanentniho makeupu

poskytuje poradenskou sluzbu z hlediska
pouzivanych pfipravkd podle typu obliceje,
véku, aktudlniho stavu pleti a zaméstnani
zdkaznika v souladu s mddnimi trendy

11. Uprava obli¢eje - make-up

denni, vecerni, korektivni liceni
vSeobecné zasady, pfiprava a pomlcky
divadelni a fantazijni liceni
historie, télky, stinovky,
odli¢ovani, sloZeni licidel.

hygiena liceni,

12. Permanentni make — up

technologicky postup a jeho pracovni faze
zhodnoceni kvality vystupu

13. Pripravky k liceni
14. Deodoranty a antiperspiranty

v liceni.

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 102

Cil predmétu:

Zak se seznami s pdvodci, projevy a lébou koinich chorob, zékladnimi
informacemi o vadach achorobach, které jsou dulezité jako soucast
prevence pred vznikem téchto chorob v dlsledku vykonu kosmetického
povolani.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zamérfeno navyklad poznatkd zanatomie a fyziologie kuze,
pridatnych organ( a jejich onemocnéni. Obsah predmétu je propojen
s predméty Zdravovéda, Materialy, Odborny vycvik a Télesna vychova.

Metody a formy vyuky: | Skupinova a samostatnd prace zak(, frontalni vyuka, referdty, diskuse,
videoprojekce.

Hodnoceni zaka: Zaci jsou hodnoceni na zakladé platného klasifikaéniho fadu ISSZIV Plzef.
Za kazdym tématickym celkem nasleduje pisemné provéreni znalosti, které
vyuziva klasifikacni stupnice v navaznosti na bodovy systém. Pfi zkouSeni
je kladen ddraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro | Zak by mél mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, znat moznosti svého

rozvoj klicovych | dalSiho vzdélavani zejména v oboru a povoldni, vyuzivat ke svému uceni

kompetenci razné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, mit odpovédny

a prufezovych témat:

vztah ke svému zdravi a pecovat o svUj fyzicky a dusevni rozvoj.

Odborné kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bizvolili vhodny zplsob kosmetického oSetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli oSettfeni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikidru; provadéli denni, vec€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetreni, zdravy
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Zivotni styl a spravnou vyZivu; dodrzZovali pracovni kazer, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a casopisl, navstévami predvadécich akci a
soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni; dodrZovali spravné
davkovani pripravk(l a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali priibézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravk( odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zavazné
onemocnéni klzZe, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a vcas doporudili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiZze, nehtd
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zdsady osobni a provozni
hygieny; dlUsledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatriovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikim, spolupracovnikim a obchodnim partnerim; vhodné
navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.
Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a
nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prlzkum trhu a vysledky
vyhodnocovali a aplikovali; orientovali se v ekonomicko-pravnim
zabezpeceni provozu; prodavali kosmetické pfipravky; vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikll (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznik(i, navstévnik(l) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
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rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik; znali systém péce o zdravi
pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace); byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procesl, vyrobk
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané priace, jeji financni,
popfr. spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finanénimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74 Opakovani uciva 2. roéniku
e navrhne charakteristiku rozdéleni lidi podle | 1. Barevna typologie
barev a zafadi zdkaznika podle daného typu. | -  vznik, rozdéleni typQ, barvy, vzory, doplnky,
Doporuci  zvolit  barevné  kombinace materialy, liceni
anavrhnout vhodné barvy, doplriky | 2. Kosmetické vady a onemocnéni kiize.
a materialy v oblékani zakaznika 3. Morfologie koznich zmén
e rozumi koZnim zmé&nam pro pozndni koznich | 4. Plasticka chirurgie
onemocnéni: prvotni, druhotné vykvétky, | - vyznam, ucel
které kozni chorobu charakterizuji jednotlivé druhy plastické chirurgie
e pozna, kdy se nesmi provadét kosmetické | 5. PFi€iny koZnich onemocnéni — reaktivita,
oSetfeni alergie
e umi vysvétlit wvyznam aulel plastické | 6. Pfipravky k ochrané pleti pfi opalovani
chirurgie - Ucinky UV zéfeni na plet
e objasni fototypy pleti, ochranny faktor ajak | - opalovaci pfipravky
jej vypotitat, jaké jsou U&inky jednotlivych | -  ochranny faktor OF
26n UV zafeni - solarni alergie
e orientuje se v zakladnich projevech akné, | 7. Onemocnéni mazovych zlaz
vznikem, lé¢bou - |é¢ebné moznosti a odliSnosti onemocnéni
e posoudi, kdy Ize oSetrovat zdkaznika a jakym
zpUsobem
e charakterizuje zdkladni koZzni choroby | 8. Parazitalni kozni onemocnéni
a je schopen urdit kozni choroby vyludujici | -  PFiciny, projevy, |écba
poskytovani kosmetickych sluzeb 9. Onemocnéni kiize vyvolané koky
- Impetigo, furunkl, erysipel
e znd nemocnéni kiZe vyvolané bacily a viry 10. Kozni onemocnéni vyvolana bakteriemi
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e urci jejich projevy a lécbu aviry

- opary, bradavice, candidosis

o definuje kultivacni vysetreni plisni 11. KoZni onemocnéni vyvolana houbami
e charakterizuje alergické projevy akozni | 12. KoZni onemocnéni z precitlivélosti

onemocnéni, které

kosmetickém salonu
o Umi vyjmenovat

nelze osetfovat v | 13. Kozni onemocnéni, pfi kterém nelze
poskytnout kosmetickou péci
lé¢ebné postupy | 14. KoZzni onemocnéni z neznamych pficin -

jednotlivych onemocnéni Ié€ebné postupy a projevy
e definuje vétsinu koznich onemocnéni | Opakovani uéiva
vyskytujicich se v kosmetickych
provozovndach
Rocnik: 4. Pocet hodin celkem: 90

Cil predmétu:

Prohloubeni dovednosti a ndvyk(l ziskanych v pfedchozim studiu
kosmetiky. Poskytnuti zakladnich informaci o vadach a chorobach nohou
jako soucast prevence pred vznikem téchto chorob v dusledku vykonu
kosmetického povolani.

Charakteristika uciva:

Znaéna ¢&ast je vénovana dermatologii. Zaci se sezndmi s mnozstvim
chorob, jejich pivodem, klinickym obrazem ilécbou, coZ jim poskytuje
pocit jistoty v pfipadech, zda mohou poskytnout pozadované ukony nebo
nikoliv.

Metody a formy vyuky: | Skupinovd asamostatnd prace, referdty, diskuse, seminarni prace,
videoprojekce.
Hodnoceni zaku: Z4aci jsou hodnoceni na zakladé platného Klasifikaéniho fadu ISSZIV Plzer.

Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provéreni znalosti, které
vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Zak by mél racionalné jednat v situacich osobniho i vefejného ohrozeni,
znat prostredky jak chranit své zdravi, posoudit disledky komercniho vlivu
médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky odstup, uznavat
hodnotu  Zivota, uvédomovat siodpovédnost zavlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.
Odborné kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bzvolili vhodny zplisob kosmetického osetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, pozadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zdkladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetreni pleti, samostatné kosmetické
Ukony, manikdru a pedikidru; provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické osSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu; dodrZovali pracovni kazer, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a casopisli, navstévami predvadécich akci a
soutézi v kosmetice a manikure.
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Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni; dodrzovali spravné
davkovani pfripravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali priibézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zadvazné
onemocnéni klzZe, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, neht(
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zadsady osobni a provozni
hygieny; dusledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kaZzdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikdm, spolupracovnikim a obchodnim partnerim; vhodné
navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: vyuZivali marketingovych nastrojd k prezentaci firmy a
nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prlzkum trhu a vysledky
vyhodnocovali a aplikovali; orientovali se v ekonomicko-pravnim
zabezpeleni provozu; prodavali kosmetické pfipravky; vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznik(i, navstévnik(l) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; znali systém péce o zdravi
pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
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v souvislosti s vykonavanim prace); byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluieb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni,
popft. spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finan¢nimi prostiredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a

jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Opakovani uéiva 3. roéniku
e charakterizuje vSeobecné zasady v péci| 1. Péce o nohy - pedikira
0 nohy, - vSeobecné zasady, technologicky postup
e zna technologicky postup, d&jiny pedikdry, | -  dé&jiny pedikdry
naradi, pomUcky pfi praci - naradi, pomlcky
e voli ortopedické pomiicky pouzivané v praxi ortopedické pomicky pouzivané v praxi
pfi vadach a chorobach nohou.
e vysvétli anatomii  afyziologii dolnich | 2. Anatomie a fyziologie nohy
koncetin, postaveni patni kosti, statickou | 3. Ortopedické vady nohou
adynamickou funkci nohou, celkové | 4. Aseptické nekrozy
onemocnéni konéetin majici vliv na lidskou | 5. PFipravky pro pedikiru
nohu - druhy, pouZiti, doporuceni, poradenskd
e umi diagnostikovat ortopedické vady nohou sluzba
a doporucit prevenci 6. Koini choroby z poruch cévnich, poruchy
e rozpoznd nekrotické a cévni onemocnéni a Zilniho obéhu
doporuci prevenci a lécbu.
e posoudikoini choroby lokalizované v obli¢eji, | 7. Névy a nadory kize
maligni i benigni kozni nadory 8. Prehled koZnich chorob lokalizovanych
e urli jejich vznik, klinicky obraz, prevenci, v oblicej
1é¢bu 9. Pripravky k vybéleni pleti
e vysvétli koncentraci AHA kyselin, které | -  slupovaci, blokujici vznik pih
se pouZivaji v kosmetickych pfipravcich - béleni pleti s redukEnimi acinky
e posoudi bélici pfipravky a formy pouziti
e vyjmenuje novinky v pééi otélo, zhodnoti | 10. Novinky v oblasti kosmetické péce a péce o
nové moznosti korekce vrasek a predstavi télo
moznosti alternativni mediciny 11. Pripravky k péci o zuby
e vysvétli jednotlivé technologické postupy, = 12. PFipravky k péci o vlasy
urdi aktudini stav pleti zékaznika a v souladu | 13. Ufedni pFedpisy anormy pro vyrobu
se stavem pleti zvoli vhodny zpUsob o3etfeni kosmetickych pfipravki, postup zaloZeni
Kosmetika ~ 158~
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e sleduje posledni novinky pfipravk( k péci kosmetické provozovny.
ovlasy a zuby a biologicky u&innych latky | Opakovani maturitnich okruht
v téchto pfipravcich

e orientuje se vodborné terminologii,
Ufednich predpisech a normach platné pro
vyrobu kosmetickych pripravka

e umi konzultovat sodborniky Upravu
mistnosti kosmetické provozovny

Kosmetika ~ 159~
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Zdravoveda

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 51

Cil predmétu:

Formovani vztahu zak( k prirodé, k jeji ochrané a ucté k Zivotu. Vytvareni
etickych hodnot a estetického citéni ve vztahu k Zivym organismim
a jejich Zivotnimu prosttedi s cilem vést Zaky k zdravému Zivotnimu stylu
a k pochopeni vzajemného vztahu mezi clovékem a prostiedim,
ve kterém Zije. Poznani zdravého lidského téla, jeho stavby avSech
zékladnich Zivotnich projevll a déjl s cilem vybudovat odborné zaklady
pro praci v oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi, Biologické a ekologické vzdélavani, Kosmeticka péce. Ucivo
je zaméreno na vyklad poznatk(l z anatomie a fyziologie lidského téla
a jednotlivych organi a ma umoznit zakim pochopit neoddélitelnost
funkce od struktury atvaru adosdhnout vytvoreni jasné predstavy
o harmonické jednoté lidského téla. Obsah predmétu je propojen
s predméty Kosmetika, Zaklady ekologie, Télesna vychova, Odborny
vycvik.

Metody a formy vyuky: | Frontalni vyuka, skupinova prdce, referdty a diskuze, samostatna prace,
videoprojekce.
Hodnoceni zaka: Z4aci jsou hodnoceni na zakladé platného Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzeri.

Za kazdym tematickym celkem ndsleduje pisemné provéreni znalosti,
které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a Ustnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych
i jinych lidi, orientuje se v moznoste svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Persondlni a socidlni kompetence — zak vysvétluje odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje osvQj fyzicky aduSevni rozvoj, analyzuje
dlsledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak vymezuje hodnotu
Zivota, objasnuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci — zak aplikuje
védomostmi o zdsadach prvni pomoci.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi - #aci jsou vedeni k tomu, aby zaujali stanovisko
k postaveni ¢lovéka v pfirodé a formulovali vlivy prostfedi na jeho zdravi
a zivot, osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Odborné kompetence

Vykondavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bse obeznamili se zdravotné-hygienickymi predpisy,
maddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky; propagovali zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrZovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou uroven
studiem odborné literatury a casopisu.

Zdravovéda
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Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozvijeli estetické
citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluZeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: pecovali o své dusevni zdravi; peovali soustavné o rozvoj své
osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klient(, zakaznik(, navstévnik(), byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokdzali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby
absolventi: zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny v oblasti kosmetickych
sluzeb

charakterizuje vliv spravné vyZivy
a zZivotosprdvy na zdravi c¢lovéka a kvalitu
pleti, nehtl rukou a nohou

1. Hygiena a Zivotosprava

- obecna hygiena, hygiena vyZivy, hygiena
prace

- ochrana proti prenosnym onemocnénim

- hygienické poZzadavky na vybaveni a provoz
zafizeni pro péci o télo

popise buriku jako zdkladni stavebni a funkéni

2.VSeobecné poznatky ze

jednotku Zivota

téla,
- definuje

vznikem chorob

- objasni zakladni anatomickou stavbu lidského -

funkce
v lidském téle a na zdkladé téchto védomosti
se orientuje ve volbé Zivotniho stylu, ktery
ma ochranny a preventivni charakter pred

Zdravovédy
bunka, tkan, organ
- soustava kosterni

jednotlivych  organt - soustava svalova

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Poznani zdravého lidského téla, jeho stavby a vSech zakladnich Zivotnich
projevu a déja s cilem vybudovat odborné zaklady pro praci v oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi, Biologické a ekologické vzdélavani, Kosmeticka péce. Ucivo
je zaméreno na vyklad poznatk( z anatomie a fyziologie lidského téla
a jednotlivych organi a ma umoznit Zakim pochopit neoddélitelnost
funkce od struktury atvaru a dosahnout vytvoreni jasné predstavy
o harmonické jednoté lidského téla. Obsah predmétu je propojen
s predméty Kosmetika, Zaklady ekologie, Télesna vychova, Odborny
vycvik.

Metody a formy vyuky: | Frontdlni vyuka, skupinovd prace, referaty a diskuze, samostatnd prace,
videoprojekce.
Hodnoceni zaku: Zaci jsou hodnoceni na zakladé platného Klasifikaéniho fadu ISSZ Plzer.

Za kazdym tematickym celkem ndasleduje pisemné provéreni znalosti,

Zdravovéda
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které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych
i jinych lidi, orientuje se v moZnostech svého dalsiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Persondlni a socidlni kompetence — zak vysvétluje odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje osvlj fyzicky adusevni rozvoj, analyzuje
dasledky neposkytnuti prvni pomoci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak vymezuje hodnotu
Zivota, objasnuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri prdci — zdk aplikuje
védomosti o zadsadach prvni pomoci.

Prlfezova témata

Clovék a Zivotni prostredi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby zaujali stanovisko
k postaveni ¢lovéka v pfirodé a formulovali vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot, osvoijili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Odborné kompetence

Vykondvat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bse obeznamili se zdravotné-hygienickymi predpisy,
maddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky; propagovali zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrZzovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou uroven
studiem odborné literatury a ¢asopisu.

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozvijeli estetické
citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: pecovali o své dusSevni zdravi; peovali soustavné o rozvoj své
osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klientd, zadkaznik(, navstévnikd), byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokdazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: zohlednovali poZzadavky klienta (zakaznika, obcana).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z3ak:

téla
- definuje  funkce

Organové soustavy

- objasni zakladni anatomickou stavbu lidského | Soustava obéhova

Mizni systém
jednotlivych  organt | Soustava dychaci

v lidském téle a na zakladé téchto védomosti | Soustava travici
se orientuje ve volbé Zivotniho stylu, ktery | Termoregulace

Zdravovéda
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vznikem chorob

ma ochranny a preventivni charakter pfred | Soustava ZIaz s vnitfni sekreci

Soustava vylucovaci

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Poznani zdravého lidského téla, jeho stavby a vSech zakladnich Zivotnich
projevl a déju s cilem vybudovat odborné zaklady pro praci v oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi, Biologické a ekologické vzdélavani, Kosmeticka péce. Ucivo
je zaméreno na vyklad poznatk( z anatomie a fyziologie lidského téla
a jednotlivych organi a ma umoznit Zakim pochopit neoddélitelnost
funkce od struktury atvaru adosahnout vytvoreni jasné predstavy
o harmonické jednoté lidského téla. Obsah predmétu je propojen
s predméty Kosmetika, Zaklady ekologie, Télesna vychova, Odborny
vycvik.

Metody a formy vyuky: | Frontdlni vyuka, skupinovd prace, referaty a diskuze, samostatnd prace,
videoprojekce.
Hodnoceni Zaku: Zaci jsou hodnoceni na zakladé platného Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzef.

Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provéreni znalosti,
které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych
i jinych lidi, orientuje se v moZnostech svého dalsiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Persondlni a socidlni kompetence — Zak vysvétluje odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje osvQj fyzicky aduSevni rozvoj, analyzuje
disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zdk vymezuje hodnotu
Zivota, objasnuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Prlfezova témata

Clovék a Zivotni prostredi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby zaujali stanovisko
k postaveni ¢lovéka v pfirodé a formulovali vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bse obeznamili se zdravotné-hygienickymi predpisy,
modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky; propagovali zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu; dodrzovali pracovni kdzer, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou uroven
studiem odborné literatury a casopisu.

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozvijeli estetické
citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluZeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: pecovali o své dusevni zdravi; peovali soustavné o rozvoj své
osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.

Zdravovéda
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klientd, zakaznikl, navstévnikd), byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby
absolventi: zohlednovali poZzadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

téla
- definuje  funkce

- objasni zakladni anatomickou stavbu lidského | Soustava pohlavni — muzska

1. Organové soustavy

Soustava pohlavni — Zenska (gravidita, porod,
jednotlivych  organl | antikoncepce, pldnované rodicovstvi,

v lidském téle, na zakladé téchto védomosti
je odpovédné pristupuje k sexualnimu Zivotu
a planuje ve svém osobnim Zivoté rodicovstvi

interrupce)
Soustava nervova
Soustava smyslova

popise choroboplodné ucinky organisml
a ucinky rtznych typut léciv

2. Mikrobiologie

vyuziva znalosti k pochopeni pficin a prabéhu

3. Patologie a mikrobiologie

nemoci a zaniku organismu

- charakterizuje mechanismy specifické | 4. Imunologie
a nespecifické imunity

onemocnéni

- reprodukuje problematiku infekéniho | 5.VSeobecna epidemiologie

- vysvétli  zakladni

terapie,jejich vyznam a podstatu

alternativni  lécebné | 6. Alternativni medicina

Rocnik: 4.

Pocet hodin celkem: 75

Cil predmétu:

Prohloubeni dovednosti a navyk(l ziskanych v pfedchozim studiu
zdravovédy k aktivnimu vyuZiti pfi zachrané lidského Zivota a aplikaci
prvni pomoci.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi, Biologické a ekologické vzdélavani, Kosmetickd péce. Ucivo
je zaméreno na pochopeni teoretickych zakladd prvni pomoci a jejich
praktické realizaci v profesnim a osobnim Zivoté. Obsah predmétu
je propojen s predméty Kosmetika, Télesnd vychova, Odborny vycvik.

Metody a formy vyuky: | Frontdlni vyuka, skupinova prace, referaty a diskuze, samostatnd prace,
videoprojekce.
Hodnoceni zaka: Z4ci jsou hodnoceni na zakladé platného Klasifikaéniho fadu ISSZ PlzeR.

Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provéreni znalosti,
které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a Ustnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych
i jinych lidi, orientuje se v moZnostech svého dalsiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Zdravovéda
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Persondlni a socidlni kompetence — Zak vysvétluje odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje osvlj fyzicky adusevni rozvoj, analyzuje
dasledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak vymezuje hodnotu
Zivota, objasnuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Prhfezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby zaujali stanovisko
k postaveni ¢lovéka v pfirodé a formulovali vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Blse obeznamili se zdravotné-hygienickymi predpisy,
modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky; propagovali zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrZovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou uUroven
studiem odborné literatury a casopisu.

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozvijeli estetické
citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluZeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: pecovali o své dusevni zdravi; peovali soustavné o rozvoj své
osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost price jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klientd, zadkaznikl, navstévnikd), byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

Zak:

nevolnosti a pod.

Zivota

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, Definice a typy prvni pomoci

- Umi rozlisit typ a zdvaZnost traumat a zmén | Typy poranéni
zdravotniho stavu a adekvatné reaguje tak, | Resuscitace
aby udinil maximum pro zachranu lidského | Poranéni kosti, kloub(

1. Prvni pomoc

Lékarnicka PP

Krvaceni

Stavy ohroZujici Zivot — Sok, kolaps, bezvédomi
Popaleniny, opafeniny, poleptani

Urazy elektrickym proudem

Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

Prvni pomoc pfi diabetickém komatu

civilizacnich chorob

- charakterizuje prevenci, vznik a prtbéh | 2. Civilizacni choroby

Zdravovéda

~165~



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kosmetické sluzby

- vysvétli problematiku pohlavné prenosnych | 3. Sexudlné prenosné choroby
chorob
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Odborny vycvik

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni

Rocnik: 1.

Pocet hodin celkem: 204

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit Zaky na budouci povolani kosmeticky
v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou studijniho oboru.
Vramci vyuky jsou Zakim objasnény technologické postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence, ochrany Zivotniho
prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Je kladen velky dlraz
na osvojeni si dovednosti potfebnych pro vykon daného povolani.

Charakteristika uciva:

Zak sibéhem odborného vycviku objasni zakladni hygienické predpisy
a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci kosmeticky. Velky diraz
je kladen na Upravu pracovniho prosttedi, pouzivany material a pfistroje
v uc¢ebné odborného vycviku.

Béhem praktické vyuky se zak nauci kompletni péci o ruce, povrchové
cCisténi pleti, barveni fas a oboci, véetné formovani oboci, naparovani pleti
a hluboké ¢isténi pleti.

Jednou z dllezitych vlastnosti budoucich kosmeticek je spravné posouzeni
pleti dle aktudlniho stavu, kartotécni zdznam a volba zpUsobu osetfeni
s ohledem na aktualni stav pleti zakaznice.

Do odborného vycviku je zahrnuta ivytvarnd cinnost, ktera ma vliv
na predstavivost a citéni barev.

Metody a formy vyuky:

PFi praktické vyuce jsou nejCastéji pouzivany ndzorné ukazky a vyklad.
Odborny vycvik navazuje na znalosti 7Zaku, ziskané pfi teoretickém
vyucovani.

Praktické a teoretické vyucovani na sebe navazuji a vzdjemné se dopliuiji.
Zaci jsou vedeni jak k samostatnosti, tak ke schopnosti pracovat v tymu
a vzajemné se doplfiovat. Zaci jsou vedeni k praci s odbornou literaturou,
kde jsou schopni se samostatné podilet na vlastnim sebevzdélavani.

Hodnoceni zaka:

Pfi odborném vycviku je pouzivano jak slovniho, tak numerického
hodnoceni zZak(.

U jednotlivych Zak( je posuzovana schopnost spolupracovat, pracovni
pfistup a kvalita provedené prace.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzef.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah kuceni avzdélavani, umét
si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy, pfijimat hodnoceni vysledk( od jinych lidi.

Kompetence k reseni problém( — porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, navrhnout zplsob feseni, volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzit zkusenosti nabytych drive.
Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadiovat
se a vystupovat vsouladu sezasadami kultury projevu achovani,
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni, chapat
vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Persondini a socidlni kompetence — stanovovat si cile i priority podle svych
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osobnich schopnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, pfijimat
a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — mit
odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni.

Matematické kompetence — efektivné aplikovat matematické postupy pfi
fesSeni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — komunikovat elektronickou postou, vyuzivat
dalsi prostredky online a offline.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — téma se Uzce dotyka predmétu, dliraz
je kladen na kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho pramenici jeho
kladny pfistup kZzivotu, kostatnim lidem, kzivé ineZivé pfrirodeg,
ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.

Clovék a Zivotni prostfedi — téma se dotykd v predmétu udrZeni kvality
Zivotniho prostredi, zaméfuje se zejména navliv pracovnich cinnosti
na prostredi a na zdravi.

Clovék a svét prdce — téma je sté7ejni pro pfedmét, velky diiraz je kladen
na vybavenost Zzdka znalostmi akompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych odbornych znalosti na trhu prace.

Informacni a komunikacni technologie — téma se dotyka vsech predmét(.
Odborné kompetence

Vykondavat odborné cinnosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bzvolili vhodny zplisob kosmetického osetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, pozadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zdkladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetreni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikidru; provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrZovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a cCasopisli, navstévami predvadécich akci a
soutézi v kosmetice.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni; dodrzovali spravné
davkovani pfipravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
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a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravk odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pFi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zdvazné
onemocnéni klzZe, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiiZe, neht(
a celkového interniho onemocnéni; dodrZovali zadsady osobni a provozni
hygieny; dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kaZzdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikdm, spolupracovnikim a obchodnim partnerim; vhodné
navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktlim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: sjednavali nakup pripravk( pouzivanych ke kosmetické
péci; prodavali kosmetické pripravky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zdkaznik(, navstévnika); znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;
osvojili si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti,
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a mozZnych rizik; byli vybaveni védomostmi o
zdsaddach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobk
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite€nost vykonavané prace, jeji financni,
popf. spolecenské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
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finan¢nimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Vysvétli  zdkladni dkoly a
organizace pfi zajistovani BOZP

povinnosti

ZdUvodni ulohu statniho odborného dozoru
nad bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti
prace, ochrany zdravi apoZarni ochrany
na pracovisti

uvede zadkladni bezpecnostni pozadavky pfi
praci s pristroji atechnickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi pfipravky

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho urazu
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi
praci s pfistrojovym a technickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

prokdze znalosti dezinfekénich pripravki,
véetné  jejich  vlastnosti
v kosmetickych provozovnach

a pouzivani

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

fizeni bezpe€nosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti
pracovnépravni problematika BOZP,

hygienické minimum

bezpecnost technickych zafizeni
provozovna, jeji ¢asti, pradlo, pfistroje
Uprava pracovniho prostredi

estetika a hygiena provozovny
dezinfekéni
provozoven
péce kosmeticky o zevnéjsek

program kosmetickych

pripravi pracovisté, voli a pripravi pomucky
a pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni
podle hygienickych predpist

provede povrchové Cisténi a odliceni pleti

2. Priprava pracovniho boxu, povrchové cisténi a
odliceni

prakticka ukazka prace v pracovnim boxu
pfipravky vhodné na povrchové C(Cisténi a
odli¢eni pleti

vyznam povrchového cisténi a odliCeni pleti
hygienické zasady

technologické postupy jednotlivych druhd
povrchového cisténi a odliceni pleti, nacvik

pfipravi pracovisté, zdkaznici a pfipravky
v souladu s technologickym postupem
dodrzuje hygienické zasady

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického osetfeni u dané klientky

barvi fasy a oboci

vyméruje a formuje oboci

. Barveni fas a oboci, formovani oboci

technologicky postup barveni fas a oboci
vymérovani oboci a formovani oboci
hygienické zasady

praktickd ukazka

pfiprava zakaznice, pomucek a pfipravki
kontraindikace barveni ras a obo¢i, nacvik

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi si nastroje,
pomlcky a pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni
rukou

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

4, Manikura

naradi, pomcky, jejich udrzba pro manikuru
nemoci, vady a choroby neht(
technologicky postup manikary

pfiprava zakaznice, prakticka ukazka

mokra i sucha metoda manikury
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- oSetfi nehty mokrou a suchou cestou- bez
namaceni rukou za pouZiti specidlnich
pfipravkd na nehty

- dezinfikuje nastroje po pouziti v souladu
s hygienickymi normami

dezinfekce pracovnich nastroju
kontraindikace manikury
nacvik jednotlivych Ukon(

- posoudi vhodnost pripravku, vzhledem
k aktudlnimu stavu rukou klientky

- provadi masaz rukou a peeling rukou

- aplikuje masku a zdbaly na ruce, véetné
zabalu parafinového

- doporuc¢i kompletni domaci péci o ruce,
véetné specidlnich pfipravkld, vhodnych
na dany typ pokozky rukou

5. Kompletni péce o ruce

- kosmetické ptipravky na péci o ruce
- masky a zabaly na ruce

- masazZ ruky, peeling

- poradenska sluzba péce o ruce

- specialni pfipravky na ruce

- nacvik jednotlivych tkont

- provadi kompletni nehtovy design, véetné
nail artu
daného motivu

- vytvofi kresleny  ndvrh

lakovani

6. Konecna uUprava ruky
lakovani nehtt
dekorativni lakovani a nail art

vytvarna ¢innost — tvorba navrhd, nacvik

- urdi aktudlni stav pleti zdkaznika a v souladu
se stavem pleti zvoli vhodny zpUsob osetreni
pleti

- dodrzuje hygienické zasady pti provadéni
kosmetickych ukon(

- vytvori kartotécni zaznam klientky

7. Posouzeni pleti

- dle Ferteka

- dle Macharacka

- dle Fertekové

- volby zplsobu osetfeni s ohledem na aktualni
stav pleti, nacvik

- hygienické zasady pfi provadéni kosmetickych
ukont

- kartotécni zdznam

- pfipravi si pracovisté

- dodrZuje technologicky postup, vzhledem
k danému typu pleti

- samostatné voli vhodny pfipravek dle
vlastniho uvazeni

- provadi naparku a zmékceni pleti

8. Naparka a zmékcovani pleti

- pripravky, pomucky, pfistroje
- komprese, zabaly, parafin

- prakticka ukdzka, nacvik

- pletovy peeling

- dodrzZuje technologicky postup

- dezinfikuje plet

- dodrzuje hygienické zasady pfi provadéni
kosmetickych ukon(

7 vev

9. Hluboké cisténi pleti
- hygienické zasady, dezinfekce
- prakticka ukazka, nacvik

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 408

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit Zaky na budouci povolani kosmeticky
v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou studijniho oboru.
V rdmci vyuky jsou Zakim popsany nové technologické postupy. Doplni
si dovednosti potfebné pro vykon daného povolani. Velky diraz je kladen
na jednani se zdkazniky, vhodné navazovani kontaktl a umét s klienty
hovofit a zaroven jim naslouchat a vytvofit pratelskou atmosféru.

Charakteristika uciva:

Zak si béhem odborného vycviku zopakuje zakladni hygienické predpisy
a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci kosmeticky. Béhem
odborné praxe sizidk osvoji znalost kosmetickych masek a zabald,
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kosmetickou masaz, epilace, poradenskou sluzbu, masaz zad a sije, denni a
vecerni liceni.

Metody a formy vyuky:

Pri praktické vyuce jsou nejCastéji pouzivdny ndazorné ukazky a vyklad.
Odborny vycvik navazuje na znalosti 7Zaku, ziskané pfi teoretickém
vyucovani.

Praktické a teoretické vyucovani na sebe navazuji a vzajemné se doplniuiji.
Zaci jsou vedeny jak k samostatnosti, tak ke schopnosti pracovat v tymu
a vzajemné se doplfiovat. Zaci jsou vedeni k praci s odbornou literaturou,
kde jsou schopni se samostatné podilet na vlastnim sebevzdélavani.

Zaci soustavné zvy$uji odbornou uroveri studiem odborné literatury
a Casopisl, navstévami predvadécich akci aodborné zamérenych
predndasek a soutézi.

k

-
N¢
Q-
Co

Hodnocen

Pfi odborném vycviku je pouzivano jak slovniho, tak numerického
hodnoceni zaku.

U jednotlivych 74kl je posuzovana schopnost spolupracovat, pracovni
pristup a kvalita provedené prace.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SSZ Plzer.

P¥inos
rozvoj
kompetenci

a pruifezovych témat:

predmétu pro
klicovych

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - znat moznost svého dalSiho vzdéldvani, zejména
v oboru a povoldni, mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problému — spolupracovat pfi feSeni problémi
s jinymi lidmi (tymové feSeni), uplatfiovat pfi reSeni problému rzné
metody mysleni.

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, chapat vyhody, znalosti cizich jazykQ pro Zivotni a pracovni
uplatnéni, byt motivovdni k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celoZivotnim uceni.

Persondini a socidlni kompetence — adaptovat se na ménici se Zivotni
a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - mit
prehled o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi a vzdélavaci draze.
Matematické kompetence — efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feseni rlznych praktickych ukold v béZnych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — ziskavat informace z otevienych zdrojd,
zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet.
Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — téma
problematikou jednani slidmi, hledani

a komunikaci.

Clovék a Zivotni prostfedi — téma se dotyka v pfedmétu problematikou
kvality Zivotniho prostredi a ekologickou likvidaci odpad.

Clovék a svét prdce — téma je stéZejni pro predmét, velky ddraz je kladen
na zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl

se dotykd v predmétu
kompromisniho  feseni
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a zaméstnavatel(l izakladni aspekty soukromého podnikani a pfislusné
pravni predpisy.

Informacni a komunikacni technologie — téma se dotyka vsech predmétu.
Odborné kompetence

Vykonavat odborné cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bizvolili vhodny zplsob kosmetického oSetreni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetfeni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikiru; provadéli denni, vec€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu; dodrZovali pracovni kdzeri, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a Casopist, navstévami predvadécich akci a
soutéZi v kosmetice.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni; dodriovali spravné
davkovani pfipravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zadvazné
onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a véas doporucili navstévu |ékafe; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehta
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zasady osobni a provozni
hygieny; dUsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kaZzdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkaznik(im, spolupracovnikim a obchodnim partnerdm; vhodné
navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktlim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.
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Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: sjednavali nakup pripravkd pouzivanych ke kosmetické
péci; prodavali kosmetické pripravky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikll (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznik(, navstévnika); znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
osvoijili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik; byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané priace, jeji financni,
popfr. spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finanénimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- opakuje zakladni znalosti z 1. ro¢niku -

1. Opakovani

provozni fad

- hygienické minimum

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- pozarni ochrana

- dezinfekéni program

samostatné provadi manikdru, barveni fas
a obodi, formovani oboci, kompletni péci
o ruce, véetné dekorativniho lakovani nehtd,
kompletni posouzeni pleti.

2. Opakovani uciva 1. ro¢niku

dodrZuje hygienické zasady

ovlada epilaci rliznych casti téla

provadi epilaci v obliceji

samostatné voli vhodné pfipravky pred
a po epilaci

3. Epilace a depilace

hygienické zasady

kontraindikace depilaci, epilaci

studeny a teply vosk a dal$i metody
kosmetické pripravky vhodné pfii depilaci,
epilaci

sezndmeni s novinkami

prakticka ukazka a nacvik

vyjmenuje jednotlivé typy vyrobkl, véetné

4. Kosmetické masky a zabaly
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provedeni vhodné aplikace na dany typ pleti
a kontraindikace
pfipravuje a aplikuje pletové masky

vyznam, Ucinky a déleni pripravkd
aplikace dle typu pleti, hygienické zasady
praktickd ukazka a nacvik

pfipravi  pracovisté dle
technologického postupu

pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni

a pfipravky,

vyuziva nové technologické postupy, seznami
se s novymi pripravky, dodrzuje hygienické
zasady
provadi kosmetickou masaz obliceje, krku a
dekoltu

. Kosmeticka masaz

gymnastika prstli, masazni pripravky
technologicky postup kosmetické masaze
kontraindikace masaze

prakticka ukazka, nacvik

doporudi zdkaznici pfipravky pro domadci
pouziti, véetné pfripravkl vhodnych na télo
odvozenych od vlastnich znalosti

poradi v problematice Zivotospravy (sport,
vyZiva)

. Poradenska sluzba

kosmetické pFipravky
domidci péce

péce o celé télo
Zivotosprava

nacvik

prohlubuje  siznalosti  technologickych
postupl masazi, véetné hygienickych zasad
dle svého uvazeni vhodné voli masazni
pfipravky

provadi masaz zad a Sije

. Maséz zad a Sije

technologicky postup
prakticka ukazka, nacvik
hygienické zdsady
sportovni masdz zad a Sije
relaxacni masaz zad a Sije

provadi odborné denni liceni, vhodné voli
licidla k danému typu klientky
dodrzuje hygienické zasady
aplikuje v praxi dezinfekéni program

liceni v souladu
celkovym  typem

vytvofi navrh denniho
stvarem obliceje a
konkrétni osoby

. Denni liceni

Uprava obli¢eje, make-up

druhy licidel

zadklady a uprava oblic¢eje, korekce
hygienické zasady pfi liceni
kosmetické Stétce — dezinfekce
ukazka, nacvik

sladi make-up s odévem

rozliSuje a vysvétli vyznam barev pfi liceni
precizné lepi fasy

dle své kreativity pouziva glitry, tfpytky a jiny
zdobny material

vytvofi navrh vecerniho liceni

. Vecerni liceni

naneseni make-upu
detail oci a rtd
korekce liceni

lepeni fas

pouziti glitrd a tipytek
vlastni vytvarny navrh

provadi kosmetické ukony

vyuziva telekomunikaéni prostfedky
v souladu se spolec¢enskymi zdsadami
vhodné uplatiiuje prostfedky verbalni i
neverbalni komunikace

10. Souhrnné opakovani uciva 2. rocniku a prace

na zakaznicich

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 408

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit Zaky na budouci povolani kosmeticky
v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou studijniho oboru.
V rdmci vyuky si Zaci zopakuji technologické postupy, zasady bezpecnosti
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a ochrany zdravi pti praci, pozarni prevence, ochrany Zivotniho prostredi
a zdravotné-hygienické predpisy. Je kladen velky ddraz na osvojeni
si dovednosti potifebnych pro vykon daného povolani.

Charakteristika uciva:

Béhem praktické vyuky se zak nauéinehtovou modeldz, jacquetovou masaz,
vecerni, slavnostni, divadelni a fantazijni liceni a zopakuje si vSechno dosud
probrané ucivo a technologické postupy.

Jednou zdUlezitych vlastnosti budoucich kosmeticek je spravna
komunikace se zdkaznici a chapani kvality svych sluzeb jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Do odborného vycviku je zahrnuta iukazka mikromasaze océniho okoli,
lymfodrendaze a dalsi specidlni kosmetické ukony.

Metody a formy vyuky:

Pfi praktické vyuce jsou nejcastéji pouzivdny ndzorné ukdzky a vyklad.
Odborny vycvik navazuje na znalosti 7Zaku, ziskané pfi teoretickém
vyucovani.

Praktické a teoretické vyucovani na sebe navazuji a vzdjemné se dopliuiji.
Zaci se Ucastni rdznych prezentaénich akci a také juniorskych soutéi, jak
v oboru kosmetiky, tak v oboru manikury, nail artu, facepaitingu a body
artu.

Zaci maji moznost se ztcastfiovat dalsich vzdélavacich kurzd a ve vlastnim
zajmu si prohlubovat své znalosti.

Hodnoceni zaku:

Pfi odborném vycviku je pouzivano jak slovniho, tak numerického
hodnoceni zakd.

U jednotlivych Z3k( je posuzovana schopnost spolupracovat, pracovni
pfistup a kvalita provedené prace.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzer.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uceni avzdélavani, vyuZivat
ke svému uceni razné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémi — volit prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive.

Komunikativni kompetence — zaznamendvat pisemné podstatné myslenky
a udaje z textl a projeva jinych lidi, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje.

Persondini a socidlni kompetence — adaptovat se na ménici se Zivotni
a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven resit své socialni a ekonomické zalezitosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — dodriovat zakony,
respektovat prava a osobnost druhych lidi, jednat v souladu s mordlnimi
principy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — mit
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky aumét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady.

Matematické kompetence — vytvaret rizné formy grafického znazornéni.
Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat sinformacemi — pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii.
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Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — téma sedotyka v predmétu
dovednosti jednat s lidmia optimalné vyuZivat masova média pro své rlzné
potreby.

Clovék a Zivotni prostfedi — téma se dotykd v predmétu problematikou
pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snahy aktivné se podilet
na feseni environmentalnich probléma.

Clovék a svét prdce — téma je stéZejni pro predmét.

Informacni a komunikacni technologie — téma se dotyka vSech predmétu.
Odborné kompetence

Vykonavat odborné cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bizvolili vhodny zplsob kosmetického oSetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetfeni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikdru a pedikiru; provadéli denni, vec€erni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béZznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzZivu; dodrZovali pracovni kazen, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a Casopist, navstévami predvadécich akci a
soutéZi v kosmetice.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni; dodrzovali spravné
davkovani pripravk(l a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych pfipravk
a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplUsobem doporucovali nové
pfipravky zakaznik(im; motivovali zakaznika k nakupu ptipravk odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zdvazné
onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a véas doporucili navstévu lékafe; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehta
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zasady osobni a provozni
hygieny; dUsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatfiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkaznik(im, spolupracovnikim a obchodnim partnerdm; vhodné
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navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktlm a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: sjednavali ndkup pripravkd pouzivanych ke kosmetické
péci; prodavali kosmetické pripravky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikll (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznik(, navstévnika); znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
osvojili si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik; byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané priace, jeji financni,
popf. spolec¢enské ohodnoceni; zvaZovali pfi pldnovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finanénimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

1. Opakovani

- opakuje zakladni znalosti z 1. ro€niku - provozni fad

- hygienické minimum

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- pozarni ochrana

- dezinfekéni program

- provadi Ukony z kompletniho ugiva 1. roéniku | 2. Opakovani uciva 1. rocniku

provadi manikdru, péci o ruce, barveni fas
a obodi, formovani oboci, povrchové cisténi
pleti, posouzeni pleti, napafeni a zmékceni
pleti a hluboké ¢isténi

provadi ukony z kompletniho uciva 2. ro¢niku
aplikuje  kosmetické  masky, provadi

3. Opakovani uciva 2. rocniku
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kosmetickou masaz, epilaci, depilaci,
poradenské sluzby, masaz zad a Sije, denni a

vecerni liceni

sladi make-up s odévem

rozliSuje a vysvétli vyznam barev pfi liceni
precizné lepi rfasy

dle své kreativity pouziva glitry, tfpytky a jiny
zdobny material

4, Slavnostni liceni

naneseni make-upu
detail oci a rtd

korekce liceni

lepeni fas

pouziti glitrd a tfpytek
ukazky fotomakeupu
ukazky svatebniho liceni
vlastni vytvarny navrh

7 ’

pouziva ptipravky vhodné na divadelni liceni
vytvofi vlastni navrhy
vytvofi  kreslenou
divadelni postavy
zapojuje fantazii k danému tématu

studii liceni zndamé

5. Divadelni liéeni

pouzivané pripravky
pouziti télek

pouziti plastelinovych hmot
pouZziti barev na télo
vlastni vytvarny navrh

s

provadi samostatnou ¢innost na dané téma

vytvofi vlastni navrhy fantazijniho liceni
popiSe pouzivané pripravky

6. Fantazijni liceni

e

pouzivané pripravky
vlastni tvorba navrh(
spojeni vlastni fantazie s danym tématem

realizuje specialni kosmetické ukony
obsluhuje pfristrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnostni predpisy

provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného
vybaveni a zafizeni provozovny

7. Specialni kosmetické tkony

ukazka mikromasaze o¢niho okoli

ukazka lymfodrenaZe obliceje a téla

ukazka masaze lavovymi kameny

seznameni s pfistrojovou technikou v péci o
plet a télo

posoudi vhodnost ci nevhodnost
kosmetického osSetreni

provadi samostatné Jacquetovu masaz

8. Jacquetova masaz

technologicky postup masaze
ukazka, nacvik

umi pfipravit nehty na nehtovou modelaz
provadi modelaci nehtd pomoci tipt a Sablon
umi pracovat s mechanickou bruskou

znaji rozdil vtechnologickém postupu pfi

9. Modelaz nehtt

materidl a pfipravky pro modelovani nehtt
technologie nehtové modelaze- jednofazovy
UV gel, dvoufazovy a trifazovy systém

praci s jednofazovym uv gelem, | - modelaz pomoci papirovych Sablon
dvoufazovym a tfifdazovym systémem - technika pilovani umélych nehtl
- prace s mechanickou bruskou
- doplnéni umélych neht(
- odstranéni gelovych nehtd
provadi kosmetické ukony 10. Opakovani uciva 1., 2., 3., ro¢niku a prace na
vyuziva telekomunikaéni prostfedky | zdkaznicich
v souladu se spolec¢enskymi zdsadami - priprava podkladi pro kalkulaci spotieby
vhodné uplatiiuje prostifedky verbalni i | pfipravkd
neverbalni komunikace
pfipravi podklady pro kalkulaci spotfeby
pfipravkd a pro utvofeni cen poskytovanych
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kosmetickych sluzeb

Rocnik: 4.

Pocet hodin celkem: 180

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit Zaky na budouci povolani kosmeticky
v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou studijniho oboru.
V rdmci vyuky se Zaci nauc¢i novym technologickym postuptim. Velky diraz
je kladen na profesionalni a kultivované vystupovani pfi jednani
se zakazniky a spolupracovniky. Cilem je pfimét Zaky, aby soustavné
pecovali o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.

Charakteristika uciva:

Zak sib&hem odborného vycviku zopakuje vekeré probrané ucivo
a soustavné se béhem vyuky pfipravuje na budouci povolani.

Béhem praktické wvyuky se zdk naudi pedikiaru, vcéetné péce o nohy
a kone¢nou Upravu nehtl na nohach. Zakiim jsou predstaveny pfistroje
pouzivané pfi péci o nohy.

Zaci vyuzivaji marketingovych ndastroji k prezentaci firmy a nabidce
kosmetickych sluzeb, organizuji prizkum trhu a vyhodnocuji vysledky.

Metody a formy vyuky:

PFi praktické vyuce jsou nejcastéji pouzivany ndzorné ukazky a vyklad.
Odborny vycvik navazuje na znalosti 7Zaku, ziskané pfi teoretickém
vyucovani.

Praktické a teoretické vyucovani na sebe navazuji a vzdjemné se dopliuiji.
Z4ci jsou vedeni predeviim k samostatnosti a schopnosti jednat s klienty.
Béhem odborného vycviku maji Zaci moznost se zucastriovat odbornych
kurz(, pfednasek a seminar( od specializovanych firem.

Velky dlraz je kladen nasamostudium odborné literatury a pracovat
s informacemi rlznych zdroja.

Hodnoceni zaku:

Pfi odborném vycviku je pouzivano jak slovniho, tak numerického
hodnoceni zakd.

Z4ci jsou b&hem odborného vycviku hodnoceni jako jednotlivci, ale i jako
skupina pfi spole¢nych cinnostech.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SSZ Plzef.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, ovladat rizné
techniky uceni.

Kompetence k reseni problém( — uplatfovat pfi feseni problém0 rizné
metody mysleni avolit vhodné prostiedky azplsoby pro splnéni
jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani
a komunikacéni situaci v projevech mluvenych ipisemnych avhodné
se prezentovat.

Persondini a socidlni kompetence — mit odpovédény vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — uvédomovat si— v ramci
plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — umét
ziskdvat  avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich
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prileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb, jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélani.

Matematické kompetence — efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feseni rlznych praktickych Ukoll a béZznych situacich.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim a ucit se pouzivat nové aplikace.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — téma se dotykd v predmétu mirou
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Clovék a Zivotni prostfedi — téma se dotykd v predmétu problematikou
porozuméni souvislosti ekonomickych a socidlnich aspektl ve vztahu
k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a svét prdce — téma se dotykd v predmétu orientaci 7ak(i ve svété
prace, v hospodaiské struktufe regionu asezndmeni s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani.
Informacni a komunikacni technologie — téma se dotyka vsech predmétu.
Odborné kompetence

Vykondavat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: Bzvolili vhodny zplsob kosmetického osetfeni v souladu s
typem a aktudlnim stavem pleti, pozadavky zdkaznika, zdravotné-
hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky; kvalifikované provadéli osetreni pleti, samostatné kosmetické
ukony, manikudru a pedikuru; provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s
ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy; obsluhovali
dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomdlcek; poskytovali poradenskou sluzbu,
propagovali nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrZovali pracovni kazer, samostatné
organizovali svou praci; zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven
studiem odborné literatury a cCasopisli, navstévami predvadécich akci a
soutézi v kosmetice.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby
absolventi: vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti
s ohledem na aktualni stav pleti; bezpecné manipulovali s pfipravky a volili
vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni; dodrzovali spravné
davkovani pfipravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti; sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych ptipravk
a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplUsobem doporucovali nové
pripravky zakaznikdim; motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym
zdlvodnénim potieby kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfri
poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi: rozpoznali zdvazné
onemocnéni klZe, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a véas doporudili navstévu lékare; posoudili vhodnost
poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, neht(
a celkového interniho onemocnéni; dodrzovali zdsady osobni a provozni
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hygieny; dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy; rozvijeli
vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kaZzdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k
zdkazniklm, spolupracovnikim a obchodnim partnerim; vhodné
navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi; pecovali
soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn. aby absolventi: sjednavali nakup pripravk( pouzivanych ke kosmetické
péci; prodavali kosmetické pripravky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientd, zakaznikd, navstévnik(); znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozdrni prevence;
osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik; byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a
pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbali na zabezpecovani parametrl (standard() kvality procest, vyrobk
nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi: znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni,
popf. spolecenské ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili s
finan¢nimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:

1. Opakovani

- provadi tkony z uciva 1. roc¢niku - provoznifad

- hygienické minimum
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- pozarni ochrana
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dezinfekéni program

- popise technologicky postup pedikiry, | 2. Pedikara
zasady sterilizace kontraindikace pedikury
- uvede zékladni znalosti o koznich chorobach zasady sterilizace

nastroje a pripravky na pedikuru
technologicky postup pedikury

- poskytne prvni pomoc pti poranéni

- je schopen vydezinfikovat nastroje po pouziti

v souladu s hygienickymi normami, charakteristika koznich chorob nohou

- hygienické zasady pfi poranéni

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, @ 3. Péce o nohy
pomlcky a kosmetické pripravky v souladu se osetfeni mozolll a zrohovatélé kiize
zvolenym technologickym postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetfeni
nohou

osetreni kurich ok

osetfeni potivych nohou

- pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou
- oSetfi nehty, odstrani ztvrdlou k(zi, mozoly a

kufi oka
- provadi masaz nohou a peeling nohou 4. Doplniujici péée o nohy
- aplikuje zdbal na nohy, vletné | - ~masaznohy
parafinového zabalu - zédbal nohy
- svyuZitim vlastni kreativity lakuje azdobi | - Peeling nohy
nehty v souvislosti s danou situaci - ortopedické pomcky

- lakovani nehtl na nohou, nail art
- seznameni s metodou suché pedikury

- vytvofi vlastni ndvrhy

- vysvétli klientce doméaci pééi o nohy | 5. Poradenska sluzba v péci o nohy
vzhledem k aktualnimu stavu pokozky nohou domaci péce

kosmetické pripravky vhodné pro péci o nohy

- provadi ukony zkompletniho ugiva 1. 6.Opakovani uciva 1. rocniku
roc¢niku, tj.,, manikdru, péci o ruce, barveni
fas aobodi, formovani oboci, povrchové
¢isténi pleti, posouzeni pleti, naparka a
zmék&ovani pleti a hluboké ¢isténi pleti

- provadi ukony  zkompletniho  udiva | 7. Opakovani uciva 2. rocniku
2. rocniku, tj. kosmetické masky, kosmetické
masaze, epilace, depilace, poradenskou
sluzbu, masaz zad a sije, denni a vecerni liceni

- provadi ukony  zkompletniho  udiva | 8. Opakovani uciva 3. rocniku
3. roc¢niku, tj., slavnostni li¢eni, divadelni
a fantazijni liceni, Jacquetovu masdZi a
modelaz nehtd

- doplni a zopakuje si informace o specialnich
kosmetickych ukonech

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem | 9. Vyhotovovani obchodnich pisemnosti a ceniku
vécné, jazykové a formdlné sprdvné a | nabizenych kosmetickych sluzeb
v souladu s normatizovanou Upravou
pisemnosti

- vytvori cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
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Vytvarna vychova

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Rozvinout estetické citéni, tv0réi fantazii avkus Zaka. Vytvorit
predpoklady pro kvalifikovany esteticky vykon ¢innosti v oblasti
kosmetickych sluzeb. Dlraz je kladen na estetické a vytvarné vzdélani
v kontextu s ostatnimi predmeéty teoretické a praktické vyuky. Poskytuje
potifebné znalosti a dovednosti pro ndzorné vyjadfovani a specifickou
praktickou cinnost se zvladnutim kresby hlavy, obli¢eje a kresebnych
studii denniho, vecerniho, fantazijniho li¢eni v rdznych historickych
obdobich se zaméfenim na soucasnost.

Je akceptovana osobnost Zzdka sorientaci naZivotni a pracovni
adaptabilitu s riznym zamérenim vyuZiti v kosmetické tvorbé.

Orientace v déjinach vytvarného umeéni se spolecensko - ekonomickou
situaci a vyvojovymi etapami vSeobecnych dé&jin prohloubi zajem zaka
o uméni, navitévu vystav, galerii, muzei, divadelnich pfedstaveni. Z&ci
jsou vedeni k poznani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale ikrasy
uméleckych vyrobkd, Zivotniho prostfedi, norem pro celkovy vzhled
osobnosti ¢lovéka, péci a estetickou Uroven pracovniho prostredi.

Charakteristika uciva:

Ucivo mateoricko - prakticky charakter. Hlavni dlraz je kladen
na propojovani znalosti sovéfovanim v praxi. Zak ziskavd potiebné
vyjadfovaci vytvarné znalosti a predpoklady pro samostatnou tvorbu
voboru. Podle wvytvarného ndvrhu aprfedem zadaného tématu
je schopen realizovat kosmetickou uUpravu na konkrétnim modelu
s pfihlédnutim k typu obliceje, barevnosti pokozky, oci, vlasl. Kultivuje
vytvarné vidéni, cvi¢i vytvarnou pamét, rozviji vytvarnou predstavu
a fantazii. Ziskdva zadkladni orientaci v déjindch uméni se spolecensko -
ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami vSeobecnych déjin lidstva.
Chape souvislosti uméni s ohledem na jednotné pusobeni jedince
vzhledem ke kosmetické, ucesové, odévni tvorbé, tvorbé doplnka.

Metody a formy vyuky:

Vénujeme zvySenou pozornost Urovni realizace cil klicovych dovednosti.
Ucitel vyuziva metody projektového vyucovani k vytvarné tvorbé navrhi
a motiv(l, které nasledné realizuje v praktickém vyucovani. Pfi realizaci
klicovych znalosti a dovednosti vede Zaky k trpélivé, soustavné praci
zaméfené nadetail. Zak dodriuje spravné postupy prace, bere
zodpovédnost za svoji préci, dba na dodrzovani bezpecnosti prace. Obor
vyzaduje individudlni pfistup k praci zaka, vede jej k samostatnosti, snaze
o osobité reSeni ukolu, kreativné rozvoje vlastnich myslenek. Vlastni
vyuka probiha individualné, kolektivné iskupinové formou vykladu,
besedou, dialogem, fizenym rozhovorem, konfrontaci, se Zzaci mohou
vyjadfovat. V pribéhu vytvarné tvorby i na konci se mohou vyjadfovat
formou Ustni ipisemnou krealizaci. UCi se odborné terminologii
a koordinuji své vyroky s vyroky ostatnich.

Hodnoceni zaku:

PFi vlastnim hodnoceni vytvarného projevu ucitel postupuje podle zdsad
projektového vyucovani s ohledem na profil a osobnost Zaka. Rozsah
uciva a predem procvi¢ené a osvojené védomosti a dovednosti za urcité
Casové obdobi Zak samostatné zpracovava v dané casové dotaci, kde
si ovéfuje znalosti aje hodnocen. Ucitel hodnoti droven zpracovani
podle zaddani a zvladnuti klicovych kompetenci a to formou klasifikace,

Vytvarna vychova
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porovnani, bodovani, rozhovorem, konfrontaci, forma muze byt pisemna
i Ustni. Zdk ma vidy prostor ke své obhajobé a vypovédi o svych pocitech
pfi klasifikaci, snazi se i sam o redlné sebehodnoceni. Hodnoceni vychazi
z Klasifikaéniho fadu ISSZ a ma formu numerickou i slovni.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Vysledkem vzdélavani v estetické a vytvarné vychové je dosaZzeni urovné
takovych klicovych kompetenci, které poskytnou Zakim védomosti
a dovednosti, které jsou nezbytné pro vytvarné vyjadieni kosmetické
sluzby rGizného charakteru.

Kompetence k uceni — VyuZivat rdzné informacni zdroje od mluvenych
projevl po ¢teni odbornych textd.

Vytvarné prace s predlohami a modely.

Kompetence k reseni problém( — porozumét zadani ukolQ, ziskat
informace potrebné k feseni, navrhnout razné zplsoby reseni formou
Ustni, pisemnou, kresebnou, malifskou, v prostoru. Volit adekvatni
prostfedky k reseni.

Kompetence komunikativni — Aktivné a primérené diskutovat
ve vyucCovacim procesu, formulovat otazky i odpovédi vécné, obhajovat
své ndzory a postoje, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani. Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi i své.
PersondInd a socidlni kompetence - reagovat adekvatné na podnéty.
Pracovat samostatné ivtymu, stanovit sicile a priority podle osobni
a pracovni orientace.

Prifezova témata

Déjiny vytvarného uméni, studijni kresba figury a hlavy, jejich ¢asti
Periodizace a charakteristika vyvojovych etap vytvarného uméni
Zakonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spole¢ensko -
ekonomickymi podminkami.

Liceni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich.

Odborné kompetence

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluZeb, tzn. aby absolventi: rozvijeli vlastni
vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozvijeli estetické citéni a
uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klientl, zakaznik(, navstévnikd); osvojili si zasady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti.

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

Zak:

druhy uméni

- uvede zakonitosti vyvoje kultury

Vyznam a hodnota architektonickych

- orientuje se v pojmech estetika, kultura, ky¢ | a kulturnich pamatek
- orientuje se v prehledu druht uméni
- orientuje se vevztazich mezi jednotlivymi

Vytvarna vychova
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- jednotavzhledu jedince jako celku s dirazem | Periodizace jednotlivych vyvojovych etap
na liceni vytvarného uméni

- poznavd  jednotnou  formu a obsah
v jednotlivych historickych obdobich

- vbesedach ouméni  diskutuje nad
jednotlivymi uméleckymi dily se zaméfenim
na vzhled jedince

- ma periodicky pfehled vyvoje uméni

- studuje figuru clovéka ajeji casti, hlavné
se zaméruje na hlavu a jeji ¢asti

- vytvofi kresbu hlavy a jejich jednotlivych ¢asti

- nakresli odli§nosti  jednotlivych  slohd | Pravék, Starovék- Egypt, Recko, Rim
ve starovéku

- fesSi uUkoly jednotného pusobeni odévu,
Ucesu, doplnkd a liceni

- sklada jednotlivé prvky v celek

- porovndva jednotlivé znaky stfedovékého | Stredovék- Sloh romansky a goticky
odévu

- analyzuje li¢eni a vzhled jedince ve starovéku
a stfedovéku

- rozliSuje akresli studie celkového vzhledu

a liceni
- charakterizuje jednotlivé znaky novovékych | Novovék - Anglickd revoluce 1640, doba
historickych obdobi Ludvika XIV. Vznik médy.Renesance, baroko,
- umi rozliSit znaky a umi je sloZit v jednotny | rokoko
celek
- vytvofri nadvrhy liceni
- vytvori kresbu celkového vzhledu jedince | Obdobi 19. stoleti — Klasicismus, Empir,
s darazem na liceni Biedermeier,Romantismus,druhé Rokoko

- vytvori kreslenou studii jednotlivych znakd
podle predloh

- uvede historické souvislosti v jednotlivych
obdobich

- vytvori kresbu s dekorativnimi znaky secese | Secese a shrnuti viech historickych poznatku

- jednotlivé dekory uplatni v navrzich na liceni | z kosmetické tvorby

- studuje secesni tvary a prevede
je do soucasné podoby

- secesni znaky uplatni v souc¢asné kosmetické
tvorbé

- analyzuje a charakterizuje jednotliva | Vyvojova obdobi 20. stoleti do 60. let
vyvojova obdobi 20.stoleti do 60. let.

- umi rozliSit rozdil mezi figurativnim
a nefigurativnim uménim

- navstivi divadelni afilmovd predstaveni,
rozpozna rozdily mezi rGznymi historickymi
obdobimi

- umi navrhnout vzhled soudasného jedince
k rdznym pfileZitostem

- aplikuje pojmy mdda, styl, trend Moda, styl, trend. Obdobi 20. stoleti

- modeluje prostorovy objekt hlavy | aZ po soucasnost.
ve skutecné velikosti
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vytvofi malbu  prostorového
nefigurativni motiv na liceni

objektu,

umi vyhledavat v odborné literature rdzné
typy liceni

vytvofi navrh jednotlivych typl liceni v
souladu s tvarem oblic¢eje a celkovym typem

Li¢eni k riznym pfileZitostem
- liceni modelek
- kreslené studie denniho, vecerniho a
fantazijniho liceni

konkrétni osoby Porovnani jednotlivych etap vytvarného
porovndva soucasné typy li¢eni a historické | uméni
Upravy liceni.
porovndva znaky jednotlivych historickych
obdobi
lici Zivé modely, vytvari liceni i jednotlivych
¢asti figury
vytvofi  kreslenou studii liceni zname
divadelni postavy
Vytvarna vychova ~187 "~
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Psychologie

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélani: denni
Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 68

Cil predmétu:

Cilem vyuky jeuvést zaky do zadkladni problematiky psychologie
asezndmit je s klicovymi pojmy tohoto predmétu. Zaci porozumi
vyznamu studia psychologie. Na zakladé toho si uvédomi vlastni identitu,
véetné poznavani a pochopeni jinych lidi. Zci ziskaji poznatky z oblasti
obecné psychologie, psychologie osobnosti a socialni psychologie. Tyto
zakladni poznatky pak budou schopni aplikovat v osobnim i v profesnim
Fivoté. Zaci se nauéi rozpoznat, ovladat a regulovat své vlastni chovani
achovani druhych lidi. Zaci se naué&i vystupovat akomunikovat
adekvatné spolecensky a profesné.

Charakteristika uciva:

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP: spolecenskovédni,
estetické a vzdélavani a komunikace v ceském jazyce.

V prvnim tématickém celku , obecnad psychologie” se Zaci seznami
s obecné platnymi zakonitostmi psychického déni. Obecna psychologie
zkoum3 to, co je spole¢né vsem: vnimani, mysleni, emoce, motivace.
Pozornost je vénovana téz chovani a proZivani lidskych bytosti.

Ve druhém tématickém celku , psychologie osobnosti“ se Zaci seznami
se strukturou osobnosti. Tato psychologicka disciplina vysvétluje
a popisuje podobnosti a odli$nosti mezi lidmi. Z&aci se seznami
sinformacemi, jak seformuje lidsky jedinec, jeho schopnosti,
temperament a charakter.

Metody a formy vyuky: | Vyklad, referaty, individudlni prace i prace ve skupindch, prace s ¢asopisy
a odbornymi texty, diskuze, videoprojekce.
Hodnoceni zaka: Hodnoceni slovni a numerické. Vychazi z klasifika¢niho fadu I1SSZ Plzen.

Vyuzivano je Ustni ipisemné zkouseni, hodnocena i aktivita Zaku
v hodiné.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci by méli byt schopni vyjadiovat
se k danym tématim, komunikovat jasné a srozumitelné, formulovat
a obhajovat své ndzory apostoje ave svych projevech sevhodnym
zplsobem prezentovat.

Persondlni kompetence — posuzovat redlné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat dUsledky svého jednani achovani v rdznych
situacich.

Socidlni kompetence — pftispiva k vytvareni vstficnych meazilidskych
vztahU a k prfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim
a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, atedy ikvzdélavani, uvédomovat sivyznam
celozivotniho uceni abyt pfipraveni prizpldsobovat se ménicim
se zivotnim i pracovnim podminkam.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost ajeji rozvoj: pojeti
osobnosti  z psychologického hlediska; Mezilidské komunikace —
vzajemnd interakce: problematika zatéZovych situaci a jejich Feseni,
razné formy a metody smérujici k ziskani socialnich dovednosti zZaka,
které jsou duleZité pro jejich profesni zaméreni.

Psychologie

~ 188~



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kosmetické sluzby

Spolecnost — jednotlivec: aplikovand psychologie, vztahy na pracovisti,
stresory v pracovnich vztazich, typologie klient(, asertivita, osobni
image, psychohygiena

Odborné kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn.
aby absolventi: rozpoznavali jednotlivé typy osobnosti zdkaznika a v
souladu s tim navrhliliceni dle médnich trend(; poskytovali poradenskou
sluzbu, propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu; dodrzovali
pracovni kazen, samostatné organizovali svou prdci; zvySovali si
soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisQ.
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby
absolventi: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu

k zakazniklm, spolupracovnikim a obchodnim partneriim; vhodné
navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru; resili nezvyklé a problémové situace ve
styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery; uméli se
vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktlim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi; pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni
hygienu.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby
absolventi: zohledriovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.
aby absolventi: znali vyznam, Gcel a uZitecnost vykondvané prace,
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti vliv na Zivotni
prostredi, socialni dopady.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva: 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

Obecna psychologie

- objasni predmét psychologie - psychologie jako véda

definuje podstatu zakladnich obecné
psychologickych kategorii

vyjadfi vlastnimi slovy poznavaci proces
charakterizuje pojem fantazie

popise souvislost mezi myslenim a reci
popiSe souvislost mezi paméti a ucenim
analyzuje emoce

popiSe schopnosti, vlohy, nadani, talent

- poznavaci procesy, fantazie, mysleni, rec,
pamét, uceni, emoce, schopnosti

popiSe a rozebere jednotlivé ¢asti struktury
osobnosti

popise a rozebere
temperamentu
rozpozna narocnou Zivotni situaci a urci, jak
adekvatné na ni reagovat a resit ji

objasni vyznam motivace pro své chovani
a jednani

jednotlivé typy

Psychologie osobnosti

- pojeti osobnosti, struktura osobnosti,
charakter, dynamické vlastnosti
osobnosti, volni vlastnosti, narocné
Zivotni situace, motivace

popise zakladni charakter kazdého
vyvojového obdobi

uplatriuje znalosti daného obdobi pro
osobni Zivot a kosmetickou praxi

Vyvojova psychologie
- prenatalni obdobi
- porod
- postnatalni obdobi

Psychologie
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- novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- predskolni obdobi

- mladsi skolni vék

- pubescence

- adolescence

- dospélost

- stafi
- objasni vyznam mezilidskych  vztahl | Socialni psychologie

a vzajemné interakce - socialni dovednosti, komunikace,

- pouziva jednotlivé komunikacni techniky vzajemnd interakce, socialni percepce,
- popise vyznam socidlni percepce pro osobni stereotypy, socidlni skupiny

a profesni Zivot, vyjmenuje chyby v socidlni
percepci a dokaze se jich vyvarovat

- dokaze klasifikovat socialni skupiny a uvede,
do kterych patfi

- charakterizuje vlastnosti dalezité pro vykon | Aplikovana psychologie

povolani - typologie klient(,

- provede psych. rozbor chovani klienta - osobnost ¢lovéka,

- umi posoudit osobnost zakaznika a voli| - psychologie prace, psychohygiena,
vhodny zplsob komunikace stresory v pracovnich vztazich, ptsobeni

- ovlada zasady spolecenského chovani na klienta,

- uplatiuje profesni etiku, bezpredsudkovy | - spoleCenské chovani a  profesni
pristup k zakaznikim vystupovani

- reaguje na rtzné zplsoby chovani zakaznik(
i spolupracovnik

- tedi rdzné interpersondlni situace vdetné
konfliktnich a zatéZovych
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Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Personalni zajisténi vyuky
Vyuka je zajisténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky.

Materialni zajisténi vyuky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové gkoly, Skroupova 13, Plzeri. Teoretické pfedméty
se vyuCuji v kmenovych ucebndch, které jsou wvybaveny béZnou technikou (tabule, pocitac,
dataprojektor). Pro vyuku jazykd maji ucitelé k dispozici odborné jazykové ucebny. Vyuka télesné
vychovy probihd ve Skolni télocvicné a na atletickém stadionu. Vybaveni haly umozZnuje vyuku
gymnastiky, sdlovych her a kondi¢ni pfipravu. Vybaveni stadionu umoZiuje provadét vSechny atletické
discipliny, lesopark je vyuZivan ke kondi¢nim béhim. Ve druhém rocniku je zafazen vybérovy zimni
lyZarsky kurz (sjezdové lyzovani, snowboarding, béh na lyZich a turistiku), ktery probihd v zimnim
stfedisku na uzemi CR, av prvnim roéniku je zafazen sportovné turisticky kurz. Vyuka informatiky
probihd v odbornych ucebnach, kazdy zak ma k dispozici osobni pocitac¢ s potfebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim na internet. Praktické vyucovani probiha ve vybavené kosmetické ucebné a
salonu umisténych v budové ve Skroupové 13.

Vybaveni odborného pracovisté je uvedeno v tabulce.

Vybaveni odborného pracoviste

Kosmeticky salon

Kosmeticka ucebna

Kosmeticka lehatka, Zidlicky

Kosmeticka lehatka, Zidlicky

Stolek na manikuru,zidle

Kosmetické stolky

Kosmetické stolky

Pedikérské lehatko, podnozky na pedikdru

Lednice na material

Pracovni stoly na manikdru

Sterilizator

Naparovaci pfistroj

Radio

Ohfivac na parafin

Zehlici prkno a Zehli¢ka

Masérské lehatko paravany

Zrcadlo na barevnou typologii

Parafinovy ohfivac na pedikiru

IR lampa

Lednice na material

Kosmetickd lupa s osvétlenim

Kosmeticka lupa s osvétlenim

Naparovaci pfistroj

Naparovaci pfistroj, nahfivac na parafin

Nahfivac na parafin

Sterilizator na kosmetické houbicky

Masérské lehatko paravany

Radio, ptenosna tabule

Sterilizator na kosmetické houbicky

Zrcadlo na barevnou typologii
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Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery

Spoluprace se realizuje zejména témito formami:

o exkurzemi na pracovistich
o besedamia odborniky z praxe

~192~

SVP - Kosmetické sluzby



