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Celkova charakteristika Skoly

Vyucovani ve §kole probihd ve dvou budovéach umisténych ve Skroupové 13 a Kiimicka 3. Skolni budova
ve Skroupoveé 13 stoji v centru mésta a nabizi moderné vybavené u¢ebny s dataprojektory, télocvi¢nou,
posilovnou, aulou, odbornymi a specializovanymi u¢ebnami. Nachazi se zde kadernicky a kosmeticky
salon a kosmeticka ucebna.

V budové na Kfimické 3 probiha vyuka ve specializovanych ucebnach pro obory vzdélani Kadernik,
Odévnictvi a Modelarstvi a navrharstvi odévl. Cyklicky dochazi k postupné obméné a modernizaci
zafizeni a pomucek.

Skola nabizi uchaze€dim obory vzdélani s vyuénim listem i obory vzdélani s maturitni zkouskou, véetné
nastavbového studia v denni a dalkové formé.
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Zaci sejiz tradi¢né zUcastfiuji Fady souté?i regionalniho, celostatniho i mezinarodniho charakteru.
Aktudlni vycet Uspéchl zaka skoly a celou fadu dalsich informaci o aktivitach nasich zaka a celkovém
déni ve Skole Ize nalézt na webovych strankdch Skoly www.issziv.cz a na socialnich sitich.

Skola pro dal$i zlep$eni spoluprace se zdkonnymi zastupci 7ak( a jejich bezprostfedni informovanost
pouzivd webovou aplikaci Bakalafi (program pro Skolni administrativu), jako je naptiklad prabéina
klasifikace, pribézina dochdazka, rozvrh hodin, elektronicka tfidni kniha apod. V ptipadé vzdélavani
distanc¢nim zpUsobem skola vyuZivd webovy program Google Classroom.

X
BAKALARI

Skola dlouhodobé spolupracuje se spravnimi orgdny, profesnimi organizacemi, ostatnimi stfednimi
Skolami podobného zaméreni i s vysokymi Skolami.


http://www.issziv.cz/
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Profil absolventa

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolani kadefnik pfi poskytovani komplexnich kadefnickych sluzeb

v kadernickych provozovndch a salonech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé
podnikani pfi poskytovani kadernickych sluzeb.

Ocekdvané kompetence absolventa

Absolvent

disponuje zakladnim prehledem o kultufe, historii a soucasnosti svého ndroda v kontextu
evropském a svétovém

formuluje Ustné i pisemné své ndzory a postoje, zvlada zakladni komunikaci v cizim jazyce
organizuje a zvlada prédci v malém tymu, resi problémové situace

zvlada elementarni praci sinformacemi, vyuzivd informacéni akomunikacni prostfedky
a technologie

aplikuje zakladni matematické vztahy, fyzikalni a chemické zékonitosti pti feSeni jednoduchych
Uloh

jedna ekologicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

aplikuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci, pozadrni ochrany a poZarni prevence

Absolvent

zvoli vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZzadavky zakaznika,
zdravotné hygienickymi predpisy, technologickymi postupy, estetickymi zasadami a modnimi
trendy

posoudi moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast
a pokozky kstice

zvoli vhodné vlasové pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

upravuje uUcesy stfihanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou

odbarvuje vlasy, meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim, ténuje a barvi vlasy

prodluZuje a zahustuje vlasy

upravuje vzhled zakaznika (holi vousy, upravuje tvar kniru a plnovousu)

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, zdravotné-hygienické predpisy
a zasady osobni hygieny

poskytuje poradenskou sluzbu

vede predepsanou provozni agendu

vystupuje profesionalné a kultivované, dodrzuje zasady spolecenského chovani

feSi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky iobchodnimi
partnery

Zpusob ukoncovani vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi

platnymi predpisy. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani, kvalifikacniho stupné vzdélani EQF3,
je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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Charakteristika vzdelavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani v daném program

V ramci vzdélavani je vice neZ polovina vyucovacich hodin vénovana rozvoji zejména manualnich
dovednosti v ramci odborného vycviku a teoretické pripravé k profesnimu uplatnéni kadefrnika.
Teoretické predméty dopliuji vzdélavani zaka tak, aby byl schopen zajistit veskerou podplrnou
¢innost, ktera se dotyka estetickych, ekologickych, bezpeénostnich, komunikativnich,
administrativnich a ekonomickych zéleZitosti. Zdk ovlada zaklady jednoho ciziho jazyka.

Vyuka je vhodnym zplsobem doplriovana Gcasti Zak( na nejriznéjsich Skolenich, soutézich i
charitativnich akcich (napft. realizace kadernickych tikonl v domovech pro seniory apod.).

Vychova k odbornym i klicovym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych pfedmét( tak,
aby byla v souladu s obsahem vzdélavani a na Zaky pUsobila pfirozené, odstupriované podle jejich véku
a navazovala na predchozi stupen rozvoje jejich osobnosti. Podobnym zplsobem jsou zaclenéna i
prlrezova témata, kterd se vazou k obsahu jednotlivych pfedmétl a ptirozenym zplsobem ho rozvijeji.
Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na Urovni Zakd, zkuSenostech pedagogli, novych
poznatcich pedagogické védy, spolupraci s partnerskymi Skolami a reakci socialnich partnerd.

Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuji ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a vychovnym poradcem pedagogové v ramci svého odborného vzdélavani.
Jde prevainé o zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, pro které jsou upraveny vyucovaci
metody a zpUsoby ovérovani vysledkd vzdélavani. Jednotlivé pfipady se posuzuji oddélené a lisi se
mirou uplatnéni individualnich pristupu tak, aby byly respektovany jedinecné viohy a potreby 7aka a
byl zajistén jeho osobnostni rozvoj.

Organizace vyuky

Ptiprava Zakud je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Praktické vyucovani
je zajistovano ve vlastnich nebo smluvnich pracovistich.

Zpusob rozvoje klicovych kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit a umél pracovat
samostatné ivtymu. Z&aci se pfipravuji na uplatnéni v Zivnostech, kde prichazeji do kontaktu
se zakaznikem, uci se vhodnému jednani a spravné organizaci prace. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti
a vytvafii predpoklady k tomu, aby se Zak mohl spravné zapojit do spolecnosti a mél moznost dalsiho
rozvoje. Jednotny pfistup pedagogli se promitd v jednotnych pozadavcich na chovani a jedndni zaka
ve Skole i na akcich organizovanych Skolou a na vytvareni pfiznivého klimatu ve skole. Upevnovani
a rozvijeni sociadlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zzaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
schopnosti, a bude umét respektovat druhé osoby a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti
jsou rozvijeny na drovni verbalni, pisemné is vyuZitim informacnich technologii. Oblast vyuZziti
informacnich a komunikacnich technologii je zaméfena na osvojeni dovednosti prace stémito
technologiemi a navhodném vyuziti téchto znalosti pro sv(ij osobni ipracovni Zivot. Vychovny
a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich Ukoll a aby
zodpovidal za své jednani v riznych ob¢anskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci
je zatazeno do vsech vyucovacich pfedmétl. Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak,
aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun v pribéhu studia.
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Pfehled zaclenovani klicovych kompetenci do vyucovacich predmétd
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Pfehled zaclenovani odbornych kompetenci do vyucovacich predmét(
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Cesky jazyk a literatura °

1. Cizi jazyk °

Obcanska vychova ° ° °

Z3aklady prirodnich véd ° P P

Matematika °

Télesna vychova

Informatika P P P P

Ekonomika °

Technologie P PY P P P P

Materialy P P

Zdravovéda ° ° °

Vytvarna vychova PY

Psychologie a spolec¢enska o

vychova

Odborny vycvik ) ) ) ) ) )

Zaclenovani prirezovych témat

Zarazeni prarezovych témat do vyuky je zamérfeno tak, aby sizak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rGznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata
vyrazné formuji charakter zaku a jsou zafazovana do vsech ro¢nikd podle vhodné vazby na ucivo.
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Tabulka zaclenovani prirezovych témat do predmétd
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Téma Obcan v demokratické spole¢nosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zZak(. Zejména
v prvnim roc¢niku se zarazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani postojl
zaku, aby byli schopni vytvorit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si.
Dalsi oblasti je formovani nazor mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota (napfriklad besedy
a prednasky o nebezpedi ndvykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu).
Velky vyznam mad jednotny pFistup vech pedagogl k chovéni 4k(. Z&ci i pedagogové jsou si védomi,
Ze vsichni vytvareji image Skoly zvlasté ve vztahu k verejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani
problémovych Zakl, ktefi narusuji kolektiv, afesSeni téchto situaci ve spolupraci svychovnym
poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostredi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani ¢lovéka
v pfirodé. Toto téma se dobre zacleriuje do odborného uciva, kde se klade diraz na pochopeni
zavislosti Clovéka na pfirodnich surovinach, sprdvném hospodareni svyrobky a odpady,
na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti. Formou rozhovor(, besed
si Zaci uvédomuiji souvislost raznych c¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostfedim.

Téma Clovék a svét prdce je zaclenén v prabéhu studia do odbornych predmétd, do Ekonomiky a
do vieobecné vzdélavacich predmétl a je zaméren na rozvoj nasledujicich kompetenci: identifikace a
formulovani vlastnich priorit a cil(, aktivni a tvorivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry, ptijeti osobni
odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci, komunikacni
dovednosti a seberealizace a otevienost v(ci celoZivotnimu uceni. Prostfednictvim tematickych okruhd
je zak pripravovan k profesnimu uplatnéni na trhu prace v proménlivém svéteé.

~8~
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Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti
zakl pracovat srlznymi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii. Vyuka predmétu
Informatika je rozloZena do tfi ro¢nikll. Nejdfive je zafazeno ovladani zékladniho softwaru a osvojeni
si dovednosti pti praci sinternetem. V dalSich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny
a propojovany s dalSimi predméty. V hodinach Informatiky tak mohou zZaci v rdmci aplikaci plnit dkoly
zadané uciteli jinych predmétl. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou uéebnu vyuzivat i ucitelé
jinych pfedméta.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity
Propojeni s aktudInimi médnimi trendy je zajisténo sSkolenimi a besedami pro zaky a exkurzemi na
soukroma pracovisté.

Zpusob a kritéria hodnoceni zak{

Pti hodnoceni zakl se pouziva slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Hodnoceni vychazi
z Klasifika¢niho radu Skoly. Celkové hodnoceni zak( vyplyva z diléi klasifikace Zdka béhem pololeti.
Jednotlivi vyucujici predmétl vyuZivaji k hodnoceni znalosti Zaka rizné druhy zkousek - pisemné préace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prdce, praktické prace nebo Ustni zkouseni a jiné; sledu;ji
prabéiné vykon Zdka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na vyucovani. PFi klasifikaci
je hodnocena ucelenost, presnost atrvalost osvojeni poZadovanych poznatkl, kvalita arozsah
ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukold, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky ziskané pfi
praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméreni se do hodnoceni zahrnuje vztah k préci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuZiti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni 74k je i vystupovani zakd a prezentovani skoly na verejnosti, vysledky zaku
pfi soutéZich a pod.
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Ucebni plan

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupen vzdélani:

Délka a forma studia:

69-51-H/01 Kadernik

Kadernik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Datum platnosti: od 1.9. 2022
Kategorie a nazvy vyucovacich 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | Celkovy potet
predmét Pocet tydennich vyucovacich hodin za studium
Cesky jazyk a literatura 1,5/0,5 1,5 1,5 4,5/0,5
Anglicky jazyk (Némecky jazyk) 2/0,5 2/0,5 2/0,5 6/1,5
Obcanska vychova 1 15 1 3,5
Zaklady pfirodnich véd 1/0,5 1 1 3/0,5
Matematika 15 15 1/0,5 4/0,5
Télesnd vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1/0,5 1/0,5 2/1
Technologie 0,5/2 0,5/1,5 0/1,5 1/5
Materidly 0,5/1,5 0,5/0,5 0/1 1/3
Zdravovéda 0,5/0,5 0,5/0,5 0/1 1/2
Vytvarnd vychova 1 1 1 3
Psychologie a spolecenska vychova 0,5/0,5 0,5/0,5 1/1
Odborny vycvik 13,5/1,5 13,5/1,5 14/1 41/4
CELKEM 25/7 27/5,5 25/6,5 77/19

Poznamky:

SVP - Kadefnik

1. Organizace vyuky: cyklicky se opakuje jeden tyden teoretického vyucovani ajeden tyden
odborného vycviku. Podle platnych pravnich predpisi s ohledem na bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci v rdmci odborného vycviku jsou Zaci rozdéleni na skupiny.

2. Vyuka predmeétu Informatika probiha ve specializovanych ucebnach a kazdy zak ma k dispozici
jedno PC pracovisté s potfebnym SW vybavenim.

3. Cizimi jazyky vyucovanymi ve skole rozumime Anglicky jazyk nebo Némecky jazyk.

4. V ucebnim planu je uvedeno vyufZiti disponibilnich hodin za lomitkem a to v jednotlivych

predmétech a rocnicich

Pfehled vyuiZiti tydnd ve Skolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 1 0
Casova rezerva

Zavérecna zkouska 0 2
Celkem 40 40 40

Poznamky:

1. Sportovni kurz (lyZafsky vycvikovy, sportovné turisticky) se organizuji podle zajmu Zzakd
v souladu s platnymi pravnimi predpisy.



PFehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

Skola:

Integrovana stfedni $kola Zivnostenska, Plzefi, Skroupova 13

Kod a nazev RVP:

69-51-H/01 Kadernik

Nazev SVP:

Kadernik

RVP

Svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Minimalni pocet vyucovacich

hodinza celou dobu vzdélavani

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani

tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
cizi jazyk 6 192 1. cizijazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska vychova 3 96
Ptrirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady ptirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 1,5 48
Obcanska vychova 0,5 16
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 3 96
Vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich 3 96 Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Tvorba uces 43 1376 Materialy 1 32
Odborny vycvik 40 1280
Technologie 1 32
Zdravovéda 1 32
Vlytvarna priprava 3 96 Vlytvarna vychova 3 96
Komunikace ve sluzbach 2 64 Psychologie a spolecenska vychova 1 32
Odborny vycvik 1 32
Disponibilni hodiny 19 608 Cesky jazyk a literatura 0,5 16
1. cizijazyk 1,5 48
Zaklady ptirodnich véd 0,5 16
Matematika 0,5 16
Ekonomika 1 32
Materialy 3 96
Odborny vycvik 4 128
Technologie 5 160
Zdravovéda 2 64
Psychologie a spoleenska vychova 1 32
Celkem 96 3072 96 3072
Kurzy 0 tydnt Kurzy Sportovni vycvikové kurzy - 2 tydny




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kadefnik

Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadefnik

Roénik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu:

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi
a spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

uplatfiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;
vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rdznych zdrojd a predavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele;

chapat jazyk jako jev, vnémzi se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

poskytnout zakim efektivni metody ke zvladnuti studia;
prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textd z rGznych
funkcnich styld naudit Zaky porozumét ¢tenému textu;

péstovat u Zak schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;
poskytnout Zakim zdaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych sméra jednotlivych kulturnich epoch;
prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci Zakd, utvareni jejich moralniho profilu
a estetického citéni;

péstovat u Zakd potrebu Cist;

pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatkld vést Zzaky
k pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

prohlubovat komunikaéni dovednosti zaku;

poskytnout zakim zaklady jazykovédného vzdélani;

prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naucit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

chapat jazykové vzdélavani v materském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uceni se jazyk(m cizim;

vést Zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

naucit Zaky respektovat, chranit a ocefiovat ndrodni tradice,

vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dildim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdéldvdni. Ucivo je rozvrieno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti Zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly éeského pravopisu.

Cesky jazyk a literatura
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Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, sprdvnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadiovdni ajeho pouZiti v béznych Zivotnich
situacich, zdokonalovéni komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji
kulturnost vyjadfovani a vystupovdni s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druh
a zanrd na zakladé cetby ukazek, upeviovani znalosti o vyznamnych dilech
nasi i svétové literatury od nejstarsSich dob do pocatku 19. stol.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuzZivd znalosti ze zakladni Skoly
a mezipredmétové se dopliuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk, IKT,
odborné predméty.

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, ftizeny rozhovor, samostatna
a skupinova prdce, doplhovani, testy, frontalni opakovani, soutéze,
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukdzek z literarnich dél; referaty
o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tendrskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahovd spravnost
a poutziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu Ustnim
i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zakd se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni
a rGznych forem pisemného testovani.

Nejcastéji pouzivanymi formami zkousSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatll, prezentace individualnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni zdka ucitelem bude doplfiovano sebehodnocenim zkouseného
zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzaki. Konecnou klasifikaci urci
ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a pravidly
pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( uvedenych ve skolnim fadu.

P¥inos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani: mit pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZzim a podminky; uplatfiovat rlzné zplsoby prace
s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovdvat informace; byt ctenafsky gramotny; s porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky; vyuZzivat ke svému uceni rdzné informaéni zdroje, véetné
svych zkusSenosti i zkuSenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cil(l svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi; znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence — Vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovat; rozebrat a interpretovat text; Ucastnit se aktivné diskuzi
formulovat a obhajovat své nazory a postoje; formulovat své myslenky

Cesky jazyk a literatura
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srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztextd a projevl
jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadiovat v
souladu se zasadami kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v
konkrétnich spolecenskych situacich, které to vyzaduji.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti— Rozvoj funkéni gramotnosti (v prabéhu
celého udiva); ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam (v priabéhu
celého uciva); rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v
prabéhu celého uciva); dovednost jednat s lidmi (v pribéhu celého uciva);
orientace v masovych médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a
personalnich kompetenci (v pribéhu celého uciva); prace s informacemi (v
prabéhu celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prdce s informacemi — Prace s
internetem, vyhledavani potrebnych informaci (v prlbéhu celého uciva);
uplatiiovani principd kritického mysleni pfi praci s medialnimi vystupy;
ovérovani pravdivosti; spravné pouZivani citaci a bibliografickych udajd,
dodrZovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostredky umoZfiujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Literatura:
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci 1. Kultura

- vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb
- zjistuje potrebné

zdroju a tridi je

informace z dostupnych

kulturni instituce v CR a v regionu
spolecenska kultura
lidové uméni — Ustni lidova slovesnost

- rozezna umélecky text od neuméleckého
- vystihne zdakladni

charakteristické  znaky

N

. Analyza textl (v prubéhu celého roku)
zpétna reprodukce textu, jeho transformace

raznych literarnich textd a rozdily mezi nimi do jiné podoby

- vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych

dél

- textinterpretuje a debatuje o ném

prace srlznymi pfiruckami pro Skolu
i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

w

. Zaklady teorie literatury

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle | - podstata a funkce literatury
zakladnich druht a Zanra - literarni druhy, formy, Zanry
- rozlisi prézu a poezii; lyricky, epicky | - vypravéci zplsoby

a dramaticky text

- kompoziéni vystavba

rozezna na zakladé textu charakteristické rysy
literdrnich druh@ a Zanrd

rozezna vyprdvéci zpUsoby, rozlisi dialog
a monolog (véetné vnitfniho monologu)
orientuje se v principech kompoziéni vystavby
textu, rozezna kompozi¢ni postupy (napfr.
chronologicky, retrospektivni)

ur¢i typ rymového schématu a jeho
pojmenovani (sdruzeny, stfidavy, obkrocny,
preryvany aj.)

rymové schéma (sdruZeny,
obkrocny, preryvany)
hlavni myslenka

typy promluv

vypravéd/lyricky subjekt

postavy

stfidavy,

zaradi typicka dila do jednotlivych historickych
obdobi
samostatné vyhleddva informace v této oblasti

. Starovék

kulturni a historické souvislosti

- Bible

Cesky jazyk a literatura
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- Homér
- Ezop a dalsi

(9]

. Nejstarsi stredovéké literatury
kulturni a historické souvislosti
rytitska epika a dvorska lyrika

()]

. Pocatky ceského pisemnictvi
kulturni a historické souvislosti
staroslovénstina
- Konstantin a Metodéj
— latina
- Kosmas
— nejstarsi Cesky psané pamatky
- Hospodine, pomiluj ny
- Kronika tak fe¢eného Dalimila

7. Uméni vrcholného stiedovéku v Cechach
kulturni a historické souvislosti
literatura doby Karla IV.

literatura doby husitské

- Jan Hus a dalsi

8. Renesance a humanismus v Evropé
- kulturni a historické souvislosti

- Dante Alighieri

- Francesco Petrarca

- Giovanni Boccaccio

- Francois Villon

- Miguel de Cervantes

- William Shakespeare a dalsi

9. Baroko, doba pobélohorska
- kulturni a historické souvislosti
- Jan Amos Komensky a dali

10. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
- kulturni a historické souvislosti

- Moliére

- Jonathan Swift

- Daniel Defoe

- Johann Wolfgang Goethe a dalsi

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z3k:

Komunikacni a jazykové dovednosti:

- opakovani a  procvicovani  zakladnich
mluvnickych znalosti probihd v tésném sepéti
s literarni a komunikacni vychovou, cvicnymi
slohovymi pracemi a dalSimi metodami a
postupl po celé tfi roky studia v zavislosti
na vyucovaci strategii konkrétniho vyucujiciho.

1. Opakovani a upeviovani védomosti ze
zakladni skoly.

- odlisuje razné varianty narodniho jazyka
avhodné jich vyuZivda ve svém mluveném
i pisemném projevu

2. Obecné pouceni o jazyce

- jazyk

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi jazyky
- Utvary narodniho jazyka

- jazykova kultura

- prace s textem a tfidéni informaci

Cesky jazyk a literatura




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kadefnik

- ovladd zasady spisovné vyslovnosti a vhodné | 3. Hlaskoslovi - opakovani

vyuziva zvukové prostredky reci hldsky a jejich zmény v proudu feci
zvukové prostredky souvislé feci
spisovna vyslovnost
prace s textem a tfidéni informaci

- ve svém ustnim i psaném projevu uplatfiuje | 4. Pravopis - opakovani

znalosti ¢eského pravopisu a gramatiky - psaniify
- funkéné vyuziva jazykové prirucky - psani é/je/né, 4/0, s/z/vz a souhlaskovych
skupin

- psani velkych pismen

- zkratky a znacky a hranice slov v pismu
- psani slov prejatych

- prdce s textem a tfidéni informaci

- v pisemném i mluveném projevu voli vhodné | 5. Nauka o slovni zasobé - opakovani
vyrazové prostredky podle jejich | - slovo, jeho forma a vyznam

slohotvorného rozvrstveni, funkce a podle
vztahu ke kontextu a k adresatovi
vysvétli vyznam slov v daném kontextu

vyznamové vztahy mezi slovy
slovni zdsoba

zmény slovni zasoby

frazeologie

slovniky

prace s textem a tridéni informaci

prokdze znalosti struktury slova pfi | 6. Slovotvorba - opakovani
morfematickém a slovotvorném rozboru - plvod a pribuznost slov
analyzuje prosttedky tvoreni slov - odvozovani slov
- skladani a zkracovani slov
- prace s textem a tfidéni informaci
analyzuje funkci textu a jeho wvztah |7. Podstata slohu, slohotvorni cinitelé

ke komunikaéni situaci
rozeznd druhy a funkci jednotlivych styld,
slohovych postupl a utvar(

(subjektivni, objektivni), funkcni styly, slohové

p

ostupy
vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené
druhy fecnickych projevi

vystihne charakteristické znaky vypravovani
vyjadfuje se vécné  spravné, jasné
a srozumitelné
zjistuje potrebné
zdrojl

vyjadfuje svymi slovy jednoduché myslenky,
zazitky, nazory a postoje

objasni rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym
a nespisovnym

dokazZe prakticky uplatnit ziskané znalosti.

informace z dostupnych

8

. Funkcni styl prostésdélovaci
kratké informacni utvary
osobni dopis
zprava
vypravovani

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem predmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi
a spolec¢enskymi normami resit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- uplatiiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;

Cesky jazyk a literatura
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- vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rGznych zdroji a predavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapat jazyk jako jev, vnémz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

- poskytnout zZakam efektivni metody ke zvladnuti studia;

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z rGznych
funkénich styll naucit Zaky porozumét ¢tenému textu;

- péstovat u zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér jednotlivych kulturnich epoch;

- prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci Zakd, utvareni jejich moralniho profilu
a estetického citéni;

- péstovat u zakl potrebu Cist;

- pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatk(l vést Zaky
k pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

- prohlubovat komunikac¢ni dovednosti Zakd;

- poskytnout zakam zaklady jazykovédného vzdélani;

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naudit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

- chapat jazykové vzdélavani v matefském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklm cizim;

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

- naudit zaky respektovat, chranit a ocenovat narodni tradice,

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdéldvani. UCivo je rozvrzeno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje naznalosti ze zakladni Skoly o zadkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi priru¢kami, Pravidly éeského pravopisu.
Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, sprdvnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho pouziti v béinych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji
kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh(
a zanrl na zakladé cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech
nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipredmétoveé se doplniuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk, IKT,
odborné predmeéty.

Cesky jazyk a literatura
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Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, ftizeny rozhovor, samostatna
a skupinova prace, doplfiovani, testy, frontdlni opakovdni, soutéze,
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukdzek z literarnich dél; referaty
o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pred
spoluzaky); ndvstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ctenarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahovad sprdvnost
a pouziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu Ustnim
i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zak( se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni
a rliznych forem pisemného testovani.

Nejéastéji pouzivanymi formami zkousSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatd, prezentace individualnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni zdka ucitelem bude doplfovano sebehodnocenim zkouseného
Zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakl. Konecnou klasifikaci urci
ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a pravidly
pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( uvedenych ve skolnim fadu.

P¥inos predmétu

pro rozvoj klicovych
kompetenci

a pruifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky; uplatfiovat rlzné zplsoby prace
s textem (zvl4sté studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovdvat informace; byt ctenarsky gramotny; s porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov), pofizovat
si poznamky; vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné
svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi; znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence — Vyjadfovat se prfimérené ucelu jednani a
komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovat; rozebrat a interpretovat text; Ucastnit se aktivné diskuzi
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztextd a projevi
jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadrovat v
souladu se zasadami kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v
konkrétnich spolecenskych situacich, které to vyzaduji.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti— Rozvoj funkéni gramotnosti (v pribéhu
celého uciva); ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam (v pribéhu
celého uciva); rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v
prabéhu celého uciva); dovednost jednat s lidmi (v pribéhu celého udiva);
orientace v masovych médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a
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personalnich kompetenci (v pribéhu celého uciva); prace s informacemi (v
prabéhu celého uciva).

Informacni a komunikacni technologie, prdce s informacemi — Prace s
internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v pribéhu celého udiva);
uplatiiovani principd kritického mysleni pfi praci s medialnimi vystupy;
ovérovani pravdivosti; spravné pouZivani citaci a bibliografickych udajd,
dodrZovani autorskych prav.

Recové dovednosti: Zak ovlada jazykové prosttedky umoZfujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Literatura:
- rozezna umélecky text od neuméleckého 1. Analyza texti (v pribéhu celého roku)
- vystihne charakteristické znaky rlznych | - zpétnd reprodukce textu, jeho transformace
literarnich textld a rozdily mezi nimi do jiné podoby
- vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych | - prace srdznymi priruckami pro skolu i
dél verejnost ve fyzické i elektronické podobé

- textinterpretuje a debatuje o ném
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a ZanrQ

- zaradi typicka dila do pfislusnych historickych | 2. Narodni obrozeni

obdobi - kulturni a historické souvislosti
- samostatné vyhleddva informace v této oblasti - Josef Dobrovsky
- Josef Jungmann a dalsi

3. Romantismus ve svété

- kulturni a historické souvislosti
- Alexandr Sergejevi¢ Puskin
- Jane Austenovi
- Alexandre Dumas st.
- Edgar Allan Poe a dalsi

4, Romantismus u nas
- kulturni a historické souvislosti
- Karel Hynek Macha a dalsi

5. Realismus a naturalismus ve svété
- kulturni a historické souvislosti

- Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol

- Charles Dickens

- Jules Verne a dalsi

6. Realismus u nas
- kulturni a historické souvislosti
- Alois Jirasek
- Alois a Vilém Mrstikové a dalsi

7. Ceské literarni skupiny 2. pol. 19. stoleti
- kulturni a historické souvislosti
- vybrani autofi

8. Moderni umélecké sméry 2. pol. 19. stoleti

- prokleti basnici

- impresionismus, symbolismus, dekadence
- Oscar Wilde a dalsi
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Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

Zak: Komunikaéni a jazykové dovednosti:

- opakovani a procvicovani  zakladnich | 1. Opakovani uciva z 1. rocniku
mluvnickych znalosti probiha v tésném sepéti
s literarni a komunikacni  vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy text(,
cvicnych slohovych praci a dalSich metod
a postupll po celé t¥i roky studia v zavislosti

na vyucovaci  strategii konkrétniho
vyucujiciho
- v morfologickém rozboru prokazuje znalost | 2. Tvaroslovi — opakovani
zakladnich principl ¢eského tvaroslovi - tvarslova
- ve svém projevu uplatiuje znalosti | - slovni druhy
z tvaroslovi - mluvnické kategorie jmen

- podstatnd jména

- pfidavna jména

- zadjmena

- Cislovky

- mluvnické kategorie sloves

- slovesa

- neohebné slovni druhy

- prdce s textem a tfidéni informaci

w

- chépe ucel a  jazykovy  charakter
administrativnich text(

- vhodné wyuZiva pfiméfené jazykové
prostredky pfi jejich vytvareni

- efektivné wyuzivd rlznych informacnich
zdroju (slovniky, encyklopedie, internet)

. Funkcni styl administrativni
Zivotopis
motivacni dopis, formalni dopis aj.

- objasni funkci popisu a charakteristiky 4. Charakteristika, popis a jeho druhy
- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru —
terminologie

- rozeznava publicistické Zzanry, kriticky cte | 5. Funkéni styl publicisticky
a vnima obsah a stavbu medidlnich sdélenia | - druhy médii a medialnich sdéleni
je schopen rozpoznat a pojmenovat druhy | - publicistické dtvary a postupy (zprava,
medidlni manipulace komentaf, reportaz, fejeton, rozhovor,
- chape vliv médii na spolecnost, rozeznava recenze, public relation, reklama)
rozdil mezi skutecnosti a jejim medidlnim | - aktualizace a automatizace
obrazem

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, rozeznavd jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostfedky

- uvede priklady vlivu médii a digitdlni
komunikace na kazdodenni Zivot

- uvede zakladni média pUsobici v regionu

Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu: Cilem predmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi
a spolec¢enskymi normami resit zakladni Zivotni a pracovni situace. Vzdélani
sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- uplatiiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce, interpretace;
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- vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rGznych zdroji a predavat je
vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapat jazyk jako jev, vnémz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj
naroda;

- poskytnout zZakam efektivni metody ke zvladnuti studia;

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z rGznych
funkénich styll naucit Zaky porozumét ¢tenému textu;

- péstovat u zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje
literatury a uméleckych smér jednotlivych kulturnich epoch;

- prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se
podilet na hodnotové orientaci Zakd, utvareni jejich moralniho profilu
a estetického citéni;

- péstovat u zakl potrebu Cist;

- pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatk(l vést Zaky
k pochopeni struktury; vyznamu a funkci literarniho dila;

- prohlubovat komunikac¢ni dovednosti Zakd;

- poskytnout zakam zaklady jazykovédného vzdélani;

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, naudit je
uzivat matefrského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku ziskavani a sdélovani informaci;

- chapat jazykové vzdélavani v matefském jazyce jako nezbytny
predpoklad pro uéeni se jazyklm cizim;

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti;

- naudit zaky respektovat, chranit a ocenovat narodni tradice,

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdéldvani. UCivo je rozvrzeno
do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje naznalosti ze zakladni Skoly o zadkladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. Zaci pracuji s jazykovymi priru¢kami, Pravidly éeského pravopisu.
Oblast slohu sevénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, sprdvnému, srozumitelnému,
jasnému avécnému vyjadfovani ajeho pouziti v béinych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji
kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh(
a zanrl na zakladé cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech
nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do pocatku 19. stol.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipredmétoveé se doplniuje s pfedméty obcanskd nauka, cizi jazyk, IKT,
odborné predmeéty.

Cesky jazyk a literatura
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Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, ftizeny rozhovor, samostatna
a skupinova prace, doplfiovani, testy, frontdlni opakovdni, soutéze,
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu,
Cetba ainterpretace konkrétnich ukdzek z literarnich dél; referaty
o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pred
spoluzaky); ndvstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ctenarskych
dovednosti.

Hodnoceni zaku:

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahovad sprdvnost
a pouziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu Ustnim
i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zak( se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni
a rliznych forem pisemného testovani.

Nejéastéji pouzivanymi formami zkousSeni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou: Ustni zkouseni, pisemné testy, slohové
prace, prednes referatd, prezentace individualnich i skupinovych praci,
recitace, interpretace literarniho textu, rétoricka cviceni.

Hodnoceni zdka ucitelem bude doplfovano sebehodnocenim zkouseného
Zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakl. Konecnou klasifikaci urci
ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a pravidly
pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( uvedenych ve skolnim fadu.

Cesky jazyk a literatura
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P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani: mit pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit
vhodny studijni reZim a podminky; uplatfiovat rlzné zplsoby prace
s textem (zvI4sté studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhleddvat a
zpracovdvat informace; byt Cctenarfsky gramotny; s porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat
si poznamky; vyuzivat ke svému uceni rtzné informaéni zdroje, véetné
svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi; znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence — Vyjadrovat se primérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovat; rozebrat a interpretovat text; Ucastnit se aktivné diskuzi
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prfehledné a jazykové spravné;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl
jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.) kultivované se vyjadiovat v
souladu se zasadami kulturniho projevu; pouzivat spisovny jazyk v
konkrétnich spolecenskych situacich, které to vyzaduji.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti— Rozvoj funkéni gramotnosti (v prabéhu
celého udiva); ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam (v priabéhu
celého uciva); rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v
prabéhu celého uciva); dovednost jednat s lidmi (v pribéhu celého uciva);
orientace v masovych médiich (informatika); rozvoj komunikativnich a
personalnich kompetenci (v priibéhu celého uciva); prace s informacemi (v
prabéhu celého uciva).

Informacéni a komunikacéni technologie, prdce s informacemi — Prace s
internetem, vyhledavani potrebnych informaci (v pribéhu celého uciva);
uplatriovani principd kritického mysleni pfi praci s medidlnimi vystupy;
ovérovani pravdivosti; spravné pouzivani citaci a bibliografickych udaja,
dodrZovani autorskych prav.

Recové dovednosti:

Zak ovlada jazykové prostiedky umoZfujici navazani kontaktu s lidmi,
ovlada techniku mluveného projevu (barvu, silu hlasu apod.).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Literatura:
- rozezna umélecky text od neuméleckého 1. Analyza texti (v pribéhu celého roku)
- vystihne charakteristické znaky rlznych | - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
literarnich textl a rozdily mezi nimi do jiné podoby
- vyjadri vlastni proZitky z danych uméleckych | - prace srlznymi pfiruckami pro skolu i

dél

- textinterpretuje a debatuje o ném
- konkrétni literarni
zakladnich druh(l a Zanr(

dila klasifikuje podle

verejnost ve fyzické i elektronické podobé
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2. Ceska literatura v % 20. stoleti
- kulturni a historické souvislosti
- Jaroslav Hasek
- Karel Capek
- Karel Polacek
- Vladislav Vancura
- Ivan Olbracht
- Franz Kafka a dalsi
- Ceské divadlo
- Jifi Voskovec a Jan Werich a dalsi

3. Svétova literatura v % 20. stoleti
— kulturni a historické souvislosti
- Erich Maria Remarque

- Ernest Hemingway a dalsi

3. Ceska literatura v 2/2 20. stoleti
- kulturni a historické souvislosti
- Arnost Lustig
- Ladislav Fuks
- Bohumil Hrabal
- Josef Skvorecky
- Ota Pavel
- drama
- Zdenék Svérak a Ladislav Smoljak
- Vaclav Havel

5. Svétova literatura v 2/2 20. stoleti
kulturni a historické souvislosti
- vybrani autofi

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Komunikaéni a jazykové dovednosti:

- osvojovani a procviCovani jazykovych | 1. Opakovani uciva z 2. rocniku
a komunika¢nich  znalosti a dovednosti
probiha v tésném sepéti s literarni vychovou
prostfednictvim komplexni analyzy textq,
cvicnych slohovych praci a dalsich metod
a postupl v zavislosti na vyucovaci strategii
konkrétniho vyucujiciho

- v syntaktickém rozboru prokazuje znalost | 2. Skladba - opakovani
zakladnich princip( ¢eské skladby - véta a vypovéd
- skladebni vztahy
- vétné cleny zékladni
- vétné ¢leny rozvijejici
- souvéti
- komunikacni funkce vypovédi
- prace s textem a tfidéni informaci

- chape ucel a jazykovy charakter odbornych | 3. Funkéni styl odborny
textld, vhodné vyuZivd pfimérené jazykové prace srdznymi priruckami pro Skolu i
prostfedky pfi jejich vytvareni verejnost ve fyzické i elektronické

- efektivné vyuziva raznych informacnich zdrojl
(slovniky, encyklopedie, internet)
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- vyhledavd, porovnavd a vyhodnocuje
medidlni, odborné aj. informace

- zpracovavd zodbornych textd poznamky
a vytah

- pfi tvorbé odbornych text( uplatiuje zasady
prace s odbornou literaturou, spravné cituje
prameny

- pfi odborném Ustnim referdtu pouzivd
zakladni principy rétoriky

- spravné poutziva citace a bibliografické Udaje,
dodrzuje autorska prdva

Cesky jazyk a literatura ~ 25~
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Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

V prvnim rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka v ndvaznosti na zakladni
vzdélavani k upevnéni dovednosti dosahujicich drovné Al Spolecného
evropského referencniho rdmce. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v primé
i nepfimé komunikaci, véetné ptistupu k informacnim zdrojim.

Zak je veden, aby se pfiméFfené vyjadroval, vyzadal si informace v cizi fe¢i
v ramci témat danych rozsahem uciva, rozumél zndmym sloviim a zcela
zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, doved|
jednoduchymi frdzemi a vétami popsat misto, kde Zije a lidi, které zn3,
umeél napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny osobni dopis, vyplnit
formuldr obsahuijici osobni idaje a adresu.

Na zékladé ziskanych poznatkl o zemich studované jazykové oblasti je Zak
veden k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich
a k prohlubovani vlastni narodni identity. Ui se tak vnimavosti ke kultufe
vlastni i cizi, i schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi jinych
kultur.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je zak veden k osvojeni slusného
chovdni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi zevzdéldvaci oblasti RVP - Vzdéldvani
a komunikace v cizim jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzace v osobni oblasti.

Zarazena jsou bézna konverzacni témata: osobni Udaje, rodina a pratelé,
mezilidské vztahy, kazdodenni Zivot, zaméstnani, pocasi a ro¢ni obdobi,
volny ¢as, diim a domov, schopnosti a mozZnosti, bydleni, oslava narozenin,
svatky, telefonovani, jidlo a ndpoje, anglickd ména, darky, nakupovani,
osobni dopis, zakladni profese a uréovani hodin, rodina a schopnosti lidi.
Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich anglické jazykové
oblasti.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastiovaci, predmétova, tazaci a
neurcitd zdjmena, anglicka abeceda a hlaskovani, neurcity a urcity ¢len,
mnozZné Cislo podstatnych jmen, ¢asovani sloves v pfitomném Case, rozkaz,
Cislovky zakladni, pfedlozky ¢asu a mista, slovosled anglické véty, sloveso
can, can’t, be v pfitomném a minulém case.

V prvnim rocniku jsou do uliva zafazena odbornd témata: pojmenovat
barvy a zakladni typy vlas(l, rozlisit a charakterizovat je, pojmenovat
zakladni kadernické pomucky.

PFi vyuce navazuji Zaci na znalosti ziskané v pfedmétu zaklady pfirodnich
véd, cesky jazyk, obéanska nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych predmétd a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Komunikativni metoda je vyuZivana v projektové
vyuce.

Anglicky jazyk
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Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody-rozhovory,
skupinova prace, poslech s porozuménim, diskuse, samostatna vystoupeni
74k, scénky, prace se slovniky — i internetovymi cizojazycné casopisy,
krizovky, on-line procvicovani a hry.
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Hodnocen

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu ISS Zivnostenské v Plzni.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potreby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, Ustniho i pisemného nebo rozhovord. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravna aplikace probranych gramatickych pravidel sohledem
na srozumitelnost.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontdIni provérovani znalosti, domaci samostatnd priprava, aktivita
v hodinach a zajem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ést.

74k je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Zak se dokaze piimérené vyjadrit v prislusnych komunikacnich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.

Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spoleéné se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndzor apfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat ustné
i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokaze jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék a Zivotni prostfedi-idk se naudi lépe pozndvat svét alépe
mu porozumét, dokaze rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrZitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s
odbornym vzdéladvanim zakd vcizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-idk dokdze pfimérend pracovat sinformacemi,
vyhledavat je, vyhodnotit a pouZit, dokaze se predstavit, sdélit svoje zaliby,
profesi. Ve vyuce se zdlraziiuje aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni
profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani. Zak si
osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli.

Informacni  a komunikacni  technologie-Zak  se nau¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Anglicky jazyk
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Recové dovednosti

A. Receptivni Fecové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokaze se vyjadrit vjednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak dokaze pFeéist s porozuménim nahlas i potichu
jednoduché texty se zndmou slovni zdsobou i nabytou odbornou slovni
zasobou. Zak porozumi napistim na orientacnich tabulich, dokaze vhodné
pouzit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani, pisemné vyjadrovani, preklad

Zak ovlada mluveni zamérené situaéné i tematicky v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofit k textu otdazky
a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zak napise
kratky osobni dopis nebo elektronickou zprdvu, blahoptani k narozenindm,
SMS zpravu. Zak dokaze prelozit pfiméreny text v tisténé a elektronické
podobé.

Jazykové prostredky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis
Zak dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zdsobu v daném rozsahu, pouzit béziné gramatické
prostiedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

74k se vyjadfuje k tématlim: osobni Udaje, rodina a pratelé, mezilidské
vztahy, kazdodenni Zivot, zaméstndni, pocasi a ro¢ni obdobi, volny cas,
dim a domov, schopnosti a mozZnosti. Tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématidm osobniho
Zivota a k tématlm z oboru vzdélani; fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Nice to meet you

- sizopakuje zaklady anglické vyslovnosti | Sloveso byt - oznamovaci véta, otazka, zapor

a napodobuje pfirozenou vyslovnost
- objasni zakladni prvky vystavby dialogu
jednoduché
predstavovani a pozdravi

- zformuluje

Zajmena osobni
Zajmena privlastriovaci
formy | Countries, nationalities
Articles

- zahdji rozhovor s vrstevnikem, predstavi | Numbers

se, uvede své jméno, vék a adresu

Telephone calling

- orientuje se v nazvech zemi a narodnosti | Alphabet
Greetings
Anglicky jazyk ~28~
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- dokaze omluvu
a prosbu

- definuje urcity a neurcity ¢len a spravné
je dokaze pouZzivat

- dokdze rozliSovat anglické sestavi kratky
telefonicky rozhovor

- dokdze hldskovat svoje jméno a pfijmeni

- zorientuje sevrlznych pozdravech
a spravné je dokaze aplikovat

- pojmenuje cleny uzsi i Sirsi rodiny

- vfizeném dialogu pohovofi o ¢lenech
svoji rodiny, jejich fyzickém vzhledu,
povaze, jejich povoldni, zalibach

- zorientuje sev pfidavnych  jménech,
které vyjadruji vlastnosti lidi a vyhleda
protiklady k nim

- napiSe kratky osobni dopis svému pfiteli

- dokaze napsat jednoduchy diktat

sestavit podékovani,

My family

Possessive’s

Everyday English: Everyday conversation
Talking about a person

An e-mail to my friend

- vymezi pravidla pfitomného prostého
Casu pro 3. osobu jednotného Cisla

- pfivlastni nékteré kladné vlastnosti svym
prateldm

- vjednoduchém dialogu dokaZe namitat,
oponovat, nabidnout jiné alternativy

- dokdze mluvit o své rodiné, pratelich,
spoluzacich

- orientuje se v zdkladnich zaméstnanich

- pre¢te nahlas vpomalém tempu
se spravnou vyslovnosti kratky text

- vymezi zakladni pravidla uréovani hodin

Work and family life

Present Simple Tense (he/she/it)

Identity cards - questions and negatives, short
answers

Reading — World Apart

Jobs

What time is it?

Christmas traditions

- vymezi pravidla pfitomného prostého
Casu pro 1. a 2. osobu jednotného a
mnoZného Cisla

- vtomto Case strucné aspravné vyjadri
vypovéd, utvofi otazku a zaporné odpovi

- jeschopny aplikovat tato pravidla
v del$im dialogu s vrstevnikem

- spravné sefadi slova dle zakladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu

- popiSe oblibené sporty a aktivity volného
¢asu

- pojmenuje dalsi tdzaci zdjmena

- dokaze sdélit zakladni ¢innosti svého dne
a zaujme
stanovisko ke svému dennimu reZzimu

- spravné pouZiva pfislovce Castosti

- souvisle preCte jednoduché texty
aztextu utvofi otdzky v pfitomném
prostém case pro vSechny osoby

- pojmenuje zakladni povolani

Anglicky jazyk

Time off!

Present Simple (I/ you/we/they)-otazka, zapor
Talking about people

Daily routine — In my free time

Question words

Adverbs of frequency

Reading — Busy weekends
Jobs — Your work, your balance
Everyday English: Social expressions
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Ustné i pisemné popise misto, kde bydli
pojmenuje predméty kolem sebe -
nabytek, vybaveni domacnosti a bytové
doplnky

spravné pouzije predlozky mista
orientuje se v pouziti neurcitych
a ukazovacich zajmen

popisSe své pracovisté, Skolu, tfidu
sestavi kratky prehledny dotaznik
o ¢innostech vrstevnikd

popise prirodu kolem sebe v rdznych
roc¢nich obdobich

popise své ¢innosti béhem dne a tydne
uvede formy omluvy, sestavi prosbu,
namitku, vyjadfi radost i litost

House and Home

Vazba there is / are

Prepositions

Ukazovaci zajmena this /these / that / those
Neurcitd zajmena some / any
Questionnaire - questions about you
Prepositions of time

My favourite season

Leisure activities

A letter to a penfriend

Everyday English: Social expressions

roztfidi nazvy Cinnosti, které umi
vykondvat

dokdZze se zeptat vrstevnika na jeho
schopnosti a sestavi anketu schopnosti
porovnd schopnosti lidi, ZivocichG a
moderni techniky a technologii, médii,
pocitach

v fizeném rozhovoru poda informaci o
tom, jaké ma rad odborné prace a
prostfedky a jaké ne, co zvladne v oboru
udélat, k jaké ¢innosti ma nejlepsi vztah
charakterizuje vazbu ,| was born“
samostatné preCte a analyzuje na
internetu neznamy text o superhrdinech
a jejich predstavitelich, podd ostatnim
kratkou informaci o zjisténém

Super U!

Can/can’t

Abilities

Today and yesterday — was/ were/ can/ could
A talented family — reading

Words that go together

Everyday English: Polite requests

pojmenuje barvy a jejich odstiny
pojmenuje zakladni typy vlasl
pojmenuje zakladni kadefnické pomucky
pojmenuje zakladni stfihy a Upravy
damskych a panskych ucesu

Odborna slovni zasoba
Barvy, odstiny barev
Zdkladni typy viasu
Kadernické pomucky

Zdkladni strihy a upravy viasi

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

Ve druhém roc¢niku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti
dosahujicich drovné A2 Spolecného evropského referenéniho ramce.
Cilem vyuky je vést Zaka k samostatnému vyjadfovani, uceni a ziskavani
informaci v cizim jazyce, vytvaret si vlastni Usudek a byt schopen je vyjadrit
vefejné. Zak jeveden kprohlubovéni vlastni nérodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situaci je Zak veden k osvojeni slusného
chovéni ve smyslu etikety.

Anglicky jazyk
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzacénich témat: zakladni Zivotni situace, rodina a jeji historie,
nakupovani a sluzby, jidlo, mésto a venkov a navigace ve mésté.
Gramatické ucivo: minuly cas sloves pravidelnych inepravidelnych,
predlozky ¢asu a mista, fadové Cislovky a ur¢ovani datum; ¢asové vyrazy;
pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, ptislovce a jejich
stupriovani; pfidavna jména pro vyjadreni pocitd;

Ve druhém rocniku jsou do uciva zarazena odbornd témata: zakladni
Upravy vlasu, kadefnické, myti a barveni; myci a barvici pfipravky, vybaveni
provozovny, zakladni kadefnické postupy, mddni icesové trendy.
Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych predmétl a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na rfe¢ové dovednosti Zaka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovndvaci
v kombinaci s vykladem. Komunikativni metoda je vyuzivana v projektové
vyuce.

Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody-rozhovory,
skupinova prace, poslech s porozuménim, diskuse, samostatnd vystoupeni
zakl, scénky, prace se slovniky — i internetovymi cizojazycné cCasopisy,
krizovky, on-line procvicovani a hry.
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Hodnocen

Z4k je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychdzeji z Klasifika¢niho fadu ISS Zivnostenské v Plzni.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potreby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, ustniho i pisemného nebo rozhovord. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel sohledem
na srozumitelnost.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontalni provérovani znalosti, domdci samostatnd pfiprava, aktivita
v hodinach a zdjem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

74k se dokaze primérené vyjadrit v prislusnych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spoleéné se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndazor apfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat ustné
i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokaze jednat

Anglicky jazyk
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samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék aZivotni prostfedi-3dk se nau¢i lépe pozndvat svét a lépe
mu porozumeét, dokaze rozliSovat a hodnotit socialni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s
odbornym vzdélavanim Zakl vcizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-idk dokaze priméfené pracovat s informacemi,
vyhleddvat je, vyhodnotit a pouzit, dokazZe se predstavit, sdélit svoje zaliby,
profesi. Ve vyuce se zdlraziiuje aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni
profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani. Zak si
osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli.

Informacéni  a komunikacni  technologie-Zdk  se nau¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokaze se vyjadrit vjednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak dokaze preéist s porozuménim nahlas i potichu
jednoduché texty se zndmou slovni zdsobou i nabytou odbornou slovni
zasobou. Zak porozumi napistim na orientacnich tabulich, dokaze vhodné
pouzit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadfovani, pisemné vyjadfovani, preklad

Zak ovlada mluveni zaméfené situaéné i tematicky v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofit k textu otazky
a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zdk napise
kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu. Zak dokaie preloZit pfiméreny text v tisténé a elektronické
podobé.

Jazykové prostredky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis
74k dokaie vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouZit
zakladni slovni zdsobu v daném rozsahu, pouZit béZiné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

73k se vyjadiuje k tématlm: rodina a jeji historie, mezilidské vztahy,
nakupovani a sluzby, jidlo; mésto a venkov. Tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oboru vzdélani; fesi pohotové a vhodné
standardni fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti.

B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; prohlubuje
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jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- bezchybné precte texty v minulém cCase
- zformuluje tvary nepravidelnych sloves
a spravné je dokaze aplikovat
- vmluveném i pisemném projevu
se spravné orientuje v predlozkach ago

a before

- utvofi fadové Cislovky a sestavi z nich
datum

- zorientuje sevdatumech aspravné

pojmenuje dny v tydnu a mésice

- vpsaném projevu dokaze samostatné
dodrZovat nové pravopisné normy
a obménovat cviceni

- orientuje se v slavnostnich pfileZitostech
v Ceské i anglické ¢i americké rodiné

- povede se svym vrstevnikem telefonicky
rozhovor

Lessons in life

Past Simple — regular verbs

Madame Tussaud’s Museum

The year | was born

Ben’s ups and downs — irregular verbs
Describing feelings (-ed/-ing adjectives)
Time expressions

Everyday English — What's the date?

- dokdze pracovat se zakladnimi pravidly
minulého ¢asu

- vminulém prostém  Case  utvofi
oznamovaci véty, zeptd se spoluzaka,
co délal véera a zaporné odpovi

- dokdaze spravné pouzivat predlozky casu
in, at, on

- upevni si spravnou vyslovnost

- dokdze odhadnout vyznam neznamych
vyrazli podle kontextu

- precte pfiméreny nezndmy text, vyhleda
v ném Zadané informace, porovna Zivot
v minulosti a dnes

- dokdzZe utvorit spravné tvary pfislovci a
umi je spravné ve vété pouzit

- sestavi blahopfani knarozenindm, i
napiSe prani k svatku

Remember when...

The good old days

Past Simple — questions and negatives
Time expressions: in at, on

Adverbs

Everyday English — Special occasions

andpoje  arozlisi
a nepocitatelnost

- pojmenuje jidlo
pocitatelnost
podstatnych jmen

- sestavi zdravy jidelnicek

- dokaze rozlisovat mezi ,dal bych si / mam
rad”

Love or hate it!

Count and uncount nouns — some, any, a lot of...
| like / 1'd like

Some/any/much/many

Daily needs

Shopping in the High Street

Anglicky jazyk




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kadefnik

- orientuje se v typickych jidlech rdznych
zemi

- popise své oblibené jidlo a vyjadii svij
postoj ke zdravé vyzivé

- vrozhovoru s vrstevnikem
nabidku, odmitnuti nabidky

- dokdze pracovat
elektronickym slovnikem

- pre¢te jednoduchy odborny text
a je schopen kjeho porozuméni vyuzit
slovnik

sestavi

s bilingvalnim

odvodi  zakladni
pfidavnych jmen
porovna vlastnosti jednotlivych predméti
kolem sebe a porovndva mdédni trendy
orientuje se v uzivani slovesa mit, pouzije oba
tvary tohoto slovesa v oznamovacich vétach,
otazkach i zaporech

porovna vyhody a nevyhody Zivota ve mésté
a na venkové
orientuje

a v rozhovorech
instrukce
preCte pfiméfeny neznamy text
z odborného casopisu a vyhleda
zadané informace

pravidla  stupnovani

¢i venkové
spravné

se ve mésté
ktomu podd
napf.
vV ném

Life in the city

Adjectives, comparative adjectives
Porovnavani

Have / have got

Predlozky popisu mista

Town and country

Everyday English:

Directions

pojmenuje dalsi kadefnické, myci a barvici
pripravky pfi Upraveé vlasl

pojmenuje specifické vybaveni kadernické
provozovny

orientuje  se v kadernickych  ¢asopisech,
dokaze prelozit odborny text aspravné
pojmenuje modni Ucesové trendy

pojmenuje zakladni kadefnické postupy a
popise je zakaznikovi

Odborna slovni zdsoba

Kadernické, myci a barvici pfipravky
Zarizeni a vybaveni provozovny

Moddni ¢asopisy a mddni ucesové trendy
Zdkladni kadernické postupy

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

Vyuka ciziho jazyka ve tfetim rocniku sméfuje k upevnéni dovednosti
dosahujicich urovné A2+ Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky.

74k se dokdze dorozumét, aktivné spolupracovat, vyhleddvat, zpracovavat
a vymeénovat ziskané informace v rdmci béZné konverzace v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak dokaZze aktivné pouZivat dovednosti
potfebné ke sdéleni avyzadani si dllezitych informaci potfebnych pro
kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se natrhu prace, ovladaji
zakladni administrativni Ukony sméfujici k pracovnimu uplatnéni
v EU (strukturovany Zivotopis, vyhledani nabidky prace a Zadost o praci).
Cilem vyuky je naudit Zaka vystupovat aktivné v cizim jazyce a vybavit
ho takovou odbornou slovni zasobou, aby uspokojivé zvladl komunikaci

v ramci oboru pfi hledani uplatnéni v ramci kariérniho postupu.

Anglicky jazyk
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve 3. rocniku jsou do uciva zarazeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzacnimi tématy: aktualni ¢innosti, popis ¢lovéka; méda
a obleceni, pocasi, mlj nejoblibenéjsi sport, mdj kulturni Zivot, zdravi,
zdravd vyZiva azdravy Zivotni styl, volno-Casové aktivity, cestovani,
doprava a prazdniny.

Gramatické udivo: pfitomné pricesti a pfitomny pribéhovy cas, ucelovy
infinitiv, vyjadreni blizké budoucnosti, pfedpfitomny cas.

Ve tretim ro¢niku jsou do uciva zafazena odborna témata: prace s moédnim
Casopisem, moédni Ucesovy design, navrh stfihu a Upravy vlasl, fizeny
dialog se zdkaznikem, profesni kariéra.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen ddraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipredmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych predmétl, informacni a komunikacni technologii
a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti Zadka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovndvaci
v kombinaci s vykladem. Komunikativni metoda je vyuzivana v projektové
vyuce.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody-rozhovory,
skupinova préce, poslech s porozuménim, diskuse, samostatna vystoupeni
74k, scénky, prace se slovniky — i internetovymi cizojazycné casopisy,
krizovky, on-line procvicovani a hry.

k .

N¢
Q-
Co

Hodnocen

Z4k je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu ISS Zivnostenské v Plzni.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potreby.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, ustniho i pisemného nebo rozhovor(. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel sohledem
na srozumitelnost.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
frontalni provérovani znalosti, domdci samostatnd pfiprava, aktivita
v hodinach a zdjem Zaka o predmét — zejména jeho odbornou ¢ast.

Zak je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prarezovych témat

Klicové kompetence

Zak se dokaze primérené vyjadrit v prislusnych komunikaénich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat,
porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty na bézna témata.
Zak seumi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spoleéné se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prlfezova témata

Anglicky jazyk
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Obcan v demokratické spolecnosti-zak dokaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndzor apfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat ustné
i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, dokaze jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu. Zak se uéi pracovat s masovymi
médii.

Clovék aZivotni prostfedi-3dk se nau¢i lépe pozndvat svét a lépe
mu porozumeét, dokaze rozliSovat a hodnotit socialni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy, zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Vyuka se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s
odbornym vzdélavanim Zzak( vcizim jazyce se poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék asvét prdce-idk dokaze primérené pracovat s informacemi,
vyhleddvat je, vyhodnotit a pouzit, dokazZe se predstavit, sdélit svoje zaliby,
profesi. Ve vyuce se zdlraziiuje aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni
profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani. Zak si
osvojuje dovednosti efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli.

Informacéni  a komunikacni  technologie-Zdk  se nau¢i  pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni recové dovednosti

Poslech s porozuménim, ¢teni textu a prace s textem

Zak porozumi pokyndm vcizim jazyce, zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, dokaze se vyjadrit vjednoduchych vétach
a kratSich souvislych projevech. V poslechu porozumi monologickym i
dialogickym projeviim. Zak dokaze precist s porozuménim nahlas i potichu
jednoduché texty se zndmou slovni zdsobou i nabytou odbornou slovni
zasobou. Zak porozumi napistim na orientacnich tabulich, dokaze vhodné
pouzit prekladové slovniky.

B. Produktivni Fecové dovednosti

Ustni vyjadiovani, pisemné vyjadiovani, preklad

74k ovlada mluveni zamérené situacné i tematicky v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnic, zvlada utvofit k textu otazky
a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni. Zdk napise
kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu, blahopfani k narozeninam,
SMS zpravu. Zak dokaie preloZit pfiméreny text v tisténé a elektronické
podobé.

Jazykové prostredky

Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis
74k dokaie vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouZit
zakladni slovni zdsobu v daném rozsahu, pouZit béZiné gramatické
prostfedky a vzorce. Dba se také na grafickou podobu jazyka a pravopisu.

Tematické okruhy,
komunikacni situace a
jazykové funkce

A. Tematické okruhy:

Zak se vyjadfuje ktématlm: aktudlni ¢innosti, popis ¢lovéka; mdda
a obleceni, pocasi, mlj nejoblibenéjsi sport, maj kulturni Zivot, zdravi,
zdravd vyZiva azdravy Zivotni styl, volno-Casové aktivity, cestovani,
doprava a prazdniny aj. Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho
Zivota a k tématlim z oboru vzdélani; resi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti.

Anglicky jazyk
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B. Komunikacni situace:

Zak si upeviiuje dovednosti v ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlzky, objednavky sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; prohlubuje
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

Zak prokazuje znalosti prostfedi zemi anglické jazykové oblasti z pohledu
zemépisného, demografického, hospodarského, politického a kulturniho
atp.; uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- orientuje se v pravidlech pfitomného
prabéhového casu aspravné ho pouiije
v popisovani lidi

- rozlisi v popisu udalosti pfitomné casy

- jednoduchymi vétami popiSe fyzicky vzhled
osoby, jeji povahové vlastnosti a jeji konicky,
co ma, nema rada

- dokaze sprdvné pouizit
awho’s

- dokaze spravné pouzivat neurcitd zdjmena
v oznamovaci vété, otazce i zdporu

- procvici se ve spravné vyslovnosti
a napodobuje vyslovnost rodilych mluvéich

- dokdie spravné a s porozuménim precist
pfiméreny text

zdjmena whose

What are you up to?
Present Continuous
Rozdily v pouziti
Continuous

Who's who?
Something/nothing
Describing people — clothes, appearance
Everyday English- Social expressions (2)

Present Simple a Present

- vymezi pravidla vyjadfovani budoucnosti

- zopakuje poutziti Simple Future s will

- vfizeném dialogu vyjadfi svoje plany
do budoucnosti a ziska informace
o budoucnosti svych vrstevniki

- umi vytvofit a spravné pouzivat ucelovy
neurcitek

- precte samostatné
pfiméreny  text
rodilého mluvciho

- dokdZie aktivné pracovat se slovnikem
v elektronické podobé asjeho pomoci
samostatné preloZi text

- popiSe pocasi vriznych rocnich obdobich
a v rlznych zemich svéta

- nabidne vrstevnikovi néjakou aktivitu, pfijme
nebo odmitne nabidnuty ndvrh

a s porozuménim
v reprodukované teci

Going for it!

Future plans — going to

Simple Future - will

Infinitive of purpose

The weather - What's the weather like?
Everyday English — Making suggestions

- orientuje sev pravidlech ptedpfitomného
¢asu, spravneé tyto tvary utvofi a pouziva

- poslechne si kratka sdéleni rodilych mluvcich
ordznych zemich svéta avyhledd v nich
potiebné informace

Have you ever...?

Present Perfect + ever, never

Getting ready to go! - present perfect + yet / just
Sloveso take / get

Everyday English: Transport and travel

Anglicky jazyk
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- precte a za pouziti slovniku prelozi ptfiméreny
text, vyuzije informace ztextu k dialogu
s vrstevnikem

- zahdji, povede, obméni aukonci dialog
na dané téma, pozadd o informaci a sdéli
informaci

- umi pojmenovat dopravni prostredky,
diskutuje o vyhodach a nevyhodach cestovani
urcitym dopravnim prostfedkem

- navrhne a popiSe postup Upravy vlas podle | Odborna slovni zasoba

prilezitosti, které se zakaznik ucastni Navrh stfihu a tdpravy vlasi pro riizné prileZitosti
- sestavi dialog se zakaznikem, poradi, nabidne | Rizeny dialog se zdkaznikem
sluzby Opakovdni odborné slovni zdsoby

- povede samostatné dialog se zdkaznikem,
nabidne sluzby, poradi, povzbudi zakaznika

- zak si opakovanim upevnuje nabyté znalosti
odborné slovni zdsoby k oboru Kadernik

Anglicky jazyk ~38"~
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Nemecky jazyk

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

V prvnim rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka v ndvaznosti na zakladni
vzdélavani k upevnéni dovednosti dosahujicich drovné Al Spolecného
evropského referencniho ramce.

Zak je veden, aby se pfiméFené vyjadroval, vyzadal si informace v cizi fe¢i
v ramci témat danych rozsahem uciva, rozumél zndamym sloviim a zcela
zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud
lidé hovofi pomalu a zfetelné, dovedl jednoduchymi frazemi a vétami,
popsat misto, kde Zije alidi, které znd, umél napsat jednoduchy text
na pohlednici a struc¢ny osobni dopis, vyplnit formuldf obsahujici osobni
Udaje a adresu.

Na zakladé ziskanych poznatkl o zemich studované jazykové oblasti je Zak
veden k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich
a k prohlubovani vlastni narodni identity.

V ramci feSeni komunikativnich situacich je zdk veden k osvojeni slusného
chovdni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi zevzdéldvaci oblasti RVP - Vzdéldvani
a komunikace v cizim jazyce.

V prvnim rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a konverzace v osobni oblasti.

Zarazena jsou béZzna konverzacni témata: predstavovani, ja a moje rodina,
kamarddi, bydleni, oslava narozenin, svatky, telefonovani, jidlo a piti,
darky, nakupovani, osobni dopis, zakladni druhy povolani

a urcovani hodin.

Soucasti vyuky je ziskani zdkladnich informaci o zemich némecké jazykové
oblasti.

Gramatické ucivo: zdjmena osobni, pfivlastiiovaci, tazaci, némecka
abeceda avyslovnost, neurcity a urcity ¢len, mnozné cislo podstatnych
jmen, casovani sloves v pfitomném case, rozkaz, Cislovky zakladni,
predlozky ¢asu a mista, slovosled némecké véty .

V prvnim roc¢niku jsou do vyuky zafazena odborna témata: barvy, odstiny
barev, zakladni typy vlast, kadefnické pomlcky, prace smddnim
casopisem.

PFi vyuce navazuje Zaki na znalosti ziskané v pfedmétu zaklady pfirodnich
véd, cesky jazyk, obéanska nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych predmétl a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti Zadka a podporuje
jeho samostatnost a iniciativu.

Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda deduktivni a srovndvaci
v kombinaci s vykladem.

Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody: rozhovory,
skupinova préce, poslech s porozuménim, diskuse, samostatna vystoupeni
zakl, scénky, internet, medialni vyukové programy, prace se slovniky,
cizojazyCné Casopisy, kFizovky.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.

Némecky jazyk
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Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci samostatného
projevu, Ustniho i pisemného nebo rozhovord. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel sohledem napohotovost, srozumitelnost a plynulost.
V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah,
spravnd aplikace probranych gramatickych pravidel sohledem
na srozumitelnost.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné préce, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provérovani znalosti, domdci
samostatna pfiprava, aktivita v hodinach a zdjem zdka o predmét.

74k je veden k sebehodnoceni a k zodpovédnosti za osvojeni pfisluinych
jazykovych znalosti a dovednosti.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Kriteria hodnoceni vychézeji z Klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzers.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Zak je schopen se pfimérené wyjadrit v pfislusnych komunikaénich
situacich, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, je schopen
aktivné diskutovat, porozumét sdéleni druhych, vytvaret jednoduché texty
na béznd témata.

74k se dokaze ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spoleéné se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokdaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich nazor a pfimérené diskutovat na dané téma, dokaze vyjadrit Ustné
i pisemné svoje ndazory vrozsahu osvojené slovni zasoby, jednat
samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék asvét prdce - 74k dokaze priméfené pracovat sinformacemi,
vyhledat je, vyhodnotit a pouZzit, dokaze se predstavit, sdélit svoje zaliby,
profesi.

Clovék a Zivotni prostfedi - %ak se udi lépe pozndvat svét alépe
mu porozumét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacéni  a komunikacéni  technologie - Zak se nauci pracovat
s elektronickym  slovnikem, pracovat sevzdélavacimi jazykovymi
programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak dokaze porozumét pokynim v cizim jazyce, jednoduchym vétam
a krats$im souvislym projeviim, frazim kazdodenniho Zivota a zachytit
hlavni myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Zak dokaie pretist s porozuménim nahlas ipotichu jednoduché texty
se znamou slovni zasobou.

Prdce s textem

74k dokdaze porozumét napistim na orientacnich tabulich a vhodné pouzit
prekladové slovniky.

B. Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadfovdni

Némecky jazyk
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Zak se dokaze vyjadrit v jednoduchych vétach v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice v béinych Zivotnich situacich,utvofit k textu otazky

Pisemné vyjadiovadni

Preklad

prostfedky a vzorce.

a samostatné zformulovat myslenky do kratkého sdéleni.

Zak dokaze napsat kratky osobni dopis nebo elektronickou zpravu,
blahopfani k narozeninam, SMS zpravu

Zak dokaze preloZit pfiméreny text v tisténé a elektronické podobé.
Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis.

74k dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzit
zakladni slovni zasobu vdaném rozsahu,

pouZit béiné gramatické

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani:

Rozpis uciva:

si upevnuje zndmou mluvnici i slovni zasobu

- dokdZe pouZit znamé gramatické prostfedky
v mluveném i pisemném projevu

- dokaze pouzit zndmou slovni zasobu v Ustnim
i pisemném projevu

Uvodni hodina, sezndmeni s u¢ebnici
Opakovani zakladni slovni zasoby - barvy, Cislovky,
dny v tydnu, mésice

- porozumi jednoduchému slySenému textu
na zndmé téma

- dokaze zahdjit rozhovor, pozdravit, odpovédét
na pozdrav a podékovat

Lo
Erste Schritte, Begriiffungen — poslech,
a konverzace

¢teni

- dokdzie rozlisSit rod podstatnych
a spravné pouzit ¢len urcity a neurcity

- dokazZe rozeznat a pouzit osobni zdjmena v 1.
padé

- dokaze vycasovat slabd slovesa a sloveso ,, byt”
v pfitomném case a rozlisit tykdni a vykani

- dokaZe se orientovat ve stavbé némecké véty
a sestavit a napsat jednoduchou vétu

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na zndmé téma

- dokdie se predstavit, uvést své jméno,vék
a bydlisté

- dokaZe sivyzadat informace od osoby, které
tykd i vyka

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na zndmé téma

jmen

L1

Clen

Osobni zajmena v 1.padé

Casovani sloves v pfitomném Ease

Casovani slovesa ,,sein“ v pfitomném ¢ase. Vykani

v, v

Poradek slov v némecké vété

Auf der Party — prace stextem — cteni, poslech
a konverzace

Konverzacni téma :

Erste Kontakte — poslech, ¢teni a konverzace

Némecky jazyk
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- dokaze vysklonovat podstatna jména silného
sklofiovani sc¢lenem urcity a neurditym
v jednotném Cisle

- dokdze vycasovat sloveso ,mit” v ptitomném
Case a spravné ho pouzit

- dokaze pouzit rlizné zpUsoby vyjadfeni zaporu
v némecké vété

- dokdZie pocitat aspravné napsat némecké

L2

Silné sklofiovani podstatnych jmen se ¢lenem
urcitym a neurcitym v jednotném Ccisle

Casovani slovesa ,haben” v pfitomném ¢ase

Zapor v némecké vété

Zakladni cislovky

Némecka abeceda

Kennen Sie schon...? — prace stextem — cteni,

Cislovky poslech a konverzace
- dokdze hlaskovat své jméno ajednoducha|Konverzacni téma:
slova Alter, Beruf, Wohnort - poslech, c¢teni
- porozumi jednoduchému pisemnému nebo |a konverzace
slySenému textu na znamé téma Meine Familie - konverzace
- dokaze popsat znamou i cizi osobu a sdélit jeji | Mein Freund, Meine Freundin — konverzace
jméno, vék, vlastnosti, konicky, povolani,
bydlisté
- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma
- dokdZe pojmenovat ¢leny uzsi i SirSi rodiny
- dokaze poskytnout informace o sobé asvé
rodiné
- dokaze napsat pisemné vyprdvéni o své rodiné
- dokdzie vypravét osvém kamaradovi nebo
kamaradce
- dokaze pojit predlozky s podstatnym jménem | L3
nebo zajmenem ve spravném padé Predlozky se 3.padem
- dokdzie pouzit osobni zajmena ve vSech |Predlozky se 4.pddem
padech Skloriovani osobnich zajmen
- dokaze se orientovat ve stavbé némecké véty | Nepfimy poradek slov ve vété oznamovaci
- dokazZe spravné pouzit tazaci zdjmena , wer”| Sklonovani tazacich zajmen
a ,was”“ ,wer“a ,was”
- porozumi jednoduchému pisemnému nebo | Ein Geschenk fiir Manfred — prace
slySenému textu na znamé téma s textem — Cteni, poslech a konverzace
- dokaZe se rozhodnout pro vhodny darek Konverzacni téma:
- dokdZie pojmenovat zakladni potravinarské | Einkdaufe, Im Geschaft —  poslech, (¢teni

zboizi

- dokdZe pozadat prodavace o zadkladni zboZi
vcetné udani mnoZstvi

- dokaZe se zeptat na cenu

a konverzace

- dokdZe podat zakladni informace o oslavé
Vanoc v CR a Némecku

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na zndmé téma

- dokaze rozpoznat texty nejznaméjsich koled

Weihnachten — poslech, ¢teni a konverzace
Weihnachtslieder — poslech a zpév

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- dokaze pojmenovat barvy a jejich odstiny

- dokaze pojmenovat zakladni typy vlast

- dokaze popsat barvu akvalitu svych vlas(
i vlasti ¢len( rodiny

Odborné téma:
Barvy, odstiny barev
Zdkladni typy viasi - ¢teni a konverzace

Némecky jazyk
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- dokdZze rozeznat
zajmena
- dokaZe vycasovat silnd slovesa obou typl

v pfitomném case

a pouzit pfrivlastfiovaci

- dokaze utvorit rozkazovaci zpUsob
v jednotném a mnozném Cisle
- dokdie sezeptat aspravné odpovédét

na dotaz, kolik je hodin

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- dokdZe pojmenovat zakladni druhy potravin
a napoju

- dokaze vyjadrit, co snidd, obédva, vecefi

- dokaZe se orientovat v jidelnim a napojovém
listku

- dokaze siobjednat pokrm a vyjadfit umysl
zaplatit v restauraci

L4

Privlastfiovaci zdjmena

Vyjadfovani ¢eského ,svij”

Casovani sloves se zménou kmene v pfitomném
Case

Rozkazovaci zplsob

Urcovani ¢asu

Was isst Familie Tetzlaff — prace

s textem— Cteni, poslech a konverzace

Essen und Trinken — poslech, ¢teni

a konverzace

Im Restaurant — poslech, ¢teni a konverzace

- dokaze vysklonovat podstatna jména slabého
sklofiovani s ¢lenem uréity a neurcitym
v jednotném cisle

- dokaze rozlisit tvary jednotného a mnozného
¢isla podstatnych jmen

- dokaze utvofit mnozné Cislo podstatnych jmen

- pfi stavbé véty pouZije shodu podmétu
s prisudkem

- dokaze vyjadrit skutecnost, Ze nékde néco je,
existuje a pouZzit spravny pad podstatného
jména

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- dokaze pojmenovat obytné budovy a obytné
mistnosti v byté

- dokdZe pojmenovat zakladni vybaveni domu
a bytu

- dokdZe napsat kratky dopis o domé nebo bytég,
ve kterém bydli

L5

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Predlozky se 3. a 4. padem

Slovesa stehen-stellen, legen-liegen

Vazba ,es gibt“

Piepenbroks Umzug — prace s textem cteni, poslech
a konverzace

Konverzacni téma:

Wohnen - poslech, ¢teni a konverzace

Unser Haus, Unsere Wohnung - konverzace
a psani

- dokdZie pojmenovat zakladni kadefnické
pomUcky

- dokaZe vyjadfit co se mu libi nebo nelibi

- dokdZe preloZit jednoduchy odborny text

a vyjadrit svdj nazor

Odborné téma:

Kadernické pomiicky — cteni

a konverzace

Modezeitschrift — prdce sodbornym textem
v ¢asopise s mddnimi ucesy

- upeviuje si zndmou mluvnici
- upeviuje sidovednost mluvit o probranych
tématech

Opakovani mluvnice
Opakovani konverzacnich témat

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

Ve druhém rocniku sméfuje vyuka ciziho jazyka k osvojeni dovednosti
dosahujicich drovné A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.
Cilem vyuky je vést Zaka k samostatnému vyjadrovani, uceni a ziskavani
informaci v cizim jazyce, vytvaret si vlastni Usudek a byt schopen je vyjadrit

Némecky jazyk
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vefejnd. 73k jeveden kprohlubovéni vlastni narodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich.

V ramci feseni komunikativnich situacich je zZak veden k osvojeni slusného
chovéni ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve druhém rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby
a zafazena jsou bézna konverzacni témata: domov adomaci préce,
nakupovani, zakladni Zivotni situace, oslava narozenin, volny ¢as, zabava,
hudba a sport, cestovani, dovolend, cestovani po Némecku.

Gramatické ucivo: slabé sklofovani podstatnych jmen v jednotném Cisle,
mnozné Cislo podstatnych jmen, predlozky, zplisobova slovesa a sloveso
wissen, zdjmena, oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi, slovesa
s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami, zvratna slovesa, Casové
Udaje, stupnovani pfidavnych jmen, stupfiovani pfislovci, souradici spojky
a souvéti.

Ve druhém rocniku jsou do vyuky zarazena odbornd témata: zadkladni
strihy a dpravy vlas(, kadefnické, myci abarvici pripravky, zakladni
kadernické postupy, nase kadernictvi, mddni icesové trendy.

Pfi vyuce navazuje zak na znalosti ziskané v predmétu zadklady prirodnich
véd, ¢esky jazyk, ob¢anskd nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych pfedmétl a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky: Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody: dramatické
prvky, hry, rozhovory, skupinovd prace, samostatnd vystoupeni Zak,
scénky, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy, internet,
prace se slovniky, cizojazyéné a odborné Casopisy, beletrie, kiizovky, kvizy,
setkani s rodilym mluvéim, korespondence, vlastni prace zaka, plakaty.

Hodnoceni zaki: Z4k je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.

Zak je hodnocen za Feeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Pfi
Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uZiti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném
projevu je hodnocena presnost jazykovych prostredkl a respektovani
probranych gramatickych pravidel. Ddraz je kladen zejména na schopnost
samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, domdci
samostatna prfiprava, aktivita v hodinach a zajem Zaka o pfedmét.

Z4ci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

Kriteria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzef.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Z4ak si rozviji dovednosti potfebné k uceni se, k lep§imu porozuméni svétu,
ve kterém Zije, a k prohloubeni védomosti o ném.

Zak sirozviji dovednosti potiebné ke sdéleni avyzadani sidileZitych
informaci.

Je podporovana jeho tvorivost, samostatnost i schopnost prace v tymu,
jsou rozvijeny jeho volni vlastnosti a nadani a utvareno jeho adekvatni
sebevédomi.

Némecky jazyk
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Zak je seznamovan s tradicemi a zvyky jinych narodd, a tim se zbavuje
predsudkl, rasizmu a nesnasenlivosti aje veden k prohlubovani vlastni
narodni identity.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokdze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich ndzor apfimérené diskutovat na dané téma, vyjadiovat ustné
i pisemné svoje ndzory vrozsahu osvojené slovni zasoby, jednat
samostatné a dokaZe pracovat i v tymu.

Clovék asvét prdce - 74k dokaie pfiméfend pracovat sinformacemi,
vyhledat je, vyhodnotit a pouZit, dokdze se predstavit, domluvit
si po telefonu schizku, sdélit svoje zdliby, profesi, je schopen popsat
pracovisté a nékteré pracovni operace, jeho komunikac¢ni dovednosti jsou
smérovany k obsluze zdkaznika.

Clovék a Zivotni prostredi - 74k seudi lépe poznavat svét a lépe
mu porozumét, dokdaze rozlisit a vyhodnotit socidlni chovani své i jinych
z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie - Zzdk senauci pracovat
s elektronickym  slovnikem, pracovat sevzdélavacimi jazykovymi
programy.

Recové dovednosti

A. Receptivni fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Zak dokaze porozumét pokyndim v cizim jazyce, jednoduchym vétam

a kratkym rozhovordm rodilych mluvéich a zachytit hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Zak dokaze &ist pomalu, spravné a s porozuménim obecné odborné texty,
které obsahuji zndmou slovni zasobu.

Prdce s textem

Zak se dokaZe orientovat v jednoduchém odborném textu, dokaze z ného
vybrat hlavni myslenky adulezité informace, odhadnout vyznam
neznamych vyraz( a dokaze vhodné pouZit prekladové slovniky.

B. Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadfovdni

Zak dokaZe popsat, cosedéje, cokdo déla, reagovat vbé&zinych
a predvidatelnych situacich, utvofit otdzky kvyslechnutému textu
a odpovédét na né, dokaze se zapojit do dialogu s Zaky a ucitelem.
Pisemné vyjadrovadni

Zak dokdie pisemné& zaznamenat hlavni myslenky ainformace
zvyslechnutého nebo precteného textu, samostatné zformulovat
s pomoci slovniku vlastni myslenky ve formé kratkého pisemného sdéleni,
napsat neformalni kratky dopis.

Preklad

Zak dokaze preloZit pfiméreny kratky odborny text.

Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis.

Zak dokaze vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti, vhodné pouzivat
slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych odbornych
okruht a dodrZovat pravopisnou podobu jazyka.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva:

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

Némecky jazyk
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upeviuje si zndmou mluvnici i slovni zasobu

- dokdie pouzit znamé gramatické prostfedky
v mluveném i pisemném projevu

- dokdze pouzit zndmou slovni zasobu v Ustnim
a pisemném projevu

- upevniuje si odbornou slovni zasobu

Opakovani lekci 1-5

Meine Familie, Im Geschaft, Essen und Trinken,
Wohnen

— opakovani konverzacnich témat

Odborna témata — opakovdni odborné slovni
zdsoby a odborné konverzace

- dokdzie pouzit zndmou odbornou slovni
zasobu v Ustnim a pisemném projevu
- dokadZze vycasovat zpUsobova slovesa|L6

v pfitomném cCase a pouZit je ve vété

- dokdze pouiZit zajmena ,dieser” a ,jeder”

- dokaze rozlisit rdzné zpUsoby oznaceni
mnozstvi a hmotnosti

- dokdie poznat zapornou otazku a dokaze
na ni kladné odpovédét

- dokaze utvofit pomoci zdporné predpony ,,un-
“ knékterym pridavnym jménim jejich
protiklady

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- dokazie pojmenovat zdkladni potravinarské
zbozi

- dokdze pozadat prodavace o zakladni zbozi
vcetné udani vahy, mnozstvi

- dokaze se zeptat na kvalitu a cenu

Zpusobova slovesa a sloveso wissen

Zajmena dieser a jeder

Oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi

Doch v odpovédi na zapornou otazku

Zaporna predpona un-

Die Geburtstagsfeier — prace s textem

— Cteni, poslech a konverzace

Konverzacni téma:

Einkdufe, Im Geschiaft, Auf dem Markt — poslech,
¢teni a konverzace

- dokdzie podat zakladni informace o oslavé
Vanoc v CR a Némecku
- seznami se s texty nejznaméjsich koled

Weihnachten — poslech, ¢teni a konverzace
Weihnachtslieder — poslech a zpév

- upevnuje si zndmou mluvnici i slovni zadsobu

- dokaze pouzit znamé gramatické prostfedky
v mluveném i pisemném projevu

- dokaze pouzit zndmou slovni zasobu v Ustnim
i pisemném projevu

- dokdaze pojmenovat rizné ¢innosti v pribéhu
dne

- dokaze pojmenuje razné konicky

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na zndmé téma

L7
Opakovaci lekce
Opakovani konverzacnich témat — poslech

a konverzace

Im Fernsehstudio — prace s textem

— Cteni, poslech a konverzace

Eintopf-Rap - prace s textem pisné — poslech

- dokdZie rozpoznat usloves odlucitelné
a neodlucitelné predpony adokdze tato
slovesa Casovat v pfitomném case

- poznd zvratnd slovesa, dokaZe je vyCasovat
a pouzit u nich sprdvny tvar zdjmena

- dokdZe pojmenovat ro¢ni doby, mésice, dny
a Casti dne

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

L8

Slovesa
pfedponami
Zvratna slovesa

Casové Udaje

Nazvy dn(, mésicl a roc¢nich obdobi

Im Fitnesscenter — prace s textem — ¢teni, poslech
a konverzace

Konverzacni téma:

s odlucitelnymi a neodlucitelnymi

- dokdze pojmenovat rdzné druhy sportu|Meine Freizeit — poslech, ¢teni a konverzace
a vyjadrit svij vztah ke sportu Mein Tagesablauf — poslech, ¢teni a konverzace
Némecky jazyk ~ 46~
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- dokaZe pojmenovat razné konicky a sdélit
co ho bavi a nebavi

- dokaze sdélit, jak travi svlj volny ¢as a ziskat
tutéz informaci od druhé osoby

- dokaze sdélit co déla v jednotlivé dny v tydnu
a v kolik hodin

- dokdze pojmenovat zakladni stfihy a Upravy
damskych a panskych Gcesu

- dokdze pojmenovat zakladni pripravky, které
pouziva pti své praci

- dokaze wvyjadrit, jakym materidlim dava
prednost a proc

- dokdie pojmenovat
postupy

zakladni kadernické

Odborné téma:

Zdkladni stfihy a tdpravy viasi

Kadernické, myci a barvici pripravky

Zakladni kadefnické postupy - cteni a konverzace

- dokadzie podat zakladni informace o oslavé
Velikonoc v CR a Némecku
- porozumi jednoduchému pisemnému textu

Ostern — ¢teni a konverzace

- dokaze rozlisit prfidavna jména a pfislovce

- dokaZe vytvofit 2. a 3. stupen pfidavnych jmen
a pfislovci a pouZit je pfi srovnavani

- zna nékteré nepravidelné tvary pridavnych
jmen a pfislovci a dokaze je pouzit pfi srovnani

- znd nazvy nékterych mést, statl, kontinentd,
pohofi, hor, mofi arfek adokdze je pouzit
se spravnymi predlozkami

- znd souradici spojky a dokaZe je pouzit pfi
stavbé souvéti

- porozumi jednoduchému pisemnému nebo
slySenému textu na znamé téma

- vyjmenuje zemé patfici do némecké jazykové

oblasti

- usporada zakladni zemépisné informace
o SRN

- dokdze seinformovat odruhu ubytovana
spravné vyjadrit cil své cesty

- dokdZie pojmenovat dopravni prostfedky

a mista, kde se na né ¢eka

- dokadZe seinformovat naodjezd vlaku /
autobusu / letadla a zakoupit sijizdenku —
letenku do cile své cesty

- dokdZe podat informace o svych planech
na dovolenou

L9

Stupriovani pfidavnych jmen

Stupniovani pfislovci

Nepravidelné stupfiovani

Zemépisnd jména

Souradici spojky, souvéti

Wohin fahren wir in Urlaub - prace s textem — ¢teni,
poslech a konverzace

Konverzacni téma:

Reisen, Ferien — poslech, ¢teni a konverzace

- dokdZe pojmenovat nejdaleZitéjsi soucast
pracovisté

- vyjmenuje adokdze spravné
predlozky vyjadfujici misto a smér

- dokaze vysvétlit, kam se v kadefnictvi co dava

- dokaze strucné popsat své pracovisté

- dokaze se orientovat v mddnich ucesovych
trendech

pouzivat

Odborné téma:

Nase kadernictvi (vybaveni, ndbytek, mistnosti
na pracovisti) - cteni

a konverzace

Médni ucesové trendy — prdce s odbornym textem
v ¢asopise

Némecky jazyk
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- dokdie preloZit jednoduchy odborny text
a vyjadrit svdj nazor

- upeviuje si zndmou mluvnici Opakovani mluvnice
- upevnuje sidovednost mluvit o probranych | Opakovani konverzaénich témat
tématech
Rocnik: 3 Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

Vyuka ciziho jazyka smétuje k upevnéni dovednosti dosahujicich urovné
A2 Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zak se dokaze
dorozumét, aktivné spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat
ziskané informace vramci bézné konverzace v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a profesni. Zak dokaZe aktivné pouZivat dovednosti potfebné
ke sdéleni a vyzadani si dlleZitych informaci potfebnych pro kvalifikovany
vykon povolani apro uplatnéni senatrhu prace, ovladad zakladni
administrativni ukony smérujici k pracovnimu uplatnéni
v EU (strukturovany Zivotopis, vyhleddvani nabidky pracovniho mista,
Zadost o praci ).

Cilem vyuky je naucit Zaka vystupovat aktivné v cizim jazyce a vybavit
ho takovou odbornou slovni zasobou, aby uspokojivé zvladl komunikaci
v ramci oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvani
a komunikace v cizim jazyce.

Ve tfetim ro¢niku jsou do uciva zarazeny tématické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzaénimi tématy: jidlo a stravovdni, mdda a obleceni,
povoldni, moje koni¢ky, zdravi, zdravd vyZiva azdravy Zivotni styl,
orientace ve mésté, némecky mluvici zemé, tradice a zvyklosti zemé
studovaného jazyka; mésto, ve kterém Ziji; Ceska republika.

Gramatické ucivo: minuly cas sloves, préteritum, perfektum, budouci ¢as,
slovesa ,werden” a ,tun”, slovesné vazby, zdporna a neurcitd zajmena,
zajmenna prislovce, souvéti a spojky.

Ve tretim ro¢niku jsou do vyuky zarfazena odborna témata: médni ¢asopisy
a moédni Ucesovy design, navrh stfihu a dpravy vlast , fizeny dialog
se zakaznikem, profesni kariéra — pisemnd Zadost o pracovni misto
a strukturovany Zivotopis.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen ddraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

PFi vyuce navazuje zak na znalosti ziskané v predmétu zaklady pfirodnich
véd, Cesky jazyk, obéanska nauka.

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétoveé propojena
s u¢ivem odbornych predmétl, informacni a komunikaéni technologii
a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana nafecové dovednosti Zaka. Volbou
vhodnych metod je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost,
iniciativa, zodpovédnost za vlastni u¢eni a schopnost sebehodnoceni.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu aopird se osystém matefského
jazyka soporou o ucebnice, pracovni seSity, slovniky ajiné ucebni
materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody: dramatické
prvky, hry, rozhovory, skupinovd prace, samostatna vystoupeni Zzakd,
scénky, referaty, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy,
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internet, prdce se slovniky, cizojazy¢né a odborné cCasopisy, cizojazycné
filmy, beletrie, kfizovky, kvizy, setkani s rodilym mluvcim.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji véech ¢tyF fecovych dovednosti.
Zak je hodnocen za Feeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh. Pfi
Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukovd stranka jazyka - vyslovnost,
intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov, lexikalni rozsah (rozsah slovni
zasoby) a spravné uZiti probranych gramatickych pravidel, stavba véty. Pri
pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedki
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikadlni znalosti
asyntax véty sohledem nasrozumitelnost. Dlraz je kladen zejména
na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zdsobu v némeckém
jazyce napoznatky zpraxe anaopak. Vysledky uceni Zika jsou
kontrolovany priibézné Ustné i pisemné, provérovano je osvojené ucivo
po probraném gramatickém ci tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou
2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické testy,
frontdIni provérovani znalosti, domaci samostatnd priprava, aktivita
v hodinach a zajem Zaka o pfedmét.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potieby.

Kriteria hodnoceni vychézeji z Klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzeri.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Zak je schopen pfimérené se vyjadiovat v rdmci témat danych rozsahem
uCiva, dokaze porozumét frazim, aby vyhovél konkrétnim potfebam
zdkaznika, dokaze kratce sdélit svoje plany, domluvit sischizku, sdélit
cenu, ucinit nabidku a poradit s vybérem, zvladne kratkou konverzaci,
dokdze se vhodné reprezentovat v jednani se zahrani¢nim zakaznikem,
dokaze zdlvodnit své nazory a respektuje osobnost jinych a jiné narodni
tradice.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak dokdaze jednat s lidmi, vyslechnout
jejich nazor a pfimérené diskutovat na dané téma, dokaze vyjadrit Ustné
i pisemné svoje ndazory vrozsahu osvojené slovni zasoby, jedna
samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k se dokaze predstavit, domluvit si po telefonu
schlizku, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté
a nékteré pracovni operace, jeho komunikaéni dovednosti jsou smérovany
k obsluze zakaznika.

Clovék a Zivotni prostfedi - %ak se udi lépe pozndvat svét alépe
mu porozumét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska
zdravi a Zivotospravy.

Informacéni  a komunikacéni  technologie - Zdk se nauci pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZzivat zdakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace za uc¢elem vyhledavani inzeratl na trhu prace, pracovat
se vzdélavacimi jazykovymi programy.

Recové dovednosti

A.Receptivni fecové dovednosti

Poslech s porozuménim

Z3ak dokaze porozumét mluvenému projevu uéitele, dokaze porozumét
pfimérenym kratkym rozhovorim rodilych mluvcich, dokaze zachytit
hlavni myslenky z vyslechnutého rozhovoru.

Cteni textu

Némecky jazyk
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Zak dokaze ¢&ist pomalu, spravné a s porozuménim odborné texty, které
obsahuji znamou slovni zdsobu.

Prdce s textem

Zak se dokaze orientovat v jednoduchém odborném textu, dokaze z ného
vybrat hlavni myslenky a daleZité informace.

B.Produktivni fecové dovednosti

Ustni vyjadFovadni

Zak dokaze samostatné zformulovat vlastni myslenky ve formé kratkého
ustniho sdéleni v béznych situacich na verejnosti a zapojit se do dialogu.
Pisemné vyjadiovadni

74k dokaze informace z vyslechnutého nebo precteného textu samostatné
zformulovat s pomoci pisemného sdéleni,dokaze napsat neformalni kratky
dopis.

Preklad

73k dokaie prelozit kratky odborny text a vhodné pouZivat piekladové
slovniky.

Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, graficka
podoba jazyka a pravopis.

Zak dokaze rozlisit zakladni jazykové prostiedky, vyslovovat co nejblize
prirozené vyslovnosti, vhodné pouzivat slovni zdsobu, spravné pouzivat
béZné gramatické prostredky, dodrZzovat pravopisnou formu.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani:

Rozpis udiva:

2ak:

Opakovani uciva 2. ro¢niku — gramatika, slovni

upeviuje si zndmou mluvnici i slovni zdsobu | zasoba

dokdaZe pouzit zndmé gramatické prostfedky
v mluveném i pisemném projevu

dokdZe pouzit znamou slovni zasobu
v Ustnim a pisemném projevu

dokaze pouzit znamou odbornou slovni
zasobu v Ustnim a pisemném projevu

Meine Familie, Einkdufe, Im Geschaft, Essen und
Trinken, Wohnen, Reisen, Ferien und Urlaub —
opakovani konverzacnich témat

Odbornd témata — opakovdni odborné slovni zdsoby
a odborné konverzace

dokdze vycasovat sloveso ,werden”
v pfitomném case apouzit je ve vété
a vyjadrit s jeho pomoci zménu stavu
dokaze pouzit zajmeno ,jemand”

dokaze pouzit zdpornd zajmena ,nichts”,
,hiemand” a ,niemals” ve vété

dokaze vycasovat pravidelnd, pomocn3,
zplUsobova a nékterd nepravidelnd slovesa
v minulém case a poufZit je ve vété

dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

vyjmenuje zakladni
o Rakousku a o Vidni
dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

pojmenuje zakladni druhy povolani a dokaze
vyjadrit, jaké povolani maji ¢lenové rodiny

zemeépisné udaje

L10

Sloveso ,,werden” v pfitomném case a jeho uZiti
Zajmeno ,jemand”

Zapor ,nichts, niemand, niemals”

Préteritum pravidelnych sloves

Préteritum pomocnych sloves

Préteritum zplsobovych sloves

Préteritum nepravidelnych sloves

Eine Klassenarbeit — prace s textem— ¢teni, poslech
a konverzace

Berufswiinsche von Kindern - prace s textem— Cteni

a konverzace
Osterreichisches Deutsch
Konverzacni téma:

Berufe - poslech, ¢teni a konverzace

Némecky jazyk




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kadefnik

dokaze podat zakladni informace
o nejdulezitéjsich svatcich v Némecku
dokaze porozumét jednoduchému

pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma
upevni si znalost nejzndméjsich némeckych
koled

Konverzacni téma:

Feste und Brauche - poslech, ¢teni a konverzace
Weihnachten, Weihnachtslieder - poslech, ¢teni,
Zpév

dokdze vycasovat pravidelnd, pomocna
a néktera nepravidelna slovesa v minulém
Case a pouiit je ve vété

dokaze vycasovat slovesa zakoncena na -
eln,-ern v pfitomném case

dokaze pouzit zdjmena ,man“ a ,es” ve vété
dokaze spravné poutzit ,allein” a ,selbst”
dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

dokazZe pojmenovat zakladni druhy konick(

dokdZe pohovofit osvém volném Ccase
a svych zalibach
dokaze napsat dopis osvych zdlibach

a zdlibach ¢lenl své rodiny

L11

Perfektum pravidelnych sloves

Perfektum pomocnych sloves

Perfektum nepravidelnych sloves

Pfitomny cas sloves zakoncenych na —eln, -ern
Podmét ,man” a,es”.

Pouziti ,,allein” a ,selbst”

Leute und ihre Hobbys

- prace stextem — cteni, poslech a konverzace
Konverzacni téma:

Meine Freizeit, Meine Hobbys - poslech, ¢teni,
konverzace a psani

orientuje  se v kadernickych  ¢asopisech,
dokaze preloZit odborny text a dokaze vybrat
vhodny model

Odborné téma:
Modni ¢asopisy a modni ucesovy design
Ndvrh stfihu a upravy viasti

dokdze pojmenovat zakladni Cinnosti|Im Friseursalon - prdce stextem — Cteni, poslech,
kadefnika konverzace

dokaze vést rozhovor se zakaznikem,

doporu¢it muuces asvé doporuceni

zdUvodnit

dokaze utvofit budouci ¢as L12

zna podradici spojky a dokaze je pouZzit pfi| Budouci ¢as

stavbé souvéti Slovosled ve vedlejsi vété

dokaze spravné sestavit vétu vedlejsi Shoda podmétu a prisudku

dokaze vevété dat dospravného tvaru|Sloveso,, tun”

pfisudek v zavislosti na Cisle podmétu Beim Arzt - prdce stextem — Cteni, poslech
dokaze vyCasovat sloveso Ltun“| a konverzace

v pfitomném a minulém case Konverzacni téma:

dokaze porozumét jednoduchému | Gesundheit und Krankheiten - prace stextem —

pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

dokdaZe pojmenovat nejcastéjsi onemocnéni
pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla
dokdaze sdélit své potize u lékare a vyjadfit,
co ma délat pro své zdravi

¢teni, poslech a konverzace

znd predlozkové vazby nékterych sloves,
podstatnych a pridavnych jmen

dokaze vytvofit tazaci a ukazovaci zajmenné
prislovce

dokaze od vlastnich jmen osob utvofit jména
rodin a privlastriovaci pad

L13

Vazby sloves, podstatnych a pfidavnych jmen
Zajmenna pfislovce

Vlastni jména osob

Pavels Reise - prace stextem — cteni, poslech
a konverzace

Némecky jazyk
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dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

dokaze pojmenovat hlavni orientacni body
ve mésté

dokazZe se zeptat na cestu v cizim mésté
dokaze strucné popsat cestu ve zndmém

v

meésteé

dokdze pojmenovat verejné dopravni
prostredky
vyjmenuje zakladni zemépisné udaje

o Svycarsku

dokaze popsat mésto nebo vesnici, kde Zije,
a napsat dopis, kde vyjadfti, jak se mu libi
dokaze hovorit o Ceské republice a méstu
Plzni a vyjadfit sv(j vztah k nim

An der Kreuzung - prace stextem — Cteni, poslech
a konverzace

Die Schweiz - prace s textem — ¢teni a konverzace
Konverzacni téma:

Die Stadt, das Dorf, wo ich wohne - prace s textem
— Cteni, poslech a konverzace

Pilsen, Unsere Republik - prace stextem — cteni,
poslech a konverzace

upevnuje si zndmou mluvnici i slovni zadsobu
dokdZe pouzivat znamé  gramatické
prostiedky v mluveném i pisemném projevu
dokaze porozumét jednoduchému
pisemnému nebo slySenému textu na zndmé
téma

L14

Souhrnné opakovani mluvnice
Stellenangebote - prdce
a konverzace

cteni

s textem

dokaze zhodnotit vlastni vzdélavaci cestu
dokaze vyhledat informace o pracovnich
nabidkach a porozumét textu nabidky

dokdze pripravit odpovéd na nabidku
zaméstnani a napsat Zadost o misto

dokdze sestavit vlastni strukturovany
Zivotopis

Odborné téma:

Wir suchen eine Arbeitsstelle
Bewerbungsbrief, Bewerbungsgespriich -
s textem — Cteni, poslech, konverzace a psani

prace

upeviuje si dovednost mluvit o probranych
tématech

dokaze pouzit znamou odbornou slovni
zasobu v Ustnim a pisemném projevu

Opakovani konverzacnich témat
Odbornd témata — opakovdni odborné slovni zdsoby
a odborné konverzace

Némecky jazyk
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Obcanska vychova

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ptipravit Zaky na aktivni obéansky Zivot ve spolecnosti a
ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby sivazili Zivota
v demokratické a svobodné zemi a aktivné usilovali o zachovani téchto
hodnot. Vést Zaky k tomu, aby jejich jednani bylo zodpovédné vici sobé
i ostatnim, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi obéany ku prospéchu
vlastnimu ivefejnému. UCit Zaky porozumét jevim ve spolecnosti
a ve svété, kriticky je hodnotit na zakladé ziskanych informaci z rlznych
zdroji. Uvédomovat sivlastni identitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl anenechat sebou manipulovat. Osvojené védomosti
a dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi nebo
institucemi a pfi tesSeni problém( osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z téchto okruhl vzdélavani: spoleéenskovédni,
estetické a vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce.

Obsahem 1. ro¢niku jsou dva tématické celky:

1. Clovék v lidském spoleéenstvi

V tomto tématickém celku se zaci seznami s informacemi, které budou
slouzit k jejich orientaci v lidské spole¢nosti, pocinaje malymi socidlnimi
skupinami (tfida, rodina atd.) aZ po velkd lidska spolecenstvi (narody,
etnika atd.). Pozornost jetéZz vénovdna vztahlm mezi pohlavimi,
narodnostnimi mensinami a véficimi rlznych naboZenstvi v soucasném
svéteé.

2. Kultura

V tomto tématickém celku jsou Zaci sezndmeni s kulturnimi institucemi
a kulturnimi  pamatkami v nasem regionu. Pozornost je vénovdna
i zdsadam kulturniho chovani.

Metody a formy vyuky:

Zakladem wvyuky jevyklad afizend diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvaZovani a vyjadiovani vlastnich nazoru i k respektovani
nazorQ ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach, vyuZivaji textovy
i obrazovy materidl. Soucasti vyuky jsou videoprojekce, exkurze, vystavy
a besedy.

ku:

=
N¢
Q-
Co

Hodnocen

Priibéiné, slovni i numerické. Vychazi z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzen.
Zakladem hodnoceni je vyuziti ziskanych védomosti pfi diskusich k danym
tématlm. Dale se pfi Ustni prezentaci aktualni zpravy hodnoti Uroven
vyjadfovadni aargumentace pfi zdlvodnovani vlastniho nazoru.
Po probrdni a zopakovani jednotlivych témat jsou zaci zkouSeni pisemné
formou didaktického testu. Nedilnou soucasti hodnoceni jeijednani
achovani Zakl vsouladu sosvojovanymi principy azdsadami
spolecenského chovani, a to nejen ve skole, ale i na rliznych akcich mimo
Skolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadfovat se k danym
tématlim, komunikovat souvisle a srozumitelné, vyslechnout jiné nazory
a na zakladé vécnych argument(l prezentovat svij nazor.

Persondlni kompetence — Zzaci jsou vedeni kzodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. U¢i se zhodnotit své prednosti

Obcanska vychova
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a nedostatky a podle toho nachazet pro sebe nejvhodnéjsi zplisob uceni.
Zaci jsou té? sezndmeni se zésadami vhodné komunikace s vrstevniky,
uciteli apod.

Socidlni kompetence — zaci dokdzi pracovat samostatné i ve skupiné, jsou
schopni rozdélit sistanovené ukoly azodpovidat za jejich plnéni. UCi
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problém( — 7aci dokaZi ur¢it jadro
problému, aktivné ziskdvaji informace potfebné k jeho feseni, aby mohli
pouzit vhodné prostredky a strategie k napravé.

Dale pak jsou seznameni s institucemi, které jim v daném problému
mohou pomoci.

Priifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti — Zaci budou promyslenou etickou
vychovou vedeni k obcanskym cnostem (humanita, laska, pratelstvi,
pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobrou véc). Vyuka
podporuje kladny pfistup k Zivotu, k sobé samému ik ostatnim lidem.
RGzné formy a metody vyuky sméruji k vyuZiti teoretickych znalosti
a dovednosti v praktickém Zivoté a k rozvoji funkéni gramotnosti Zaka (Cist
textovy materidl, interpretace, argumentace, hodnoceni). Zaci spole¢né
s vyucujicimi vytvari diky moznosti rozvijet vzajemnou komunikaci
ve spolecenskovédnich predmétech demokratické klima skoly (pratelské
vztahy mezi Zaky a uciteli a zaky navzajem).

Clovék a Zivotni prostfedi — %aci se sezndmi s kulturnimi i p¥irodnimi
pamatkami v regionu, budou vedeni k jejich ochrané a zachovani pro dalsi
generace.

Clovék a svét prdce — 74ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit réizné
moznosti dalSiho vzdélavani v souvislosti s vybranym povolanim, aby brali
zodpovédné pracovni povinnosti a byli schopni vychazet se svymi kolegy
i nadfizenymi.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis ucdiva

1. Clovék v lidském spolecenstvi

popiSe strukturu soucasné lidské spolecnosti,
charakterizuje jeji jednotlivé zakladni slozky
z hlediska socidlniho a etnického a vyjmenuje
ty, do kterych by se sam zaradil

vyhledd kontakty nainstituce a organizace
pomahajici v lidem v slozité socidlni situaci

Lidska spolecnost a spolecenské

skupiny, socialni Gtvary ve spolecnosti
Socialni role a konflikt roli

Institucionalni pomoc pfi feSeni problém{

vysvétli funkce avyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spole¢nost

vysvétli na pfikladé, co je Sikana a jaké mohou
byt jeji dUsledky

vysvétli vyznam dobrych sousedskych vztahl
a solidarity v komunité

Malé socidlni skupiny a vztahy v nich

Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi generacemi
Trida a vrstevnici

Konflikty, zdroje a jejich reseni

Komunita a sousedstvi

vysvétli jednotlivé pojmy o objasni rozdily
mezi nimi
objasni na konkrétnich prikladech, jak vznika
napéti a konflikt mezi majoritou a nékterou
z minorit

Velké socialni skupiny a vztahy
Dav, publikum, populace, verejnost
Rasy, etnika, narody, ndrodnosti
Migranti, azylanti, emigranti
Solidarita a principy solidarity

Obcanska vychova
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zdlvodni z pozorovani Zivota kolem sebe
pfic¢iny socialni nerovnosti a chudoby, uvede
moznosti, jak Ize do jisté miry chudobu fesit

vysvétli, co je rovnopravné postaveni muzl
a zen, uvede priklady porusovani
rovnoprdvnosti, vyjmenuje vlastnosti, které

Vztahy mezi pohlavimi
Postaveni muzl a Zen ve spole¢nosti
Volba Zivotniho partnera

jsou dlleZité pro partnersky Zivot

- popise specifika

nékterych naboZenstvi, | NaboZenstvi a cirkve v soucasnosti

k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy Vira a atheismus
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné|Nabozenstvi a sekty, naboZensky
nabozZenské sekty a nadbozensky | fundamentalismus

fundamentalismus, uvede ptiklady

- vyjmenuje kulturni

se v jejich nabidce

instituce a orientuje | 2. Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

- popise lidové tradice v regionu Kultura bydleni a odivani
- objasni poslani rlznych kulturnich instituci Lidové uméni

Kulturni a pfirodni pamatky v regionu

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané | Kultura spolec¢enského chovani, Zivotni styl

situaci Kvalita mezilidskych vztahi
- aplikuje zasady spolecenského chovani Komunikace
Rocnik: 2 Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem vyuky je pfipravit Zaky na aktivni obc¢ansky Zivot ve spolecnosti.
Ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby sivazili Zivota
v demokratické a svobodné zemi a aktivné usilovali o zachovani téchto
hodnot. Vést zaky k tomu, aby jejich jednan bylo zodpovédné vici sobé
i ostatnim, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi obcany ku prospéchu
vlastnimu ivefejnému. Ucit Zdky porozumét jevim ve spolecnosti
a ve svété, kriticky je hodnotit na zakladé ziskanych informaci z rznych
zdroji. Uvédomovat sivlastni identitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl anenechat sebou manipulovat. Osvojené védomosti
a dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi nebo
institucemi a pfi tesSeni problémd osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z téchto okruhl vzdélavani: spolecenskovédni,
estetické a vzdélavani a komunikace v ceském jazyce.

Obsahem vzdéldvani ve druhém rocniku jsou dva tématické celky:

1. Clovék jako obéan

V tomto tématickém celku se Zaci seznami s podstatou a funkcemi statu,
principy a hodnotami demokracie a jevy, které demokracii ohrozuiji.

2. Clovék a pravo

V tomto tématickém celku se Zaci seznami s podstatou pravniho statu,
se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim.

Seznamuji se s potfebnym pravnim minimem pro soukromy a obcansky
Zivot.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky jevyklad aftizena diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvaZovani a vyjadiovani vlastnich nazor( i k respektovani
nazorl ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach, vyuzivaji textovy
i obrazovy materidl. Soucasti vyuky jsou videoprojekce, exkurze, vystavy
a besedy.

Obcanska vychova




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kadefnik

Hodnoceni zaku:

Priibéiné, slovni i numerické. Vychazi z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzen.
Zakladem hodnoceni je vyuZiti ziskanych védomosti pfi diskusich k danym
tématlm. Dale se pfi Ustni prezentaci aktualni zpravy hodnoti Uroven
vyjadfovani aargumentace pfi zdlvodnovani vlastniho nazoru.
Po probrdni a zopakovani jednotlivych témat jsou Zaci zkousSeni pisemné
formou didaktického testu. Nedilnou soucasti hodnoceni jeijednani
achovani zakd vsouladu sosvojovanymi principy azadsadami
spolecenského chovani, a to nejen ve skole, ale i na rlznych akcich mimo
Skolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadiovat se k danym
tématlm, komunikovat souvisle a srozumitelné, vyslechnout jiné nazory
a na zakladé vécnych argument(i prezentovat svij nazor.

Persondini kompetence — Zaci jsou vedeni kzodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. U¢i se zhodnotit své prednosti
a nedostatky a podle toho nachazet pro sebe nejvhodnéjsi zplisob uceni.
Zaci jsou téZ sezndmeni se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky,
uciteli apod.

Socidlni kompetence — zaci dokazi pracovat samostatné i ve skupinég, jsou
schopni rozdélit si stanovené ukoly azodpovidat za jejich plnéni. UCi
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problém( — 74ci dokazi urcit jadro
problému, aktivné ziskdvaji informace potfebné k jeho feseni, aby mohli
pouzit vhodné prostiedky a strategie k ndpravé. Ddle pak jsou seznameni
s institucemi, které jim v daném problému mohou pomoci.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou promyslenou etickou
vychovou vedeni k obdanskym cnostem (humanita, laska, pratelstvi,
pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobrou véc). Vyuka
podporuje kladny pfistup k Zivotu, k sobé samému ik ostatnim lidem.
RGzné formy a metody vyuky smérfuji k vyuZiti teoretickych znalosti
a dovednosti v praktickém Zivoté a k rozvoji funkéni gramotnosti Zakd (Cist
textovy material, interpretace, argumentace, hodnoceni). Zaci spole¢né
s vyucCujicimi vytvari diky moZnosti rozvijet vzajemnou komunikaci
ve spolecenskovédnich predmétech demokratické klima Skoly (pratelské
vztahy mezi Zaky a uciteli a Zaky navzajem).

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se seznami s kulturnimi i pfirodnimi
pamatkami v regionu, budou vedeni k jejich ochrané a zachovani pro dalsi
generace.

Clovék a svét prdce — 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit riizné
moznosti dalSiho vzdélavani v souvislosti s vybranym povolanim, aby brali
zodpovédné pracovni povinnosti a byli schopni vychazet se svymi kolegy
i nadfizenymi.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva:

Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva

2ak:

Demokracie

- charakterizuje demokracii a popiSe jak funguje | Zakladni hodnoty a principy demokracie
a jaké ma problémy (korupce, kriminalita) Lidska aobcdanskd prdva, jejich obhajovani

a zneuzivani
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- vysvétli vyznam lidskych prav, kterd jsou
zakotvena v Ceskych zdkonech, véetné prav
déti

- popiSe postup pfi zjiSténi, Ze tato prdva jsou
ohroZena

- popide, jaké vlastnosti obcanl jsou dulezité
pro idealni fungovani demokratického statu

Povinnosti ob¢ana v demokratické spole¢nosti
Obcanska spolecnost (ob¢anské cnosti)
Multikulturni souziti

- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich
prostredk
- vysvétli, pro¢ jetreba zobrazeni udalosti

v médiich pfijimat kriticky a z vice zdrojl

- popide zplsoby ovliviiovani vefejnosti a najde
konkrétni priklady

- objasni principy reklamy a popise jeji vliv
na Zivoty lidi

Média

Svobodny pfistup k informacim
Zpravodajstvi, jeho objektivita
Podstata a etika reklamy

- objasni rozdil mezi
a totalitnim statem

- popiSe prospésnost demokratického statu
a povinnosti ob¢ana ke statu

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi politické strany

- vysvétli pojem svobodné volby

- orientuje se ve strukture

a samospravy

demokratickym

statni  sprdvy

Stat

Stat a jeho funkce

Ustava a politicky systém CR

Volby v CR

Struktura verejné spravy a samospravy

- na prikladech ze soucasnosti vysvétli pojem
politicky radikalismus a extremismus

- na prikladech z historie demonstruje
nebezpecnost hnuti smérujicich k omezeni
lidskych prav urcité skupiny lidi

Hrozby demokracie

Politicky radikalismus a extremismus
Aktudlni extremistické skupiny v CR
Terorismus

Genocida narod( a politickych odpurct
v historii

- objasni podstatu prava a prdvniho statu

- popiSe cinnost policie, soudl, advokacie,
statnich zastupitelstvi, notarstvi apod.

- dovede vyhledat pfislusnou pravni instituci
apravni pomoc pfi fFeSeni konkrétniho
problému

2. Clovék a pravo

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni vztahy
Soustava pravnich instituci v CR

Soudy, statni zastupitelstvi, advokacie, notarstvi,
verejny ochrance lidskych prav

- vymezi vékovou hranici trestni odpovédnosti
a zpUsobilosti k pravnim ukondm

- orientuje sevtextu fiktivni smlouvy, popiSe
jakd ma prava a povinnosti

- vysvétli prava a povinnosti
a rodic¢i a détmi

- popiSe ukoly organt ¢innych v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti krimindlniho
jednani (Sikana, lichva, nasili)

- na prikladech objasni rozdily mezi trestnim
zakonem pro mlddeZ a pro dospélé

mezi manzeli

Pravni minimum

Obcansky zakonik

Pravo vlastnické

Pravo rodinné

Pravo trestni, tresty a ochranna opatreni
Organy c¢inné v trestnim Fizeni
Kriminalita pachana na détech
Kriminalita mladistvich

- vysvétli zasady statni socialni politiky
- popiSe, kam se obratit v pripadé socidlni
nouze, popise jednotlivé kroky

Statni socialni politika
Socialni zabezpeceni obcanl

Ucebnice: viz pfiloha ¢. 3
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Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ptipravit Zaky na aktivni obcansky Zivot ve spolecnosti.
Ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby sivazili Zivota
v demokratické a svobodné zemi a aktivné usilovali o zachovani téchto
hodnot. Vést zaky k tomu, aby jejich jednan bylo zodpovédné vici sobé
i ostatnim, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi ob¢any ku prospéchu
vlastnimu ivefejnému. UCit Zaky porozumét jevim ve spolecnosti
a ve svété, kriticky je hodnotit na zakladé ziskanych informaci z rlznych
zdroji. Uvédomovat sivlastni identitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentl anenechat sebou manipulovat. Osvojené védomosti
a dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi nebo
institucemi a pfi tesSeni problém( osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni
vzdélavani a Vzdéldvani a komunikace v ceském jazyce.

Obsahem vzdéldvani ve tfetim roc¢niku jsou dva tématické celky:

1. Vyznamné mezniky v déjinach ceské statnosti

V tomto tématickém celku se Zaci seznami s nejvyznamnéjsimi udalostmi
novodobych narodnich dé&jin, které ovlivnily zésadné Zivoty lidi v CR.

2. Svobodny svét a Evropa

Tento tématicky celek je zaméren na problémy soucasného svéta
(globalizace, hladomor, nedostatky zdrojl, valecné konflikty atd.),
ve druhém tématu se zZ4ci téz sezndmi se svétovymi organizacemi,
ve kterych je zapojena i CR (OSN, NATO, EU).

Metody a formy vyuky:

Zakladem wvyuky jevyklad afizend diskuse. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazZovani a vyjadiovani vlastnich nazor( i k respektovani
nazorl ostatnich. Pracuji samostatné ive skupinach, vyuZivaji textovy
i obrazovy materidl. Soucasti vyuky jsou videoprojekce, exkurze, vystavy
a besedy.

Hodnoceni zaku:

Priibéiné, slovni i numerické. Vychazi z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzen.
Zakladem hodnoceni je vyuZiti ziskanych védomosti pfi diskusich k danym
tématim. Dale se pfi Ustni prezentaci aktudlni zpravy hodnoti Uroven
vyjadifovani aargumentace pfi zdGvodnovani vlastniho nazoru.
Po probrdni a zopakovani jednotlivych témat jsou Zaci zkousSeni pisemné
formou didaktického testu. Nedilnou soucasti hodnoceni jeijednani
achovani Zakl vsouladu sosvojovanymi principy azdsadami
spolecenského chovani nejen ve skole, ale i na rtiznych akcich mimo skolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadfovat se k danym
tématlim, komunikovat souvisle a srozumitelné, vyslechnout jiné nazory
a na zakladé vécnych argument(l prezentovat svij nazor.

Persondini kompetence — Zaci jsou vedeni kzodpovédnému plnéni
studijnich a pracovnich povinnosti. U¢i se zhodnotit své prednosti
a nedostatky a podle toho nachazet pro sebe nejvhodnéjsi zplisob uceni.
Zaci jsou téZ seznameni se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
uciteli apod.

Socidlni kompetence — zaci dokazi pracovat samostatné i ve skupiné, jsou
schopni rozdélit sistanovené ukoly azodpovidat za jejich plnéni. UCci
se svym chovanim pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a zabranit jakékoliv diskriminaci.

Obcanska vychova
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Reseni pracovnich i mimopracovnich problém( — 7aci dokaZi ur¢it jadro
problému, aktivné ziskdvaji informace potfebné k jeho feseni, aby mohli
pouzit vhodné prostiedky a strategie k ndpravé. Ddle pak jsou seznameni
s institucemi, které jim v daném problému mohou pomoci.

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci budou promyslenou etickou
vychovou vedeni k obfanskym ctnostem (humanita, laska, pratelstvi,
pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobrou véc). Vyuka
podporuje kladny pfistup k Zivotu, k sobé samému ik ostatnim lidem.
Razné formy a metody vyuky sméruji k vyuZiti teoretickych znalosti
a dovednosti v praktickém Zivoté a k rozvoji funkéni gramotnosti Zzak{ (Cist
textovy materidl, interpretace, argumentace, hodnoceni). Zaci spole¢né
s vyuCujicimi vytvari diky mozZnosti rozvijet vzajemnou komunikaci
ve spolecenskovédnich predmétech demokratické klima Skoly (pratelské
vztahy mezi Zaky a uciteli a Zaky navzajem).

Clovék aZivotni prostfedi — 7aci se sezndmi s kulturnimi i pfirodnimi
pamatkami v regionu, budou vedeni k jejich ochrané a zachovani pro dalsi
generace.

Clovék a svét prdce — 74ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit réizné
moznosti dalSiho vzdélavani v souvislosti s vybranym povolanim, aby brali
zodpovédné pracovni povinnosti a byli schopni vychazet se svymi kolegy
i nadfizenymi.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfi
vyhledavani informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje vcetné
internetu.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

popise statni symboly CR a nékteré ceské
narodni tradice

vysvétli  vyznam  uddlosti  spojenych
se statnimi svatky a vyznamnymi dny

na zdkladé znalosti o demokracii vysvétli,
které obdobi novodobych déjin
CR povaZujeme za demokratické

Ceska statnost

Statni a ndrodni symboly

Narodni tradice

Statni svatky a vyznamné dny

Vyznamné mezniky v novodobych déjindch ceské
statnosti

Vznik CSR, obdobi prvni republiky

Vyznamné osobnosti mezivaleénych déjin

vysvétli  plany nacistického Némecka
na likvidaci ceského naroda v letech 1939 —
1945, uvede konkrétni priklady

na konkrétnich uddlostech vysvétli, jak
se zapojili ceskoslovensti obcané do boje
za svobodu

popise, jak byla nacisty provadéna likvidace
narodl a narodnostnich mensin

Ztrata samostatnosti CSR

2. svétova valka

Obdobi okupace

Boj obc¢ani na zapadni a vychodni fronté
Holocaust a nacismus

popise, jak vysledek 2. svétové valky ovlivnil
politickou situaci v Evropskych statech
popise jakym zplsobem komunisticky rezim
pronasledoval své odpUrce

Ceska statnost po roce 1945
Povale¢né zmény

Nastoleni komunistické diktatury
Pronasledovani odplrcd rezimu

vysvétli podstatu ,, prazského jara”
vyjmenuje nékteré osobnosti roku 1968

Historické mezniky v boji za svobodu
Prazské jaro 1968
Sametova revoluce — listopad 1989

Obcanska vychova
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- popide udalostiv listopadu 1989 a vyjmenuje | Vznik samostatné CR 1993
nékteré vyznamné osobnosti tohoto obdobi

- vyjmenuje hlavni predstavitele CR a SR, ktefi
dojednali rozpad CSR

- popide nékteré diivody rozpadu CSR

- vyjmenuje globdlni problémy soudobého | 2. Soudoby svét a Evropa
svéta Problémy soucasného svéta
- uvede priklady velmoci, vyspélych zemi|Velmoci, vyspélé zemé, rozvojové zemé
a rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu | Ohniska konflikt( ve svété
a problémy naboZenské, ndarodnostni a Uzemni konflikty
- na konkrétnim aktualnim problému | Globalizace, pficiny, dlisledky
i konfliktu  zdlvodni  pfic¢iny, posoudi
a zhodnoti nasledné reseni
- diskutuje o dasledcich globalizace

- vyjmenuje ¢leny EU, popiSe vyhody |Evropska unie

a nevyhody z ¢lenstvi vyplyvajici Slozeni, cile, organy EU
- vysvétli funkci OSN a NATO Postaveni CR v soudobém svété, zahrani¢ni politika
- uvede konkrétni priklady ¢innosti OSN|CR

ve svété OSN, NATO

Cinnost a poslani OSN, NATO

Obcanska vychova ~ 60"~
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Zaklady prirodnich véd

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Pfirodni védy (fyzika, chemie) pfispivaji k hlubsSimu pochopeni
prirodovédnych jevl, pojmu, zdkond, formovani Zadoucich vztah(
k Zivotnimu prostfedi. Maji umoznit Zaklm proniknout do déjd, které
probihaji vzivé ineZivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuZivat
prirodovédeckych poznatklli v profesnim iodborném Zivoté, umét
porovnat, popsat avysvétlit zakladni pfirodni jevy, znat zakladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé, byt schopen pfispét
k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obCanském Zivoté i odborné
praxi, aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné

vzdélani. Vyuka je v prvnim ro¢niku zamérena na:

- fyziku: mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika,
vesmir

- chemii: obecna chemie

Zaci mohou ke své praci pouzivat kromé ucebnic i nékterych ¢asopisd,

nauci se samostatné vyhledavat a porovnavat informace, vytvaret

sivlastni ndzor. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi

pfedméty a s odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky: Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstracnich pokusd (fyzika), vyvozeni poznatkd. Je vyuZzivana
audiovizualni technika, velky diraz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci zaka, predevsim pti nékterych skolnich a Zakovskych projektech.

Hodnoceni zaku: Hodnoceni 7zak(i je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni

a znamkovani. Znamkou je Zzak hodnocen za samostatnou praci, dalsi
hodnoceni je provddéno na zakladé pisemného islovniho opakovani
jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné opakovani
je provadéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim ndkresq,
zadavani ukoll v oblasti aplikace prirodovédeckého uciva v oboru. Kritéria
hodnoceni vychazi zKlasifikaéniho tadu 1SS Zivnostenské v Plzni.
Je sledovana prlibéziné aktivita Zdka pfi vyucovani, prace se zdroji
informaci, Uc¢ast na diskusi ke konkrétnimu ukolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouZivanim
pfirodovédné terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat
pfiméfené narocné texty na odborna témata.

Socidlni kompetence - dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuziti
znalosti o pfirodnich jevech v obfanském Zivoté.

Aplikovat zdkladni matematické postupy - numerické aplikace
v pfirodovédné oblasti.

Prhfezova témata

Clovék a Zivotni prostredi — posouzeni vlivu ¢lovéka na p¥irodu a Zivotni
prostfedi (rizika Uniku nebezpecnych I[atek, radiani havarie, vlivy
pramyslu, zemédélstvi, cestovniho ruchu, valeénych konfliktd, aj.);
ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana ptirody a pfirodnich zdrojl, chranéna
Uzemi; vyuzivani alternativnich zdroji energie.

Zaklady ptirodnich véd
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Informacni a komunikacni technologie - vyuZivat rlizné zdroje informaci,
efektivné pracovat s informacemi, ziskdvat informace ze sité Internet.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozlisi fyzikalni veli¢iny, druhy pohybu

- fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

- urdisily, které plsobi na téleso, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

- urci mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa pulsobenim stalé sily, vysvétli na
pfikladech platnost zdkona o zachovani
mechanické energie

- urdi vyslednici sil ptsobicich na téleso

- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zadkon pfi
feSeni Uloh

Fyzika

1. Mechanika

Jednotky SI, prevody zakladnich jednotek,
pfimocary pohyb, jeho rychlost a draha
Newtonlv pohybovy zadkon, setrvacnost, tihova
sila, volny pad

Kineticka a potencialni
prace

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

Tlak ajeho mérfeni, Pascaliv a Archimédlv
zadkon, jeho vyuZiti v praxi

energie, mechanicka

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a technické praxi

- vysvétli pojem wvnitfni energie soustavy a
zpUsoby jeji zmény

- popiSe principy nejdllezitéjsSich tepelnych
motoru

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a technické praxi

2. Termika

Teplota a jeji méreni, teplotni roztaznost latek,
vyuziti v praxi

Teplo, prace, premény energie

Vznétovy motor, zdzehovy motor, proudovy
motor

Pfeména skupenstvi, struktura pevnych latek,
skupenské teplo, vyuZiti v praxi

- popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni
na bodovy el. ndboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zakona

- popiSe princip a pouZiti
soucastek v prechodu PN

- urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych proudi a
jejich vyuZziti v energetice

polovodicovych

3. Elektfina a magnetismus

Naboj télesa, el. sila, el. pole, kapacita

Elektricky proud, napéti, odpor, Ohmuv zadkon,
zpUsoby zapojeni

Polovodice a jejich vyuziti

Vyuziti elektromagnetické civky

Vznik stridavého a stejnosmérného proudu,
prenos energie, transformace, zapojeni zasuvky,
bezpecnost prace

- rozlisi zakladni druhy vinéni, popise jeho Siteni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
porozumi negativnimu vlivu hluku a rozlisuje
zplsoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo a jeho rychlost

- Fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,
vyuziti optickych vlastnosti oka a korekce vad

- popise vyznam rdznych druht
elektromagnetického zareni

4. Vinéni a optika

Druhy vinéni

Vlastnosti zvuku, ultrazvuk, ochrana proti hluku
Rychlost svétla, odraz a lom

Zrcadla, ¢ocky, oko, bryle

Elektromagnetické zafeni, druhy, vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu, popise
objekty ve slunecni soustavé
- vyjmenuje priklady zakladnich typl hvézd

5. Vesmir
Slunce, planety a jejich vzajemny pohyb
Hvézdy, komety

Zaklady ptirodnich véd
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dokdze porovnat fyzikdlni a chemické
vlastnosti latek, metody oddélovani smési,
vyuziva v praxi

popiSe stavbu atomu, strukturu jaddra a obalu,
podstatu radioaktivity

rozlisi nazvy a symboly vybranych prvka,
popise charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické tabulce
popise vznik chemické vazby

Chemie

6. Obecna chemie

Klasifikace latek, chemicky cCista latka, smési,
déleni smési

Zakladni castice latek: atomy, molekuly, ionty;
prvky, slouceniny jadro a obal atomu, protonové
nukleonové Cislo, izotopy, orbitaly, valenéni
orbitaly, Periodicky zdkon D.l. Mendélejeva,
periodicka tabulka a jeji ¢lenéni

- vysvétli podstatu chemické reakce, zapiSe | Elektronegativita, podminky vzniku vazby,
jednoduchou reakci chemickou rovnici, | polarita chemické vazby
provadi jednoduché chemické vypocty Chemické reakce ajejich zapisy, relativni
- vyjadfi sloZeni roztoku, pfipravi roztok | atomovd a molekulovda hmotnost, Iatkové
pozadovaného sloZeni mnozstvi, vypoéty zrovnic, hm. zlomek
rozpustnost, déleni roztokd, vypocet
koncentrace

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Rozsiteni poznatkl z prirodnich véd (chemie). Nové poznatky (ekologie
a biologie) pfrispivaji k hlubsimu pochopeni pfirodovédnych jevl, zdkonl
a k formovani Zadoucich vztahl clovéka kZivotnimu prostiedi,
k pochopeni déja, které probihaji v Zivé i nezivé prirodé. Vlastnim cilem
je vyuzivat prirodovédeckych poznatkd v profesnim iodborném Zivote,
umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy, znat zakladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé, byt schopen pfispét
k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
praxi, aktivné se podilet naochrané atvorbé Zivotniho prostiedi
a respektovat tyto zdsady ve svém povolani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Pfirodovédné
vzdélani. Vyuka je délena ve 2. ro¢niku do tti okruhl chemie, biologie,
ekologie, které navazuji navyuku v 1. rocniku. Je bran zfetel na jejich
provazanost a mezipredmétové vztahy.

- chemie: anorganicka chemie,

- biologie: zaklady biologie

- ekologie: obecna ekologie a ¢lovék a Zivotni prostredi

Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty,
sodbornym vycvikem. Uplatfiuje se provazanost praktickych uloh
k danému oboru.

Metody a formy vyuky:

Je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstracnich pokust (chemie), vyvozeni poznatkd, exkurze.
Je vyuZzivana audiovizualni technika, velky ddraz je kladen na samostatnou
i skupinovou praci zaka, predevsim pri nékterych skolnich a zZakovskych
projektech.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakl je provdadéno kombinaci slovniho hodnoceni
a znamkovani. Znamkou je Zzak hodnocen za samostatnou praci, dalsi
hodnoceni je provddéno na zakladé pisemného islovniho opakovani
jednotlivych ucebnich celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani
je provadéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim nakres,
zadavani ukoll v oblasti aplikace prirodovédeckého uciva v oboru. Kritéria
hodnoceni vychazi zKlasifikaéniho tadu 1SS Zivnostenské v Plzni.

Zaklady ptirodnich véd
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Je sledovana pribéiné aktivita zaka pfi vyulovani, prace se zdroji
informaci, Uc¢ast na diskusi ke konkrétnimu ukolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouZivanim
pfirodovédné terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat
pfimérené narocné texty na odborna témata.

Socidlni kompetence - dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuZiti
znalosti o prirodnich jevech v obanském Zivoté.
Aplikovat zdkladni matematické postupy -
v pfirodovédné oblasti.

Prhfezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi — posouzeni vlivu &lovéka na pfirodu a Zivotni
prostiedi (rizika Uniku nebezpecnych latek, radiacni havarie, vlivy
pramyslu, zemédélstvi, cestovniho ruchu, valeénych konfliktl, aj.);
ochrana zdravi c¢lovéka, ochrana pfirody a pfirodnich zdrojd, chranéna
Uzemi; vyuzivani alternativnich zdroja energie.

Informacni a komunikacni technologie - vyuZivat rlizné zdroje informaci,
efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sité Internet.

numerické aplikace

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
anorganickych
vlastnosti
zhodnoti
a béiném Zivote,
prostredi

- tvofi chemické vzorce anazvy vybranych
sloucenin,

- charakterizuje vybrané prvky a slouceniny,
jejich  vyuziti
posoudi vliv na Zivotni

Chemie
1. Anorganicka chemie

vysvétli jejich | Oxida¢ni Cislo, ndazvoslovi oxidd, hydroxidd,
kyselin ajejich soli, obecné vlastnosti

anorganickych latek H, O, S, halogeny, N, P, C,
Vybrané kovy — Al, Sn, Pb, Mn, Cu, Zn, Au, Cr, Fe
Rizika Uniku nebezpecnych latek, radiacni
havarie, vliv anorg. sloucenin a prvkl na zdravi
a Zivotni prostredi

v odborné praxi

charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich
vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce a nazvy

uvede vyznamné zdastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi av bézném Zivoté, posoudi z hlediska

2. Organicka chemie

Prvkové sloZeni, druhy tetézcli, vzorce
organickych sloucenin, rozdéleni organickych
latek

Uhlovodiky a jejich ddlezité derivaty (alkany,

vlivu na zdravi a Zivotni prostredi alkeny, alkyny, areny, alkoholy, aldehydy,
organické kyseliny a jejich soli), jejich praktické
vyuziti
- charakterizuje  biogenni prvky ajejich | 3. Biochemie
slouceniny Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, hormony,
enzymy, alkaloidy, RNA, DNA
- uvede slozeni, vyskyt a funkci | Vybrané biologické déje (Projekty)
nejdulezitéjsich prirodnich latek - zpracovani masa, mléka, tukd
- popiSe vybrané biochemické déje - kvaseni, vyroba lihu, piva, vina, octa
- chemické pochody pfi traveni
- konzervacni latky a metody
- pridatné latky
- ekologicka pfiprava potravin
- rizika Uniku nebezpecnych latek
Zaklady pfirodnich véd ~ 64"
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Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Rozsifeni poznatkd z pfirodnich véd. Nové poznatky prispivaji k hlubsimu
pochopeni pfirodovédnych jevl, zakonl a k formovani Zadoucich vztah(
Clovéka k Zivotnimu prostfedi; k pochopeni déjd, které probihaji v Zivé
i nezivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuZivat pfirodovédeckych poznatki
v profesnim i odborném Zivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni
pfirodni jevy, znat zdkladni ekologické souvislosti a postaveni clovéka
v pfirodé, byt schopen prispét k dodrZovani zdsad udrzitelného rozvoje
v oblanském Zivoté iodborné praxi, aktivnhé se podilet naochrané
a tvorbé Zivotniho prostredi. Respektovat tyto zasady ve svém povolani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné

vzdélani. Vyuka je délena v 3. roéniku do dvou okruh(l - chemie, biologie,

které navazuji na vyuku v 2. ro€niku. Je bran zfetel na jejich provazanost

a mezipredmétové vztahy.

- chemie: organickd chemie a biochemie

- biologie: zaklady biologie (zakl. skupiny organisma, genetika, stavba
téla, ochrana zdravi, atd.). Poznatky z predmétu jsou propojovany
s dalSimi odbornymi predméty, sodbornym vycvikem. Uplatiiuje
se provazanost praktickych uloh k danému oboru.

Metody a formy vyuky:

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstracnich  pokusli (chemie), vyvozeni poznatkl, exkurze.
Je vyuzivana audiovizudlni technika, velky dlraz je kladen na samostatnou
i skupinovou praci zaka, predevsim pri nékterych skolnich a zakovskych
projektech.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni  7Zak(i je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni
a znamkovani. Znamkou je Zzak hodnocen za samostatnou praci, dalsi
hodnoceni je provddéno na zakladé pisemného islovniho opakovani
jednotlivych ucebnich celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani
je provadéno formou testu, doplfiovani do textu, popisovanim nakres(,
zadavani ukoll v oblasti aplikace prirodovédeckého uciva v oboru. Kritéria
hodnoceni vychazi zKlasifikaéniho tadu 1SS Zivnostenské v Plzni.
Je sledovana prlbéziné aktivita Zdka pfi vyucovani, prace se zdroji
informaci, Uc¢ast na diskusi ke konkrétnimu dkolu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouZivanim
pfirodovédné terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat
pfiméfené narocné texty na odborna témata.

Socidlni kompetence - dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuziti
znalosti o pfirodnich jevech v obfanském Zivoté.

Aplikovat zdkladni matematické postupy - numerické aplikace
v pfirodovédné oblasti.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi — posouzeni vlivu ¢lovéka na p¥irodu a Zivotni
prostfedi (rizika Uniku nebezpecnych I[atek, radia¢ni havarie, vlivy
pramyslu, zemédélstvi, cestovniho ruchu, valeénych konfliktd, aj.);
ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana ptirody a pfirodnich zdrojl, chranéna
Uzemi; vyuzivani alternativnich zdroji energie.

Informacni a komunikacni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci,
efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sité Internet.

Zaklady ptirodnich véd
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Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

SVP - Kadefnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

uvede teorii vzniku Zivota na zemi

popiSe ¢asti bunky ajejich funkci,
charakterizuje  rostlinnou  a ZivocisSnou
burnku

vysvétli pojem pletivo a tkan

objasni vyznam genetiky

popiSe stavbu a funkci opérné, pohybové,
obéhové, dychaci, trdvici, wvylucovaci,
hormondlni, pohlavni, smyslové a nervové
soustavy

1. Zaklady biologie
Vznik Zivota

Stavba a funkce bunék
Organismy

Stavba lidského téla

definuje pojem ekologie avyjmenuje jeji
obory

vyjadfi vlastnimi slovy optimalni podminky
Zivota a pojem ekologicka prizplsobivost

objasni rozdil mezi abiotickymi a biotickymi
podminkami Zivota a uvede ptiklady
definuje  pojem populace a hustota
populace, vypocita z aktudlnich dat hustotu
populace lidi v CR, navrhne moZné vztahy
mezi populacemi

definuje pojem spolecenstvo a biodiverzita,
demonstruje na konkrétnich ptikladech
vysvétli pojem ekosystém, charakterizuje

producenty, konzumenty arozkladace
a usporada je do potravniho fetézce, uvede
konkrétni priklady

popise pfirodni aumély ekosystém,

specifikuje Zivot v bioklimatickych pasech
porozumi rovnovaznym staviim v biosfére

2. Ekologie
Ekologie a jeji obory

Vztahy mezi organismy a prostfedim

Biotické podminky Zivota
Populace

Spoledenstva

Ekosystémy

Biosféra

3. Clovék a Zivotni prostredi

Vzduch
- rozebere sloZeni atmosféry, vysvétli rozdil
mezi pocasim a podnebim
- urci hlavni znecistujici latky ve vzduchu
- uvede klady a zapory sklenikového efektu,
vyjmenuje dusledky globainiho oteplovani
a navrhne feSeni tohoto problému
- porozumi problému zeslabovani ozdnové
vrstvy a analyzuje jeho pficiny Voda
- vyjmenuje vodni zdroje, objasni kolobéh
vody v pfirodé
- uréi znecistujici latky ve vodé, objasni|Puda
problém kvetoucich vod
- definuje wvznik pady aobjasni pojem
litosféra, vysveétli a demonstruje
Zaklady ptirodnich véd ~ 66"~
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na prikladech  rozdil mezi nerostem
a horninou, uvede fyzikalni vlastnosti pady
vymezi hlavni zneéistujici latky v pudé,
vlastnimi slovy vyjadfi pojem eroze a vliv
¢lovéka na ni

navrhne feseni na ochranu pldy

rozdéli zdroje surovin aenergie podle
jednotlivych kriterii a analyzuje pficiny
zvySovani jejich spotieby

vyhledd v zdkonnych normach definici
odpad( azaujme stanovisko k nutnosti
jejich tridéni, posoudi nutnost recyklace
odpad(, orientuje sevedruzich odpadi
a ve zpUsobech jejich zneskodrovani

shrne vyse uvedend fakta a odhadne vliv
prostifedi na organové soustavy Cclovéka,
vyuzZije znalosti anatomie a fyziologie
lidskych organ

posoudi nutnost ochrany ptirody a krajiny
uvede narodni parky achranéné krajinné
oblasti CR
interpretuje  zasady
udrzitelného rozvoje
vyhledd pravni normy tykajici se ochrany
fivotniho prostiedi v CR

a principy  trvale

Ptirodni zdroje energie a surovin
Odpady

Vliv prostfedi na organové soustavy ¢lovéka
Ochrana pfirody a krajiny

Zasady trvale udrzitelného rozvoje

Zaklady ptirodnich véd
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Matematika
Obor vzdélani: Kadernik

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

SVP - Kadefnik

Platnost: 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery

bude umét pouZivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné

sloZce vzdélavani, dalSim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

Cilem je naucit Zaky:

— numericky pocitat v oboru redlnych &isel

— vyuzivat matematické poznatky v praktickych ulohach, odhadnout
vysledek, posoudit redlnost vysledkd feseni

— Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy,
tabulkami

— Uucelné vyuzivat digitdlni technologie a zdroje informaci; spravné
vyhodnotit informace ziskané z internetu

Zaci by méli:

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupindch

— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celoZivotnimu uceni

Charakteristika uciva:

Obsah vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.
Tematické celky Operace s Cisly i Ciselné a algebraické vyrazy upeviuji
a upresnuji znalosti a dovednosti 7akl ziskané na zakladni Skole, zejména
se zfetelem na znalosti a dovednosti, které Zaci uplatni v odbornych
predmétech. Soucdasné jsou tyto zdklady duleZité pro matematické
vzdélavani ve vyssich rocnicich.

Metody a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rizné formy a metody
vyuky.

Vyuka probihd frontalné, formou samostatné prace Zakl nebo prace v
homogennich i heterogennich skupinach.

Ucitel vykladd, diskutuje se Zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci
demonstruje na pfikladech, zaddvanim vybranych ukoll podporuje zaky v
dovednosti pouzZivat technické pomucky — kalkulator, rysovaci potreby,
matematické tabulky, osobni pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét
klasifikacnich stupnd. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu.

PFi hodnoceni je zkouseni formou kratSich pisemnych praci kombinovano
s ostatnimi zpUsoby, Zaci jsou vyzkouseni Ustné, vypracuji dvé pololetni
pisemné prace (¢asovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich
samostatna prace, prace ve skupinach, domaci priprava, aktivita

v hodindch.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Matematické kompetence — u zakl je systematicky posilovana schopnost
vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.
Kompetence k uceni— Zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na
prikladech z praktického Zivota vysvétluje dileZitost matematického
vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — Zaci pracuji v nékterych
hodindch matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se pfijmout
pridélenou roli. Ocenénim dobrych vykonu ucitelem nebo spoluzaky se
Zaci uci vazit si vysledkl své prace i prace ostatnich.

Matematika
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Kompetence k feseni problémi — Zaci se uéi resit problémy (planovat,
provadét a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuzivali
pocitace, aby dokazali ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje

Prafezova témata

informaci, sprdvné vyhodnocovali informace ziskané z internetu;
ucitel pouziva prostfedky ICT ve vyucovani.

Clovék a svét prdce a Clovék a Zivotni prostfedi - fe$eni slovnich uloh
s tematikou obsaZenou v tématech.
ICT — viz Klicové kompetence

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

rozhodne, zda cislo patfi do mnoziny N
provadi aritmetické operace s pfirozenymi
Cisly (s¢ita, odcita, nasobi)

déli se zbytkem, urci, zda je Cislo délitelné
jinym Cislem; podle znakl délitelnosti urci, zda
je Cislo délitelné 2, 3,4,5,6, 8,9, 10

vysvétli prvocislo; pozna prvocisla < 100
sloZzené Cislo rozloZi na soucin prvocisel

uréi nejvétsi spolecny délitel a nejmensi
spole¢ny nasobek dvou dcisel

Operace s Cisly

Pfirozena Cisla a pocetni operace v N, délitelnost
Cisel, prvodisla a Cisla slozend, rozklad na soucin
prvocisel, nejvétsi spolecny délitel, nejmensi
spolecny nasobek

rozhodne, zda Cislo patfi do mnoziny celych
¢isel, znazorni ho na Ciselné ose

provadi v Z aritmetické operace (scita, odcita,
nasobi, déli)

na pfikladu vysvétli, co je opacné Cislo
vysvétli, co je absolutni hodnota d¢isla, pocita
ptiklady s absolutnimi hodnotami

Cela &isla a operace v Z, zndzornéni Cisel

’

na Ciselné ose, opacné Cislo, absolutni hodnota

rozhodne, zda Cislo patfi do mnoZiny
racionalnich cisel, znazorni ho na Ciselné ose
pouziva rGzné zdapisy racionalniho cisla, Cisla
porovnava podle velikosti

provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné Cislo

Racionalni ¢isla Q, desetinna Cisla a operace
s nimi, zlomky a operace s nimi, zaokrouhlovani

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

uvede pfiklady iracionalnich &isel a vysvétli, jak
se lisi od Cisel raciondlnich

znazorni interval graficky a zapiSe tuto
mnozinu ¢isel pomoci znakll <, >, <, > a
naopak ztéchto zapisli dojde pres grafické
vyjadreni k zapisu intervalu

Redlna cisla R, iracionalni ¢isla, intervaly

vyfeSi jednoduché slovni dlohy, pouziva
troj¢lenku pro vypocet pfimé a nepfimé
umérnosti*

dokaze vysvétlit, co je procento, zpaméti urc
50, 100, 150, 10, 1, 25, 20, 75,... %, vyres

Pomér, pfima a nepfima imérnost (trojélenka),
procenta

Matematika
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

jednoduché slovni  udlohy s
procentového poctu*
*Slovni dlohy jsou tematicky zaméFeny na béiné praktické
situace (nakupy, méfitko mapy, apod.) nebo souvisi s jinymi
predméty oboru kadernik (ZPV, ekonomické predméty,
apod.)

vyuzitim

- orientuje se vzdakladnich pojmech financni
matematiky a provadi vypocty jednoduchych
finanénich zalezitosti - zména cen zboii,
danéni, uroky, sporeni, Uvéry

Zaklady finan¢ni matematiky

- uréi druhou mocninu zpaméti (u Cisel vyssich
nez 15 nebo desetinnych pouZije ndsobeni)

- odhadne druhou odmocninu Cisla

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci
kalkulacky nebo matematickych tabulek

- ovladd zéakladni pocetni vykony s mocninami
s pfirozenym i celociselnym exponentem

- zapiSe Cislo ve tvaru a.10"

- prevadi béiné uZivané jednotky (délky,
obsahu, objemu, hmotnosti, ¢asu, rychlosti,
mény)

Mocniny a odmocniny, druha mocnina
a odmocnina, mocniny s pfirozenym
exponentem, mocniny s celociselnym
exponentem, prevody jednotek

- rozhodne, zda dany matematicky zapis je vyraz
(Ciselny nebo s proménnou) a urci pocet jeho
clend

- vypocita hodnotu vyrazu

- provadi operace s vyrazy, vyrazy sCita, odcita,
nasobi, déli (déli vyrazem, ktery ma jeden clen)

- rozloZi mnoho¢len na soucin

- uZivd vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

Ciselné a algebraické vyrazy

Vyrazy, ¢len vyrazu, hodnota vyrazu, pocetni
operace s vyrazy,

rozklad na soucin

- urci podminky smyslu lomeného vyrazu a
s pomoci uctitele zjednodusi lomené vyrazy a
provadi s nimi operace

Lomené vyrazy a jejich zjednodusovani

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové
pisemné prace

Pololetni pisemné prace

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem je naucit zaky:

Zaci by méli:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

— numericky pocitat v oboru realnych cisel

— vyuzivat matematické poznatky v praktickych ulohach, odhadnout vysledek,
posoudit redlnost vysledk( reseni

— (Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy, tabulkami

— Uucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci; spravné vyhodnotit
informace ziskané z internetu

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach
— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celoZivotnimu uceni

Matematika
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Charakteristik
a uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.
Tematicky celek Reseni rovnic a nerovnic zahrnuje Feeni linedrnich rovnic a nerovnic
o jedné nezndmé, soustav rovnic o dvou neznamych a vyjadfovani neznamé
ze vzorcl z oblasti matematického a pfirodovédného vzdélavani.

Tematicky celek Goniometrie a trigonometrie je zaméren na fesSeni pravouhlého
trojuhelniku. Matematické vzdélavani ve druhém rocniku je zakonceno kapitolou
Pravdépodobnost v praktickych ulohdch.

Metody
a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rizné formy a metody vyuky.
Vyuka probiha frontalné, formou samostatné prace Zakl nebo prace v homogennich
i heterogennich skupinach.

Ucitel vyklada, diskutuje se Zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci demonstruje na
prikladech, zadavanim vybranych ukoll podporuje Zaky v dovednosti pouZivat
technické pomucky — kalkulator, rysovaci potfeby, matematické tabulky, osobni
pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét klasifikacnich stupn.

zaka: Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku, ktera
jsou soucasti Skolniho Fadu.
Pfi hodnoceni je zkouSeni formou kratSich pisemnych praci kombinovano s
ostatnimi zpUsoby, Z4ci jsou vyzkousSeni Ustné, vypracuji dvé pololetni pisemné
prace (Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich samostatna prace,
prace ve skupinach, domaci pfiprava, aktivita v hodinach.

P¥inos Klicové kompetence

predmétu pro | Matematické kompetence — u zaka je systematicky posilovana schopnost vyuZivat

rozvoj matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.

klicovych Kompetence k uceni — zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na prikladech

kompetenci z praktického Zivota vysvétluje dilezitost matematického vzdélani.

a prufezovych
témat

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — Z4ci pracuji v nékterych hodinach
matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se pfijmout pfidélenou roli.
Ocenénim dobrych vykon( ucitelem nebo spoluzaky se Zaci uci vazit si vysledkd své
prace i prace ostatnich.

Kompetence k reseni problémi — Zaci se uci resit problémy (planovat, provadét a
kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou vedeni k
tomu, aby pti pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuzivali pocitace, aby
dokazali ucelné wvyuZivat digitalni technologie a zdroje informaci, spravné
vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Prifezova témata

Clovék a svét prdce a Clovék a Zivotni prostredi - Fedeni slovnich Uloh s tematikou
obsaZenou v tématech.

ICT —viz Klicové kompetence

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli pojem ekvivalentni Upravy

- feSi linearni rovnice o jedné neznamé a
provadi zkousku

- uvede mozZny pocet feseni linedrni rovnice

- vyjadfi nezndmou zjednoduchych vzorcl
z oblasti matematiky a ptirodnich véd (F, Ch)

< T

eseni linearnich rovnic a nerovnic
Reseni linedrnich rovnicv R
ekvivalentni Upravy rovnic, vyjadieni nezndmé

ze vzorce, slovni Ulohy

Matematika
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s s

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

s

- s pomoci ucitele pocita slovni ulohy s vyuZitim
poznatkl o feseni linedrnich rovnic

- feSilinedrni nerovnice o jedné nezndmé

- popiSe rozdily vteseni linedrnich rovnic a
nerovhnic

- feSeni zapiSe jako interval a znazorni ho
graficky

- feSi soustavy dvou nebo vice
nerovnic o jedné nezndmé

- graficky urci prlnik intervall

linearnich

Redenf linedrnich nerovnic v R
linearni nerovnice, soustava nékolika linearnich
nerovnic o jedné nezndmé

- feSiscitaci nebo dosazovaci metodou soustavy
2 linedrnich rovnic o 2 nezndmych

- s pomoci ulitele fesi slovni Ulohy se vztahem k
u¢ebnimu oboru kadefnik nebo z béiného
Zivota (sezndmi se s feSenim slovnich uloh o
pohybu grafickou metodou)

Soustavy dvou lineadrnich rovnic o dvou

neznamych

- uZivd pojmy mnoZina vysledkdl nahodného
pokusu, nezavislé jevy, nahodny jev, jev jisty,
jev nemozny, jev opacny

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu

- fesijednoduché slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych tlohach
Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nemozny
jev, jisty jev, opacny jev

- uzivd pojmy uhel a jeho velikost

- definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- urci hodnoty goniometrickych funkci pomoci
kalkulatoru

- pro dany pravouhly trojuhelnik zapiSe
Pythagorovu vétu, pozna pythagorejskou
trojici; rozhodne, zda tfi cisla mohou byt
stranami pravouhlého trojuhelnika

- v pravouhlém trojuhelniku dokaze urcit
pfeponu a odvésnu pfrilehlou i protilehlou
vzhledem k danému uhlu, pouziva pro vypocet
velikosti strany nebo Uhlu vztahy pro
goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- vyuzivd Pythagorovu vétu a vztahy pro
goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku pro feseni slovnich uloh

Goniometrie a trigonometrie

Goniometrické funkce sin, cos, tg v pravouhlém
trojuhelniku, Pythagorova véta, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové
pisemné prace

Pololetni pisemné prace

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem je naucit Zaky:

Cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani,
dalsim studiu, osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani).

— numericky pocitat v oboru realnych cisel
— vyuzivat matematické poznatky v praktickych ulohach, odhadnout vysledek,
posoudit redlnost vysledkd resenti

Matematika
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— Cist s porozuménim matematicky text, pracovat s grafy, diagramy, tabulkami

— Ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci; spravné vyhodnotit
informace ziskané z internetu

Zaci by méli:

— systematicky a peclivé pracovat, spolupracovat ve skupinach

— ziskat pozitivni vztah k matematice a motivaci k celoZivotnimu uceni

Charakteristik
a uciva:

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.
Tematicky celek Planimetrie vysvétluje zakladni geometrické pojmy, zamértuje
se na vypoCty obvodl aobsahl rovinnych obrazcll ajejich vyuZiti v praktickém
Zivoté. Kapitola Stereometrie je zamérena na vypocty povrchu a objemu téles a jejich
vyuziti pfi feSeni jednoduchych praktickych slovnich dloh. V tematickém celku
Funkce Zéci ziskdvaji znalosti o funkcich a jejich vlastnostech, zejména o funkci
linearni. Matematické vzdélavani ve tretim rocniku pak pokracuje tematickym
celkem Prdce s daty v praktickych ulohdch a je zakonéeno zavéreé¢nym opakovanim
uciva probraného béhem celého studia na stfedni Skole.

Metody

a formy vyuky:

V hodinach matematiky ucitel vhodné kombinuje rizné formy a metody vyuky.
Vyuka probiha frontalné, formou samostatné prace Zzakl nebo prace v homogennich
i heterogennich skupinach.

Ucitel vyklada, diskutuje se zaky, vyvozuje poznatky, jejich aplikaci demonstruje na
prikladech, zadavanim vybranych ukoll podporuje Zaky v dovednosti pouZivat
technické pomucky — kalkulator, rysovaci potfeby, matematické tabulky, osobni
pocitac, interaktivni tabuli.

Hodnoceni
zaka:

Hodnoceni je provadéno klasifikaci, pfi které ucitel uziva pét klasifikacnich stupnda.
Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zak(, ktera
jsou soucasti Skolniho Fadu.

PFi hodnoceni je zkouseni formou kratSich pisemnych praci kombinovano s
ostatnimi zpUsoby, Zaci jsou vyzkouseni Ustné, vypracuji dvé pololetni pisemné
prace (Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina), je hodnocena jejich samostatna prace,
prace ve skupinach, domaci pfiprava, aktivita v hodinach.

Pfinos
predmétu pro
rozvoj
klicovych
kompetenci

a prufezovych
témat

Klicové kompetence

Matematické kompetence — u zaku je systematicky posilovdna schopnost vyuzivat
matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich.

Kompetence k uceni — zaci se uci systematicky a peclivé pracovat, ucitel na prikladech
z praktického Zivota vysvétluje dulezitost matematického vzdélani.

Komunikativni kompetence, socidlni kompetence — Zaci pracuji v nékterych hodinach
matematiky a pfi pfipravé na né ve skupinach, uci se pfijmout pfridélenou roli.
Ocenénim dobrych vykon( ucitelem nebo spoluzaky se Zaci uci vazit si vysledkl své
prace i prace ostatnich.

Kompetence k reseni problémi — Zaci se uci resit problémy (planovat, provadét a
kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu).

Kompetence vyuZivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi — Zaci jsou vedeni k
tomu, aby pfi pfipravé na hodiny i v nékterych hodinach vyuZivali pocitace, aby
dokdazali ucelné wvyuZivat digitalni technologie a zdroje informaci, spravné
vyhodnocovali informace ziskané z internetu;

ucitel pouziva prostredky ICT ve vyucovani.

Prifezova témata

Clovék a svét prdce a Clovék a Zivotni prostfedi - Fedeni slovnich uloh s tematikou
obsaZenou v tématech.

ICT —viz Klicové kompetence

Matematika
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli, co je primka, polopfimka, usecka,
polorovina, rovina, uhel

odhadne velikost Uhlu a zméfi ji dhlomérem
nacrtne nebo narysuje Uhel pravy, ptimy, plny,
libovolny ostry a tupy

sestroji osu Usecky a osu uhlu,

graficky rozdéli usec¢ku v daném poméru,
zméni jeji velikost v daném poméru

pomoci kruZitka a pravitka rysuje nékteré
zakladni uhly (90°, 45°, 60°, °120°, 30°)

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych Gtvaru
prevadi jednotky délky a obsahu

Planimetrie
Zakladni pojmy geometrie v roviné

podle véty sss rozhodne, zda se jednd o
trojuhelnik a narysuje ho

rozliSuje trojuhelniky podle velikosti vnitfnich
Uhld (ostrouhly, pravouhly, tupouhly) a podle
velikosti stran (rovnostranné, rovnoramenné,
obecné)

uréi soucet vnitfnich UhlG v trojuhelniku,
dokaze dopoditat treti uhel

definuje a sestroji vysky, téZnice, tézisté,
stfedni pricky, kruZnice opsanou i vepsanou
(polomeéry kruznic)

vypocita obvod a obsah trojuhelnika

aplikuje ziskané dovednosti na slovnich
ulohach, fesi jednodussi Ulohy z praxe.

Trojuhelnik, rovnostranny a rovnoramenny
trojuhelnik, pravouhly trojuhelnik, obvod a obsah

vysvétli  rozdil mezi rovnobéiniky a
lichobézniky

charakterizuje obdélnik, ¢tverec a kosoctverec
jako zvlastni pripady rovnobézniku, narysuje je
pocitd obvody a obsahy c¢tyruhelnikd, vyuziva
pfitom vypocty v pravouhlém trojuhelniku
pfiklady s pravidelnymi mnohouhelniky pocita
tak, Zesijerozlozi na rovhoramenné
trojuhelniky

aplikuje ziskané dovednosti na slovnich
ulohach, fesi jednodussi tlohy z praxe

Ctytuhelniky — rovnobézniky, obdélnik, tverec,
kosoctverec, lichobézniky, pravidelné
mnohouhelniky

vysvétli rozdil mezi pojmy kruh a kruznice

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
pocitd obvod a obsah kruhu

narysuje kruhovou vyse¢ a Usec¢ a mezikruzi,
s pomoci ucitele pocitda obvody a obsahy
téchto Utvaru

aplikuje ziskané dovednosti na slovnich
ulohach, resi jednodussi Ulohy z praxe.

KruZnice, kruh a jejich ¢asti

Matematika
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

- uréi vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin | Stereometrie — vypoéet povrchi a objemt téles
v prostoru, vysvétli pojem mimobézné primky | Vzdjemna poloha bodd, pfimek a rovin

- rozliSuje zakladni télesa v prostoru, zakladni télesa

- prevadi jednotky objemu

- urdi povrch a objem sloZenych téles

- vysvétli pojmy krychle, kvadr, pravidelny | Hranoly — krychle, kvadr, pravidelny hranol
hranol, dana télesa vyrobi z papiru Rotacni valec

- na draténych modelech i na obrazcich urci
sténové i télesové uhlopfticky hranoll

- vypocitda povrch a objem hranolu, vyuZiva
pfitom vypocty v pravouhlém trojuhelniku

- vysvétli pojem rotacni vdlec, a urci jeho povrch
a objem, vyrobi ho z papiru

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, napf. vypocet objemu nadoby,
spotfeby materidlu na vyrobu predmétu
daného tvaru, atd.

- vysvétli pojem pravidelny jehlan a rotaéni | Pravidelny jehlan
kuzel, komoly kuzel, komoly jehlan Rotacéni kuzel

- pravidelny jehlan vyrobi z papiru Komola télesa

- vypocCita povrch a objem, vyuzivd pfitom
vypocty v pravouhlém trojuhelniku

- vypocita povrch a objem koule Koule
- zfunkéniho predpisu i z grafu poznd, zda se | Funkce

jedna o funkci Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor
- sestroji graf funkce funkénich hodnot, graf, vlastnosti funkce

- zgrafu uréi definiéni obor, obor funkénich
hodnot, zda je funkce rostouci, klesajici,
konstantni, suda, licha, prosta, omezena

- urdi pruseciky s osami

- tesi jednoduché redlné problémy s pouzitim
funkci

- zfunkéniho predpisu poznd, Ze se jednad o | Linearnifunkce, pfima umérnost, konstantni
linearni funkci, narysuje graf a urci vlastnosti funkce

- poznd pfimou Umérnost a konstantni funkci
jako zvlastni pripady linearni funkce, vysvétli,
jak vypada jejich graf a popisSe jejich vlastnosti

- zfunkéniho predpisu poznd, Ze se jedna o | Nepfima umérnost, hyperbola
nepfimou Umérnost, narysuje graf a urci
vlastnosti

- zfunkéniho predpisu poznd, Ze se jedna o | Kvadraticka funkce, parabola
kvadratickou funkci, narysuje graf a urci

vlastnosti

- vyhledavd a porovnava data Prace s daty v praktickych tlohach

- pracuje s udaji vyjadfenymi v diagramech, | Statisticky soubor, Cetnosti, aritmeticky primér,
grafech a tabulkdch grafy, tabulky

- uréi absolutni i relativni cetnost znaku a
aritmeticky primér

- vypracuje v prabéhu roku dvé hodinové | Pololetni pisemné prace
pisemné prace

Matematika ~75"~
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Télesna vychova

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zplisobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovavat a vést Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky k tomu, aby
si vazili svého zdravi a uvédomili si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit
sivliv rliznych negativnich podnétd v pracovnich podminkach na svij
organismus a dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést Zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. Zdlraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u zaka spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohroZeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickda a praktickda prlprava
a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové adrobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxacnimi, porfadovymi cvicenimi.

Duraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprdce ucitele azdka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.

Nacvik probihd od jednodussiho ke sloZitéjsimu. Dlraz je kladen
predevsim na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zasad. Vyuka probiha
formou skupinového i individualniho pfistupu k uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutézZe a turisticky kurz.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaka podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani
osobni Urovné, hodnoceni vykon( pomoci bodovacich tabulek a limitd.
Pouziva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu ISSZ Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Komunikacni kompetence - Zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat
k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadrit svij nazor.
Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pecovat
o svUj télesny rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich  a komunikacnich
technologii — vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu
a jejich zpracovavani.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled Zaka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi - vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Zziji.

Télesna vychova
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Clovék a svét prdce - 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrZovat pracovni povinnosti, dokdzali respektovat nadfizeného.
Informacéni a komunikacni technologie - Zaci vyhledavaji informace
ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

popise rizikové faktory

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych
spoluzaki

dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni
predpisy

prokdze dovednosti poskytnutim prvni pomoci
sobé i jinym

popiSe obecnd pravidla a zasady chovani pfi
vzniku mimoradné udalosti

1. Hygiena a bezpecnost

- rizikové faktory

- Urazova prevence

- prvni pomoc

- zasady jedndni v situacich osobniho ohroZeni a
za mimoradnych udalosti

zvlddne rozcviceni  vSeobecné
(abeceda, strecink)

dovede uplatiovat zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé
ovlada pravidla atletickych disciplin

ma predstavu o svych bézeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

zlepsuji své absolutni i relativni vykony

a specialni

2. Atletika

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy — 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stupfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy,
a technika skoku dalekého

Vrhy a hody
Granat - metodika a technika, vykon

odpichy, metodika

zlepSi sevzakladnich hernich  ¢innostech
jednotlivce

dokdzZe dat své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair-play

porozumi pravidlim vybranych her

rozliSuje zakladni taktické pozadavky her
rozliSuje signalizaci rozhod¢iho

uvédomuje si dalezitost kazdého ¢lena tymu
neboji se konfrontace

zlepsi svij herni projev

3. Sportovni hry

Softbal — pravidla, hdazeni, chytani, odpaly,
pohyb, obrana, hra

Kosikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,
dvojtakt, hra

Odbijena — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
podani, ptijem, hra

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

dokaze koordinovat své pohyby
rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
neboji se naradi

sestavi jednoduché pohybové sestavy
zlepSuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
CviCeni na naradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

Splh - ty¢
Aerobik

dokaze vyuZivat své pohybové
a dovednosti
porozumi dlleZitosti tymové prace

schopnosti

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

uvédomi si dlleZitost rozcviceni a protazeni pred
i po télesném vykonu

6. Télesna cviceni
Poradovd, vsestranné rozvijejici, kondic¢ni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

Télesna vychova
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vnima pozitivné nutnost posilovani
a protahovani zanedbanych svalovych skupin
uvédomuje si dileZitost relaxace

zak zvlada zapojovat svaly, které posiluje, zvlada
spravnou techniku cviku

nauci se spravné dychat pfi cviceni

protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
dokdze zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
Clunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo,
hod medicimbalem).

zak si dokdzie uvédomit, které svaly se zkracuji
a které ochabuji

dokdze zvolit vhodnd cviceni
zkracenych svalovych skupin
ochablych svalovych skupin
zvlada spravnou techniku jednotlivych cviki
zvladd spravné dychat pfi cviceni

na protazeni
a na posileni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cvieni zamérena na spravné drzeni téla

zak si dokaze uvédomit a vyuZzit svoji silu

zvlada techniku padl na zem, tak aby co nejvice
ztlumil pad a omezil tak moznost zranéni
dokdze vyuZit nejen svoji silu, ale i rychlost a
obratnost v rliznych Upolovych soutéZich a hrach
osvojeni  zdkladnich  zru¢nosti a  navykl
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

10. Upoly

- upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- Upolové soutéze

- zaklady sebeobrany

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni vliv télesnych cviéeni na funkci
jednotlivych organi a soustav
navrhne a zddvodni vhodny vlastni rezim

zdravého zpUsobu Zivota
je schopen vypocitat svij Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie spada

11. Zdravy Zivotni styl

- principy zdravého Zivotniho stylu
(pohyb,  zasady  zdravé  vyzivy,
regenerace, relaxace, spanek, pozitivni
mysleni)

- BMI - Body Mass Index

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;
spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, fesi problémy a rozhoduje;

Kvalita mezilidskych vztahi
- Komunikace
- socialni soudrznost

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pristup ke zdravému zplisobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovavat a vést Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést zaky k tomu, aby
si vazili svého zdravi a uvédomili si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit
sivliv rlznych negativnich podnétli v pracovnich podminkdch na svij
organismus a dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést Zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. Zdlraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u zakl spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozZeni.

Charakteristika uciva:

zdravi.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvani pro

Télesna vychova
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Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a prakticka praprava
a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové adrobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi¢enimi.

Duraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi predméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky jevzdjemna spoluprdce ucitele azdka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.

Nacvik probihd od jednodussiho ke sloZitéjsimu. Dlraz je kladen
predevsim na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zdsad. Vyuka probiha
formou skupinového i individualniho pfistupu k uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze a lyZarsky vycvik.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaka podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani
osobni Urovné, hodnoceni vykonl pomoci bodovacich tabulek a limitd.
PouZiva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikaéni kompetence - zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat
k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadrit svij nazor.
Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pecovat
o svUj télesny rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich  a komunikacnich
technologii — vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu
a jejich zpracovavani.

Prhfezové téma

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled Zaka,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi - vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu
k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrZovat pracovni povinnosti, dokdazali respektovat nadfizeného.
Informacéni a komunikacéni technologie - Zaci vyhledavaji informace
ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

popise rizikové faktory

1. Hygiena a bezpecnost
- rizikové faktory

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych |- Urazova prevence

aktivitach

- prvni pomoc

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych | - zdsady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a

spoluzak

- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni

predpisy

- prokdze dovednosti poskytnutim prvni pomoci

sobé i jinym

za mimoradnych udalosti

Télesna vychova
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popiSe obecnd pravidla a zasady chovani pfi
vzniku mimoradné udalosti

zvlddne  rozcvi¢eni  vSeobecné
(abeceda, strecink)

dovede uplatiovat zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

uvédomuije si prospésnost pohybu v prirodé
ovlada pravidla atletickych disciplin

ma pfedstavu o svych béZeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

zlepsuji své absolutni i relativni vykony

a specialni

2. Atletika

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy — 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stupfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy,
a technika skoku dalekého

Vrhy a hody
Granat - metodika a technika, vykon

odpichy, metodika

zlepsi  sevzakladnich hernich  Cinnostech
jednotlivce

dokazZe dat své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair-play

porozumi pravidliim vybranych her

rozliSuje zakladni taktické pozadavky her
rozliSuje signalizaci rozhod¢iho

uvédomuije si dileZitost kazdého ¢lena tymu
neboji se konfrontace

zlepsi svQj herni projev

3. Sportovni hry

Softbal — pravidla, hazeni, chytani, odpaly,
pohyb, obrana, hra

KoSikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,
dvojtakt, hra

Odbijena — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
podani, pfijem, hra

Ostatni - sdlova kopana, frisbee, florbal, ringo

dokaze koordinovat své pohyby
rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
neboji se naradi

sestavi jednoduché pohybové sestavy
zlepsuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
Cviceni na ndradi - hrazda, preskok pres kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

Splh - ty¢
Aerobik

dokdze vyuzivat své pohybové
a dovednosti
porozumi dllezitosti tymové prace

schopnosti

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, stafetové

uvédomi si dulezitost rozcviceni a protazeni pred
i po télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin

uvédomuje si dlleZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Poradovd, vSestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

zak zvlada zapojovat svaly, které posiluje, zvlada
spravnou techniku cviku

nauci se spravné dychat pfi cviceni

protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
dokdaZe zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo,
hod medicimbalem).

zak si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuji
a které ochabuji

dokdze zvolit vhodna cviceni
zkracenych  svalovych  skupin
ochablych svalovych skupin

zvlada spravnou techniku jednotlivych cvik(

na protazeni
a na posileni

9. Zdravotni télesnda vychova

- protazeni zkracenych sval(

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovnavani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cviCeni zamérena na spravné drzeni téla

Télesna vychova
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zvlada spravné dychat pfi cviceni

zak si dokaze uvédomit a vyuzit svoji silu 10. Upoly

zvlada techniku padl na zem, tak aby co nejvice | - Upolové pretahy,pretlaky,
ztlumil padd a omezil tak moznost zranéni - odpory a hry

dokaze vyuZit nejen svoji silu, ale i rychlost a| - technika padu

obratnost v rliznych Gpolovych soutézich a hrach | -  Upolové soutéze

osvojeni  zakladnich  zru¢nosti a navykd| - zaklady sebeobrany
sebeobrany, rozsiteni védomosti a dovednosti

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu 11. Zdravy Zivotni styl

objasni vliv télesnych cviCeni na funkci|— principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
jednotlivych organd a soustav zasady zdravé vyZivy, regenerace, relaxace,
navrhne a zdlvodni vhodny vlastni rezim spanek, pozitivni mygleni)

4

zdravého zplsobu Zivota
je schopen vypocitat svij Index télesné
hmotnosti — BMI a uréit do které kategorie spada

BMI — Body Mass Index

SVP - Kadefnik

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech; 12,
vrstevniky v
situacich v tymu, resi problémy a rozhoduje; -

- spolupracuje s

Kvalita mezilidskych vztaht
Komunikace
socialni soudrznost

proménlivych | —

Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat pozitivni pfistup ke zdravému zpUsobu Zivota a radost
z pohybu. Vychovdvat a vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vést Zaky vaZit si svého
zdravi a uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi. Uvédomit si vliv rdznych
negativnich podnétll v pracovnich podminkach na sv{j organismus a
dlleZitost kompenzacnich aktivit.

Vést zaky krozvoji své fyzické zdatnosti. ZdUraznit nejen fyzicky, ale
i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybové cinnosti. Prohlubovat
u Zakl spravné hygienické a zdravotni zasady a navyky, zvladnout zaklady
prvni pomoci a umét reagovat v situacich ohrozeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni pro
zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka praprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky.

Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi¢enimi.

Duraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi pfedméty, odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky: | Zakladem vyuky je vzdjemnd spolupriace ucitele a Zdka, pouzivani
odborného vykladu a demonstracnich ukazek.
Nacvik probiha od jednodussiho ke sloZitéjSimu. Diraz je kladen predevsim
na bezpecnost a dodrzovani hygienickych zasad. Vyuka probihd formou
skupinového i individudlniho pfistupu k uceni.
Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze.

Hodnoceni zakii: Hodnoceni zakd podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani

osobni Urovné, hodnoceni vykonl pomoci bodovacich tabulek a limitd.
PouZiva se slovni a numerické hodnoceni, kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikacniho fadu ISSZ Plzen.

Télesna vychova
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Komunikaéni kompetence - zaci budou schopni vhodné se vyjadfovat

Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

k probranym komunikacnim situacim, budou schopni vyjadfit svij nazor.
Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pe¢ovat o
svUj télesny rozvo;j.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat
v tymu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
— vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k predmétu a jejich

zpracovavani.
Prlfezové téma

k prostredi, ve kterém Ziji.

sportu, zajimaji se o né.

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zaka,
napomaha rozvoji osobnosti.
Clovék a Zivotni prostredi - vyuka sméruje zdky k odpovédnému vztahu

Clovék a svét prdce - z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.
Informacni a komunikaéni technologie - Zaci vyhleddavaji informace ze svéta

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: 1. Hygiena a bezpecnost
popise rizikové faktory - rizikové faktory
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych |- Grazovd prevence
aktivitach - prvni pomoc
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych | - zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni a
spoluzak za mimoradnych udalosti
- dodrzuje zdkladni hygienické a bezpecénostni
predpisy
- prokaze dovednosti poskytnutim prvni pomoci
sobé i jinym
- popiSe obecna pravidla a zdsady chovani pfi
vzniku mimoradné udalosti
- zvlddne rozcviceni vSeobecné  aspecialni| 2. Atletika

(abeceda, strecink)

dovede uplatiovat zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

uvédomuije si prospésnost pohybu v prirodé
ovlada pravidla atletickych disciplin

ma predstavu o svych béZeckych, skokanskych
a vrhacskych limitech

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

zlepsuji své absolutni i relativni vykony

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy — 50, 60, 100, 600m,

fartlek

- starty, rovinky (stupfiované, letmé), rozlozené
useky

Skok daleky — odrazy,
a technika skoku dalekého

Vrhy a hody
Granat - metodika a technika, vykon

odpichy, metodika

zlepsi  sevzakladnich hernich  Cinnostech
jednotlivce

dokazZe dat své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair-play

porozumi pravidliim vybranych her

rozliSuje zakladni taktické pozadavky her
rozliSuje signalizaci rozhod¢iho

3. Sportovni hry

Softbal — pravidla, hazeni, chytani, odpaly,
pohyb, obrana, hra

Kosikova — pravidla, driblink, pfihravky, strelba,
dvojtakt, hra

Odbijena — pravidla, odbijeni vrchem, spodem,
podani, ptijem, hra

Télesna vychova
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uvédomuje si dileZitost kazdého ¢lena tymu
neboji se konfrontace
zlepsi svQj herni projev

Ostatni - sdlova kopan3, frisbee, florbal, ringo

dokaze koordinovat své pohyby
rozliSuje zasady dopomoci a zachrany
neboji se naradi

sestavi jednoduché pohybové sestavy
zlepsuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické a hudebni vnimani

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
Cvi¢eni na naradi - hrazda, preskok pfes kozu
(skrcka, roznozka)

Cviceni prostna

Splh - ty¢
Aerobik

dokaze vyuzivat své pohybové schopnosti
a dovednosti

porozumi dlleZitosti tymové prace

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

uvédomi si dileZitost rozcvi¢eni a protaZeni pred
i po télesném vykonu

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin

uvédomuje si ddleZitost relaxace

6. Télesna cviceni
Poradovd, vSestranné rozvijejici, kondicni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

zak zvlada zapojovat svaly, které posiluje, zvlada
spravnou techniku cviku

nauci se spravné dychat pfi cviceni

protahuje posilované svalové skupiny

7. Posilovani

- kruhovy trénink
Moderni posilovaci formy
- kalanetika, pilates

uvédomuje sivyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti
dokaze zhodnotit svoji zdatnost

8. Testovani télesné zdatnosti

Testy na rychlost, silu a vytrvalost

(sedy-lehy, skok daleky z mista, vydrz ve shybu,
Clunkovy béh 4 x 10 m, preskoky pres Svihadlo,
hod medicimbalem).

zak si dokaze uvédomit, které svaly se zkracuji
a které ochabuiji

dokdze zvolit vhodna cviceni
zkracenych  svalovych  skupin
ochablych svalovych skupin

zvlada spravnou techniku jednotlivych cvik(
zvlada spravné dychat pfi cvi¢eni

na protazeni
a na posileni

9. Zdravotni télesna vychova

- protazeni zkracenych svall

- posilovani ochablych svalovych partii

- vyrovndvani svalovych disbalanci

- spinalni cviceni

- cvi¢eni zamérena na spravné drieni téla

Zak si dokaze uvédomit a vyuzit svoji silu

zvlada techniku padl na zem, tak aby co nejvice
ztlumil padd a omezil tak moZnost zranéni

dokaze vyuZit nejen svoji silu, ale i rychlost a
obratnost v rliznych Gpolovych soutézich a hrach
osvojeni  zakladnich  zruénosti a navykl
sebeobrany, rozsifeni védomosti a dovednosti

10. Upoly

- Upolové pretahy,pretlaky,
- odpory a hry

- technika padu

- Upolové soutéze

- zdéklady sebeobrany

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni vliv télesnych cviéeni na funkci
jednotlivych organt a soustav
navrhne a zddvodni vhodny vlastni rezim

zdravého zpUsobu Zivota
je schopen vypocitat svij Index télesné
hmotnosti — BMI a urcit do které kategorie spada

11. Zdravy Zivotni styl

principy zdravého Zivotniho stylu (pohyb,
zasady zdravé vyZivy, regenerace, relaxace,
spanek, pozitivni mysleni)

BMI — Body Mass Index

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;
spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, fesi problémy a rozhoduje;

12. Kvalita mezilidskych vztaht
Komunikace
socialni soudrznost

Télesna vychova
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Informatika

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky,
seznamit je s vyvojovymi trendy, samostatné pouzivat pocita¢ ajeho
periferie. Na uZivatelské drovni pracovat soperacnim systémem
Windows, pracovat se zdkladnim kancelarskym softwarem a dalsim
béznym aplikaénim softwarem, zvladnout efektivni praci s informacemi
(vyhledavat a zpracovdvat informace), komunikovat pomoci sluzeb
internetu. Naucit Zaky uplatfovat ziskané védomosti v praktickém Zivoté
a pracovat sodbornou literaturou a ndpovédou, pouZivat spravnou
terminologii. Pracovat v prostfedi souborového manazeru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdéldvdni
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Obsah uciva je zaméren na sezndmeni's hardwarovym vybavenim pocitace
avyuziti softwarového vybaveni pocitace. Prindsi informace
o pocitatovych virech a antivirové ochrané, o moznosti jejich Sireni,
seznamuje s autorskymi pravy a s riznymi operacnimi systémy, zejména
s praci soperaénim systtmem Windows. Jezaméfen na vytvareni
dokumentl v textovém editoru a vyuZiti internetu, vyhledavani informaci
a prace snimi, komunikaci pomoci internetu. Prace se souborovym
manazerem.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace sodbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci. Velky dliraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZivan data projektor a rGzné
nazorné pomdicky. Nové poznatky siZak upevriuje aplikaci praktickych
Ukold. Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vybéru vhodného
postupu. Ucivo tematickych celkd je probirdno od jednodussiho
k ndro¢néjsimu.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakd je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v prlibéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani ukoll na pocitaci. Zndmkou
je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pfistup k pInéni zadanych Gkol@. Zaci se uéi kriticky
hodnotit vysledky své prace.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelnég,
jsou schopni komunikovat pomoci internetu, zpracovdvat vécné, spravné
a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socidlni kompetence - zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, prijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly, dokazi verejné prezentovat vysledky své
prace, formuluji své nazory a postoje, jsou schopni vyslechnout a posoudit
nazory druhych.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi - dokdii vyuZivat
prostredky IKT, ziskdvat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich
pfedmétech a v praktickém Zivoté.

Informatika
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Prafezova témata

Zivotni prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci si uvédomuji vyhody i rizika
(komunikace, autorska prava, viry) prace s PC.

Clovék a Zivotni prostFedi— #4ci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi
pro Clovéka, jsou seznameni s negativnimi dopady plsobeni ¢lovéka na

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou pfipraveni pro feSeni
praktickych ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni
Elovék vyuziva v béZném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje jednotlivé
pocitace a jejich specifické funkce

- vysvétli uplatnéni  ziskanych
v osobnim Zivoté

- samostatné zapne, vypne pocita¢ a jeho
periferie, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material

- dokaze propojit a vyuzit propojeni pocitace s
dalSimi zatizenimi (digitaIni fotoaparat, skener,
flash, apod.)

komponenty

informaci

Osobni pocitac

Historie pocitac — vyvoj pocitacl

Zakladni jednotky pouZzivané v IKT

Hardwarové vybaveni PC-Casti pocitacové
sestavy, jejich funkce asoucasné parametry
Tiskarny — nastaveni kvality tisku, ovladac, typy
tiskdren

Skenery — princip, funkce

Pfenosna zaznamova zafizeni - jejich funkce
a soucasné parametry

- vysvétli pojem program
- dokaze nainstalovat, aktualizovat program

Software
softwarové firmy
program, jeho oznaceni a verze programu

aktualizace programu
OEM software
instalace programu, lokalizace programu

- vysvétli, jak se viry Sifi, jak se viry prakticky
projevu;ji

- dokdZe zjistit pfitomnost viru v pocitaci a
odstranit jej

- interpretuje moZnosti a vyhody, ale i rizika
prace s pocitacem

PocitaCové viry a antivirova ochrana

typy virQ

Sireni vir(

antivirové programy — seznameni s uZivatelskym
rozhrani, spusténi a nastaveni parametrQ
programu

zpUsoby ochrany

- interpretuje moznosti a vyhody, ale i omezeni
(zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

Autorska prava
poruSovani autorskych prav
zabezpeceni dat pred zneuZitim

- vyjmenuje operacni systémy

- prizplsobi si prostiedi operacniho systému

- dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi pouzivani
pocditace (aktualizace operacniho systému,
ochrana proti virdm)

- vysvétli strukturu dat a moznosti jejich uloZeni

- orientuje se v systému adresar

Operacni systémy

vyznam operacnich systému
srovnani operacnich systému
soubor, adresar, stromova struktura
Windows

pracovni plocha

dialogové okno, okno aplikace
spusténi programu

Informatika
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- vyhledava, kopiruje, pfejmenovava, presouva,
maze, rozliSuje zakladni typy soubor

prazkumnik

schranka — zakladni operace

konfigurace Windows — pracovni plochy, hlavniho
panelu, ovladaci panely

tiskarny a konfigurace tisku

- interpretuje a dodrZuje pravidla pro Upravu
dokumentd, typograficka a estetickd pravidla
formatuje pismo, odstavce, stranky

- kopiruje, presouva text

- vytvdfi obsahy, seznamy

- VyuZiva styly

- vklada dalsi objekty do textu a edituje je

- vytvdfi a upravuje tabulky

- pouzivd dalsi vestavéné nastroje (kontrola
pravopisu, automatické opravy)

- vklada nestandardni znaky

- zadava tisk dokumentu s poZadovanymi
vlastnostmi

Textovy editor

popis prostiedi

prace se souborem

format pisma a odstavce

schranka

¢ary a ohraniceni

tabulky

tabulatory

automatickeé cislovani a odrazky
hledani a nahrazovani textu v dokumentu
automatické opravy

kontrola pravopisu

vloZeni symbolu do dokumentu
zahlavi a zdpati, Cislovani stranek
styly

vkladani a Uprava grafickych objekt(
tisk

- ovlada praci v souborovém manazeru
- dokaze vytvofit komprimovany soubor
- dokaze provést dekompresi souboru

Souborovy manazer

vytvoreni slozky

presun a kopirovani slozek a soubord
prejmenovani slozek

mazani slozek a souboru

atributy soubor( a sloZzek

komprese a dekomprese dat

- dokdze popsat strukturu internetu a vysvétlit
souvisejici pojmy

- pracuje s internetovym prohlizecem

- volivhodné informacni zdroje k vyhledavani

- komunikuje pomoci prostfedku internetu

- vyhledavd, hodnoti, tfidi a zpracovdava
informace
- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a dale

zpracovava informace

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledavani a vyuziti

- kriticky posuzuje kvalitu informacnich zdroj(

- interpretuje spravné ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani

- pfi praci respektuje platné etické a pravni
normy (ochrana autorskych prav)

Celosvétova pocitacova sit Internet
historie

pfipojeni k internetu

internetovy prohlizec

internetova komunikace
vyhledavani v Internetu

ukladani dat z internetu do pocitace

- samostatné komunikuje elektronickou postou
- zasild E-mail i s pfilohou ¢i naopak pfijima a

E-mail a elektronicka posta
postovni aplikace Microsoft Outlook, Thunderbird

Informatika
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

nasledné otevira E-mail
- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
- dokaZe nastavit e-mailového klienta

dal$i moznosti a sluzby Internetu

Roénik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Naucit zdky samostatné pracovat s dalSim zdkladnim kancelarskym
softwarem (tabulkovy procesor, prezentace) a dalSim béznym aplikacnim
programovym vybavenim. Z4k je veden tak, aby po osvojeni dalsich
novych poznatkU (i s vyuzitim uciva prvniho roéniku) byl schopen v daném
programu vytvofit projekt na zvolené téma, pro néjz si dovede vyhledat
a zpracovat informace z daného oboru. Zvladnout algoritmizace uloh.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi zevzdéldvaci oblasti RVP — Vzdéldvdni
vinformacnich a komunikacnich technologiich. Vytvareni tabulek, graf(i
v tabulkovém procesoru, informace o principech a postupu pfi vytvareni
Uspésné prezentace, vyhledavani podkladli pro tvorbu prezentace
atvorba prezentace, zakladni informace o sitovém prostredi.
Algoritmizace uloh.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym
textem, vyhledavani odbornych informaci.

Velky duraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pro
nazorné ukazky je vyuzivdno data projektoru. Nové poznatky si osvojuje
aplikaci praktickych Gkold, které jsou specifické pro kazdy ué¢ebni obor. Z4ci
jsou vedeni ksamostatnému uvaZovani. Ucivo tématickych celkl

Vv

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni Z3ka je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu
Skoly. Slovné je 7zadk hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani udkoll na pocitadi. Znamkou
je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pfistup k pInéni zadanych Ukol@. Zaci se u&i kriticky
hodnotit vysledky své prace.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci formuluji své myslenky srozumitelnég,
jsou schopni komunikovat pomoci internetu.

Socidlni kompetence - Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, prijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly; dokaze verejné prezentovat vysledky své
prace.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich  a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci dokazi vyuZivat
prostfedky IKT, ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat snimi
v ostatnich pfedmétech a v praktickém Zivoté.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika prace
s PC, formuluji své nazory a postoje, jsou schopni vyslechnout nazory
druhych, dokazi pracovat samostatné i v tymu a plnit zodpovédné ukoly.
Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou pfipraveni pro feSeni
praktickych ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni
¢lovék vyuziva v béZném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah

Informatika
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- specifikuje strukturu tabulek (burka, list, sesit)

- ovlada adresaci bunék

- spravné pouziva relativni a absolutni adresu

- spravné pouziva rlizné zplsoby formatovani

- edituje, vyhledavj, filtruje, tridi data

- pro vypocty v bunkach pouZivd vestavéné
vzorce a funkce a vytvafi vlastni vzorce

- nastavi dokument pro tisk

- vytvéfi a edituje grafy

k vypoletni technice anaucit sereagovat nanovinky ve svété
informacnich technologii.
Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Algoritmizace
- porozumi principtim algoritmizace co je to algoritmus
- dokdze wvytvofit jednoduché vyvojové | zacatek a konec algoritmu
diagramy vécna spravnost
- zvlddne dekompozici uUlohy na jednotlivé | jednoznacnost
elementarnéjsi kroky obecnost
opakovatelnost
srozumitelnost
moznosti zapisu
- dokaze objasnit principy a uvést oblasti pouziti | Tabulkovy procesor
tabulkovych kalkulator( vytvoreni nového sesitu, uloZeni pracovniho

sesitu, vloZeni udaji do burky, prepsani udajl
v bunice, pfesouvani a kopirovani udajd, graficka
Uprava burky, komentére, vzorce a funkce, Uprava
pracovniho sesitu (vloZeni, skryti fadka, sloupcd,
zména Sirky), prace s listy -fazeni udaju, filtrovani
udaja, grafy, priprava tisku, tisk, propojeni tabulky
tabulkového procesoru s textovym editorem

- vysvétli specifika prace v siti, v€etné rizik
- vyuzivd moZnosti sité a pracuje s jejimi
prostredky

Pocitacova sit
pocitacova sit
topologie siti
vyuziti siti

- vysvétli, co je to prezentace a k ¢emu slouzi

- pripravi si podklady pro zpracovani Uspésné
prezentace

- vytvafi prezentaci na navrhové Sabloné

- vklada do prezentace tabulky, obrazky, grafy
formatuje text i ostatni prvky prezentace

- nastavi stfidani snimka a rlizné efekty stfidani
snimk

Prezentace

spusténi programu

co je to prezentace, k éemu slouzi

principy Uspésné prezentace, pfiprava podkladl
pro prezentaci

vytvareni nové prezentace pomoci privodce
pohyb po prezentaci

zaloZeni prezentace na navrhové Sabloné

psani textu v osnové

fazeni snimki

doplriovani tabulek a grafiky

celkova Uprava prezentace

barevna schémata, pozadi snimk(, formatovani
textu a ostatnich prvk( zahlavi zapati

doplriovani efektl

nastaveni animaci, nastavovani efektu stridani
snimkd

predvadéni prezentace, export prezentace

Informatika
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Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Na uzivatelské drovni pracovat s vektorovym editorem a bitmapovym
editorem. Naucit zakladni postupy v oblasti programovani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdéldvdni
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Seznameni se zdklady pocitacové grafiky. Prace ve vektorovém a
bitmapovém editoru. Seznameni se zakladnimi programovacimi postupy a
feSeni uloh.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym
textem, vyhledavéni odbornych informaci. Velky daraz je kladen
na samostatnou prdci svypocletni technikou. Pro ndazorné ukdzky
je vyuzivano dataprojektoru. Prakticka cvi¢eni jsou zamérena na ziskavani
novych poznatk( ataké na upeviiovani védomosti nabytych v prvnich
dvou rocnicich pfipravy.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakll je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani udkoll na pocitadi. Znamkou
je zdk ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych ukol(.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni porozumét zadani ukolu,
ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout, zdlvodnit
zpUsob teSeni, formuluji své myslenky srozumitelné a jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné, spravné
a srozumitelné souvislé texty a dalsi pisemnosti.

Socidlni kompetence - Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou schopni pouZit ziskané
informace v praxi, dokazi vyuzivat prostfedky IKT, ziskdvat informace,
vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech a v praktickém Zivoté.
Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika prace
s PC. Z4k formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych, dokaZe pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly,
s pomoci ziskanych informaci se dovede orientovat ve spole¢nosti.

Clovék a svét prdce — 74k dokaie fesit situace souvisejicich s hledanim
zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem, s Urady apod.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou pfipraveni pro feSeni
praktickych ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni
Clovék vyuziva v osobnim Zivoté.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak:
- vysvétli odlisSnosti
bitmapovou grafikou

dalsiho poutziti

Vektorova a bitmapova grafika

prace svektorovou a | zakladni vlastnosti vektorové a bitmapové grafiky

grafické modely

- vysvétli hlavni typy grafickych formatd moznosti uloZeni grafickych souborl - grafické
- dokdze vhodné zvolit format souboru dle | formaty

grafické programy - pouZiti

Informatika
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

orientuje se v oblasti pocitacové grafiky

dokaze uzivatelsky pracovat s vektorovym
programem

ovlada zakladni principy prace

dokaze vytvofit jednoduchy dokument

Vektorovy editor

rozvrzeni dokumentu

tvary, kfivky, text

prace s vrstvami

barevné schéma

tvorba dokument( z Sablon
nastaveni vlastnosti objektu
uloZeni a tisk dokumentu

dokaze prenést fotografie z fotoaparatu do PC
zvladne pfripravit fotografii pro tisk nebo dalsi
pouziti (internet, email)

pouziva zakladni nastroje programu

uklada fotografii s pozadovanymi vlastnostmi

Bitmapovy editor

prenos fotografie do PC

zakladni korekce — barevné podani, rozméry,
retusovani

pouziti efektl

uloZeni a tisk fotografie

dokaze sestavit jednoduchy algoritmus
orientuje se v prostredi daného
programovaciho nastroje

dokaze logicky resit jednoduché ulohy

Netradic¢ni formy programovani
programovani nazornou formou
rozvoj logického mysleni
zakladni prace s algoritmy
feseni jednoduchych priklad

Informatika
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Ekonomika

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 2.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Zak ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které mu umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani v redlném Zivoté.

Zak se nauéi vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat
se v konkrétnich prdvnich normach, které se tykaji podnikani a pracovné-
pravnich vztahu.

Zak porozumi zakladnim ekonomickym pojmdm nezbytnych pro kaidého
obcana a ziska poznatky potfebné pro samostatné podnikani v oboru.

74k ziska zakladni informace ze zakona o obchodnich korporacich, nového
obcéanského zdkona, Zivnostenského zakona a zakoniku prace.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
vzdélavani.

V prvnim tematickém celku Zdklady ekonomiky se Zdk seznami
se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro vznik trhu, zdkony
trhu a fungovanim trzniho mechanismu.

Ve druhém tematickém celku Podnikdni, podnikatel se Zdk sezndami
s podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského
zdkona a s povinnostmi podnikatele vici statu.

V tematickém celku  Pracovné-prdavni vztahy se Zdk sezndmi
s pracovnépravnimi vztahy, se zpUsoby vzniku a ukonceni pracovniho
poméru, organizaci pracovisté, druhy Skod a odpovédnosti za Skody, s typy
nezaméstnanosti a funkci UradU prace.

Obsah predmétu vyuzZivd poznatkl i z obsahového okruhu RVP-
Spolecenskovédni vzdélavani.

Obsah uciva mezipredmétoveé souvisi s predmétem Obcanskd nauka.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem.

Vyuziti individudlni prace i prace ve skupinach.

Vyuziti vypocetni techniky — vyhledavani pracovnich pftilezitosti.

Vyuziti pomUlcek — nového obcanského zakoniku, Zivnostenského zdkona,
zdkona o obchodnich korporacich.

Hodnoceni zaku:

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je prlibézné vyuZivano ustni
a pisemné zkouseni — hodnoceni slovni a numerické, kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SSZ Plzef.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se primérené v projevech
pisemnych i Ustnich, vhodné se prezentovat.

Persondlni kompetence - kriticky hodnotit vysledky své prace, pfijimat rady
od druhych.

Socidlni kompetence — plnit odpovédné zadané ukoly.

Pracovni uplatnéni — ziskat predstavu o pracovnim uplatnéni v oboru,
moznostech své profesni kariéry, znat poZadavky zaméstnavatell
a zaméstnancy.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — informace o ob¢anské gramotnosti
v oblasti ekonomie a financovani k usnadnéni jejich rozhodovani pfi
profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Ekonomika
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Clovék a svét prdce -
prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani.

informace k dobrému uplatnéni absolventl na trhu

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje v praxi zakladni
ekonomické pojmy

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

1. Zaklady ekonomiky

Ekonomické pojmy, ekonomické otazky
Potreby - typy

Spotreba, statky, sluzby, Zivotni Uroven, délba prace
Hospodarsky proces

Zakladni vyrobni faktory

Trh - podminky vzniku, typy

Cena

Zakony trhu

TrZzni rovnovaha

Trzni mechanismus, trzni subjekty

- popiSe zakladni prvky pravnich norem pro
podnikani, dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

- posoudi vhodné pravni formy podnikdni pro
obor

- komentuje jednotlivé kroky pfti zakladani a pfi
ukonceni Zivnosti

- orientuje se v naleZitostech a pfilohach
Zadosti Zivnostenské podnikani

- orientuje se vNOZ, ZOK a v Zivnostenském
zakoné

- vyhledda potfebné informace v prdvnich
normach ¢izdkonech a rozliSuje zakladni
povinnosti podnikatele vGci statu, povinné
odvody

2. Podnikani, podnikatel

Podnikani - zakladni pojmy podle NOZ, ZOK
Fyzickd a pravnicka osoba

Podnikatelsky zamér

Podnikani podle Zivnostenského zdkona - typy
Zivnosti

Povinnosti Zivnostnika vici statu

Ukonceni Zivnostenského podnikani
Obchodni spole¢nosti - typy, vznik, zanik
Akciova spolec¢nost, akcie

Ostatni typy obchodnich spoleénosti
DruZstva

- vyhleda informace o nabidkach zaméstnani a
vzdélavani, popiSe postup pfi vyhleddvani
pfipadného zaméstnavatele

- popiSe, postup pti jednani na Uradu prace

- pfipravi odpovéd na nabidku zaméstnani

- uplatni znalosti o ndleZitostech pracovni
smlouvy pfi jednani se zaméstnavatelem pfi
uzavirani a ukoncovani pracovniho poméru

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancu

- popiSe hierarchii zaméstnancQ v organizaci,
jejich prava a povinnosti

- ur¢i specifika pracovniho poméru ve svém
oboru

- orientuje se na trhu prace, vyjmenuje funkce
Uradd prace

- orientuje se v moZnostech rekvalifikace a
uplatnéni na trhu prace

- odlisuje jednotlivé druhy zplisobenych skod a
jejich nahradu

3. Zaméstnanci

Pracovni pomér —vznik a ucastnici

Pracovni smlouva — obsah, typy, zmény

Zivotopis

Ukonceni pracovniho poméru

Povinnosti a prava zaméstnancul a zaméstnavatell
Chovani ¢lovéka v krizovych situacich

Organizace pracovisté, pracovni doba

Trh prace — vznik a dlsledky nezaméstnanosti
Typy nezaméstnanosti

Funkce ufadu prace, personalni agentury
Rekvalifikace

Druhy $kod, moznosti, pfedchdazeni, odpovédnost

Ekonomika
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informace

a zameéstnavatele

rozliSuje jednotlivé predpisy, které uréuji a
definuji odpovédnost za Skodu

orientuje se v ndlezitostech dohody o hmotné
odpovédnosti, je schopen vyhledat potifebné

na prikladech vysvétli a porovnd druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskani dovednosti z oblasti ekonomiky a pravni nauky
potiebné v ob¢anském Zivoté.

Zak ziska prehled o ekonomice podniku, zplsobech hospodafreni,
financovani, narodnim hospodarstvi.

74k se sezndmi s bankovnim a pojistovacim systémem v CR, nauéi se zaloZit
bézny ucet, disponovat s nim a sjednat pojisténi.

Zna vyznam a uzite€nost prdce, jeji financni a spolecenské ohodnoceni,
nauci se vypocitat mzdu.

DokaZe se orientovat v novém obcanském zakoniku a dafiovych zdkonech.
Ziska zakladni informace pro orientaci ve vedeni darfiové evidence.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
vzdélavani.

V prvnim tématickém celku Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku se Zak sezndmi se zpUsoby nabyvani majetku, jeho evidenci
a inventarizaci, se zpUsoby financovani podnikani, kalkulaci ceny
a s doklady z rlznych oblasti obchodni ¢innosti.

V druhém tématickém celku Ndrodni hospoddrstvi se Zak nauci orientovat
se v ndrodnim hospodafstvi, zna jednotlivé sektory, zna rozdily mezi HNP
a HDP.

Ve tretim tématickém celku Penize, mzdy, dané, pojisténi se zak seznami s
ochrannymi znaky ceské hotovostni mény, naudi se zaloZit a disponovat
s béznym Uctem, vypocitat mzdu, dan z pfijmu a pojisténi. Seznami
se s konstrukci statniho rozpoctu.

Ve Ctvrtém tématickém celku Dariovd evidencni povinnost se zak seznami
s platnymi normami pro danovou evidenci, nauci se vyplfiovat pfislusné
tiskopisy.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, fizena beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem.
Samostatna prace — sestaveni rozpoctu

Vyuziti vypocetni techniky — vypliovani danovych dokladd, tiskopis(
a danovych pfiznani.

Vyuzivaji se rlizné metody individualni prace i prace ve skupinach.
Exkurze - ndvstéva Grfadu prace, vybrané banky a pojistovny.

Hodnoceni zaku:

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribéziné vyuZivano ustni
a pisemné zkouseni — hodnoceni slovni a numerické, kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikacniho fadu ISSZ Plzer.

Pfinos
rozvoj
kompetenci

a prufezovych témat

predmétu pro
klicovych

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se primérené v projevech
pisemnych i Ustnich, vhodné se prezentovat.

Persondlni kompetence - kriticky hodnotit vysledky své prace, pfijimat rady
od druhych.

Socidlni kompetence — plnit odpovédné zadané ukoly.

Ekonomika
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a predpoklady.
Prhfezova témata

Pracovni uplatnéni — mit redlnou predstavu o platovych a jinych
podminkach v oboru

a umét je srovndvat se svymi predstavami

Obcan v demokratické spolecnosti — informace o obcanské gramotnosti
v oblasti ekonomie a financovani k usnadnéni jejich rozhodovani pfri
profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a svét prdce - vyhledavat si informace k dobrému uplatnéni na trhu
prace a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

rozlisi jednotlivé druhy majetku

charakterizuje  dlsledky  hospodareni s
majetkem pro ekonomiku podniku

na prikladech z oboru rozlisi jednotlivé druhy
naklad( a vynosl

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

sezndmi se s doklady z jednotlivych oblasti
obchodni  ¢innosti  (skladové,  pokladni,
dopravni, mzdové)

1. Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

Pofizovani majetku

Vlastnictvi

Clenéni majetku — dlouhodoby, obé&zny
Financovani podnikani z vlastnich zdrojd, cizich
zdrojl

Naklady a vynosy — ¢lenéni, druhy

Kalkulace ceny a jednoduché pftiklady

Evidence majetku, inventarizace

Doklady — druhy, nalezitosti

Vyhotoveni, obéh, zpracovani

Archivace, skartace doklad, vykaz( a ostatni
dokumentace

definuje narodni hospodarstvi

uvede, podle jakych kritérii se ¢leni NH
vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé sektory
uvede priklady ¢lenéni jednotlivych sektord
popiSe schéma kolobéhu v NH

definuje Uroven NH

definuje vykonnost NH

definuje pojem HNP — hruby narodni produkt
uvede nékteré zdroje ekonomického rastu

2. Narodni hospodarstvi

Definice narodniho hospodafstvi

Struktura NH

Kolobéh NH — kolobéh statkd, sluzeb, penéz a prace
mezi obyvatelstvem, podnikem, statem —schéma
Hodnoceni uUrovné NH — definice Urovné NH,
Cinitelé ovliviujici roven NH, vykonnost NH,

HDP, HNP

orientuje se v platebnim styku

vyplni doklady souvisejici s pohybem penéz
fesi jednoduché vypocty mezd

orientuje se v danové soustavé, vyjmenuje
razné druhy dani

fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pfijmu
objasni vyznam pojiSténi, orientuje se v
produktech pojistovaciho trhu

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli Ulohu statniho rozpoctu

3. Penize, mzdy, dané, pojisténi

Ceské bankovky a mince — ochranné znaky
Vkladové Cinnosti komercénich bank

BéZny Ucet — zaloZeni, dispozice

Pfikazy k zactovani — typy a nalezitosti
Mzdy — zakladni pojmy

Slozeni hrubé mzdy

Mzdova politika, valorizace, Zivotni minimum
Dan z pfijmu ze zavislé ¢innosti a funkénich pozitkd
Pojisténi — zakonné a smluvni

Statni rozpocet — pfijmy, vydaje, deficit

vysvétli terminologii v danové oblasti (zaklad
dané, sazby, odpocty, platce, poplatnik,
spravce, atd.)

popiSe hlavni vSeobecné platné normy pro
dafovou povinnost

4. Danova evidencni povinnost

Pravni Uprava evidenc¢ni povinnosti

Podstata a vyznam ucetni a dafiové dokumentace
Vyuziti informacnich technologii v oblasti dani

Ekonomika
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- pomoci internetu vyhledd vybrané danové|DPH - registrace, dafovy zaklad, sazby, sestaveni
zakony odpoctu

- sestavi danova ptiznani Danova pfiznani fyzickych osob

- vysvétli si potfebu sledovat nepretrzité vyvoj a
zmény v ekonomické oblasti, informacich a
evidenci

Ekonomika ~ 95~
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Technologie

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 80

Cil predmétu:

Cilem predmétu je:

- specifikovat kadefnickou profesi, jeji vyvoj ivyznam v dnesni
spolecnosti

- posoudit kadefnickou provozovnu z hlediska prostorového, zdravotné-
hygienického a bezpecnostniho

- zdlraznit nutnost prizpdsobeni chovani podminkam prace v osobnich
sluzbach

- vyzdvihnout fyzické i psychické predpoklady pracovnika pro vykon
povoldni kadernika

- obezndmit s pouzivanim odborné terminologie

- urcit zakladni pravidla pfi obsluze klient(

- planovat pouzivani pracovnich nastroji, pomlcek, pfistrojového
vybaveni, vysvétlit jejich ddrzbu a pouzivani

- naucit Zaky postuptm zakladnich manualnich ukon( v kadefnické praxi

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesu.

Je zarazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech, které
souvisi s udrzovanim cistoty na pracovisti. Zaci se obezndmi s vybavenim
kadernickych provozoven, ze zakladnimi technologickymi postupy — myti
vlasu, holeni, s doCasnymi Upravami vlasu, se stfihanim vlast a preparaci.
Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v odbornych
pfedmétech a odborném wvycviku. Tyto védomosti Zak aplikuje pfi
vypracovani zadanych ukold.

Metody a formy vyuky:

Ddraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZzivani
odborné literatury (Linda, KadeFnicka praxe). Zaci ziskavaji nové poznatky
ztéto literatury, které postupné vyuZivaji v ostatnich odbornych
predmétech, ve $kolnich projektech a pfi ptipravé prezentaénich akci. Zaci
predavaji ziskané informace ostatnim zak(m. Dalsi metodou vzdélavani
jsou odborné exkurze — navstévy kadernickych saldn(, skoleni, pfednasek,
kadefnickych soutézi. Jako formy vyuky jsou vyuzivany videozaznamy ze
soutézi, ale také nové trendy v Ucesové tvorbé.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukol(
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tématickych celkl. Védomosti jsou ovéfovany pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu I1SSZ
Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢. zkusenosti svych
i jinych lidi

- zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence reseni problémd:

- ziskat informace potrfebné k feseni problému, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Technologie
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Prafezova témata

- mit pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

Obcan v demokratické spole¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti
a dovednosti Zaka, ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se seznami se zasadami bezpelnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhleddvat nové
informace ze svého oboru.

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

ak:

vysvétli spolecensky vyznam oboru, uvede
zakladni historicka fakta
popise historii a vyvoj kadernického oboru

1. Uvod

Spolecensky vyznam oboru

Vyznam dobrého vkusu a estetického citéni pro obor
Prava a povinnosti Zakl v oboru

orientuje se v provozovné, rozlisi vybaveni a
zafizeni dle poskytovanych sluzeb

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence
formuluje a dodrzuje hygienické predpisy

dba na poradek na pracovisti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatfeni pfi praci spfipravky a pfi jejich
uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pfipravkl a jejich bezpecnou likvidaci po
skonéeni jejich Zivotnosti

2. Pracovisté kadefnika

Kadernicka provozovna

Prostorové usporadani

Zatizeni provozovny

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska pfti praci
v oboru

Hygiena a Cistota na pracovisti

vyjmenuje ukony denni péce

voli potfebné pomcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzZivaného
vybaveni a zafizeni provozovny

popiSe technologicky postup myti vlasd a
vlasové pokozky

popise rizné druhy masazi vlasové pokozky
provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové
pokozky

3. Péce o vlasy

Denni péce o vlasy

Zakladni pomucky

Myti vlast a vlasové pokozky
Masaz hlavy

zvoli vhodné pomducky ke stfihani

navrhne zpUsoby stfihdni, pripravu zakaznika
na stfihani

obhdji technologické postupy zakladnich
panskych, damskych a détskych stfihd

voli vhodné techniky sttihu

4. Stfihani vlasi

Pomicky ke stfihdni, udrzba naradi, hygienické
a bezpecnostni predpisy

Ptipravné prace pred strihanim

Techniky stfihani

Zakladni pansky stfih

Sttihani damskych vlasi

Stfihani déti

rozliSuje zakladni techniky vodové ondulace a
ovlada kombinaci rdznych technik

popise rozdily mezi pouzivanymi technikami
specifikuje zpUsoby suseni vlasl

5. Vodova ondulace

Pomlcky a prostfedky k vodové ondulaci
Zakladni techniky a jeji kombinace
Krouzkovani vlasu

Pokladand vina

Technologie
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- vyuziva pracovnich pomlcek a pfistrojového | Nataceni vlast na natacky
vybaveni a provadi béZnou udrzbu a ¢isténi | SuSeni vlasu
- uvede technologicky postup pti konecné | Konecna Uprava Ucesu

Upraveé Ucesu

- objasni historii ondulace Zelezem 6. Ondulace Zelezem

- navrhne  pracovni

s ondulaénim Zelezem

postup  pfi  praci|Vyvojondulace Zelezem

ZpUsoby nataéeni ondulaénim Zelezem

- objasni technologicky postup kulmovani,|VyuZiti tepelného tvarovani v soucasné ucesové
krepovani, Zehleni v¢. pouZitych pomucek tvorbé

- vyuZivda znalosti pfi
pomucek k tepelnému tvarovani

vybéru vhodnych

- popiSe postup pfipravy zdkaznika na holeni 7. Holeni vousi
- je schopen pfipravit vousy a pokozku na | N&fadia pomcky k holeni

holeni

Ptiprava k holeni

- vyuziva znalosti o spravném pouZiti bfitvy a o | Zzm&ke&ovani voust a pfiprava pokozky na holeni
zdsaddach bezpecnosti a hygieny Holeni s napaFkou

- objasni pozadavky na oSetfeni pleti po holeni | vypinani pokozky

- ilustruje rdzné upravy vous( a vyuZiva znalosti | Osetteni pleti po holeni
k Gpravé tvarQ knird a plnovoust technikou | prava voust

ndzkami pres hieben nebo stfihacim strojkem

- objasni historii a vyvoj preparace 8. Preparace vlasu
- definuje pracovni postup chemické preparace | Historie a vyvoj preparace
- planuje pracovni pomucky k preparaci Chemicka preparace vlasu

- vyuZiva znalosti bezpecnostnich a ochrannych | PomUcky k preparaci

opatreni

Pracovni postup

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu:

Cilem predmétu je:

- prohlubovat znalosti ziskané v 1. ro¢niku

- naucit zaky pracovat podle predloh se stfihem, postupem tvarovych
Uprav

- umeét rozpoznavat kvalitativni vlastnosti vlasu

- vysvétlit Zakim nutnosti vedeni poradenstvi

- rozvijet odbornou terminologii a jeji praktické vyuzivani

- objasnit Zakim moZnosti barevnych Uprav vlasu, se zakladnimi postupy
barevnych Uprav vlas(, s bezpecnosti a hygienou pfi téchto ukonech

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesu.

Zaci se obeznami s pipravou zakaznikd na stfihani, s technologickymi
postupy damskych, pdanskych a détskych stfihd, s odbarvovanim
a barvenim vlasu. Je zafazeno ucivo tykajici se technologickych postupl
preparace, docasnych tvarovych Uprav vlasl. Posledni tematicky celek
je vénovan vldsenkarstvi. Obsah predmétu je propojen s odbornymi
pfedméty a s odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

Ddraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZivani
odborné literatury (Linda, Kadefnicka praxe). Zaci ziskavaji nové poznatky
ztéto literatury, které postupné wvyuZivaji v ostatnich odbornych
predmétech, ve $kolnich projektech a pfi pripravé prezentaénich akci. Zaci
predavaji ziskané informace ostatnim zZakim. Dalsi metodou vzdélavani
jsou odborné exkurze — navstévy kadernickych saldn, skoleni, pfednasek,
kadefnickych soutézi. Jako formy vyuky jsou vyuzivany videozaznamy ze
soutézi, ale také nové trendy v Ucesové tvorbé.
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Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci Ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukoll
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tematickych celkl. Védomosti jsou ovéfovany pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu 1SSZ

Hodnoceni Zaka:

Plzen.
Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence
rozvoj klicovych | Kompetence k uceni

kompetenci
a prafezovych témat

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuZivat ke svému uceni rdzné informacdni zdroje v¢. zkusenosti svych
i jinych lidi

- zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence reseni problémdi

- ziskat informace potfebné k feSeni problému, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti

a dovednosti zaka, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se sezndmi se zdsadami bezpeénosti

a ochrany zdravi pfi praci

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhleddvat nové

informace ze svého oboru

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis ucdiva

2ak:

rozlisi pouzité techniky stfihu

- doporuéi technologické postupy pdanskych
stfihd

- doporudi technologické postupy damskych
stfihd

- doporuci technologické postupy détskych
stfihd

1. St¥ihani a uprava vlast
Techniky sttihani

Druhy panskych stfihd
Druhy damskych stfihi
Druhy détskych stfihi

- usporada historii odbarvovani

vysvétli princip odbarvovani

rozebere zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

ovladad pracovni postup odbarvovani celych
vlasu a odrostlych vlast

uvede priklady technologickych postupl pfi
melirovani vlasl

2. Odbarvovani vlasi

Historie odbarvovani

Vyznam a princip odbarvovani vlast
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pti praci
Pomcky, naradi a material k odbarvovani
Pracovni postup pti odbarvovani
Melirovani vlasU

uvede historii barveni vlasQ, rozdéleni barviv
vysvétli vyznam a princip barveni

dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi
orientuje se v barevném spektru

rozlisi barveni permanentni a docasné

ovlada technologicky postup barveni celych
vlasl, odrostlych i narusenych vlast

3. Barveni vlast

Historie barveni

Rozdéleni barviv

Vyznam a princip barveni
Bezpecnost a ochrana zdravi
Odstiny barev

Pracovni postup barveni vlast
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- orientuje se v barevnych prelivech a ténovani
vlasu

- zaujme stanovisko k technologickému postupu
pfi stahovani barviv

Pfipravné préce pred barvenim
Barveni odrostlych vlas(
Barveni celych vlast

Barveni narusenych vlasi
Barevné prelivy, ténovani
Stahovani oxidacnich barviv

- dodrZuje bezpecnost a dbd na ochranu zdravi
pfi preparaci

- vysvétli princip preparace

- popiSe technologicky postup preparace klasické
a preparace poskozenych vlasu

- orientuje se v novych metodach individualni

preparace
- navrhne fteSeni technologického postupu
permanentniho stylingu a narovnavani

kudrnatych vlas(
- zjisti neuspéchy pfi preparaci a odstranit pficiny

4. Chemicka preparace
Bezpecnostni a ochranna opatfeni
Preparace poskozenych vlasl
Individualni preparace do tvaru Ucesu
Permanentni styling

Narovnavani vlast kudrnatych

- charakterizuje sou¢asnou ucesovou tvorbu

- objasni volbu sprdavné techniky vodové
ondulace pfi tvorbé ucéesu

- uvede médni trendy

- popise technologicky postup zhotoveni ucéesu
podle predlohy

5. Vodova ondulace

Soucasné techniky vodové ondulace
Charakteristika soucasné ucesové mody
Studie Ucesu podle predlohy

- dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci

- provadi diagndzu vlast a na zakladé vysledkl
diagndzy urci postup Upravy ucesu

- provadi béinou udrzbu a cisténi pomlcek a
elektrickych pfistroj

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

6. Tepelné tvarovani vlasa

Bezpeclnost pfi praci s elektrickymi pfistroji
Uprava vlast kulmovanim, krepovanim a zehlenim
Volba vhodnych pomlcek k tepelnému tvarovani

- dba na hygienu a bezpecnost prace

- spravné voli pomlcky, naradi a material

- doporudi technologicky postup barveni fas,
oboci a vousl

- doporuci vhodnou Upravu vousut

- holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

7. Barveni fas, obo€i avousl a Uprava obodi,
voust

Pomlcky, nafradi a material

Hygiena a bezpecnost prace

Barveni fas, oboci a Uprava oboci

Barveni a Uprava vousl

- objasni vznik a vyvoj vlasenkarstvi

- orientuje se v materidlech ke
vlasovych doplrikl

- dokdzZe zhotovit tfasen, pricesek

- doporuci osetreni vlasovych doplriki a vlasenek

zhotoveni

8. Vlasenkarstvi

Vznik a vyvoj vlasenkarstvi
Pracovisté vlasare a vlasenkare
Druhy vlasu, rozdéleni podle jakosti
Nahradni suroviny

Vlasové doplnky a jejich oSetfovani
Zhotoveni tfasné, pricesku

Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu: Cilem predmétu je:

- seznamit Zaky s vyvojem Ucesové tvorby, s historii odivani ve sledu
historickych obdobi

- zdUraznit u Zaka vyuZiti prvku maédy pro rozvoj fantazijni tvorby ucest

- u z4kl rozvijet vlastni tvofivost pfi zpracovani a popisu stiihovych,
tvarovych nebo barevnych Gprav vlasl
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- zdky seznamovat s mdédnimi trendy v ucesové tvorbé a podporovat
jejich zafazovani do spotiebni tvorby s ohledem na typ klienta

- umét samostatné vést béiné poradenstvi, analyzovat zjistény stav
vlas( a vlasové pokozky, navrhovat Upravy vlast i péci o né

- samostatné komunikovat s klienty na profesiondlni Urovni, vyfizovat
bézné ucetni agendy

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba Ucesd.

Zaci se obeznami s historickym sledem uGéesové tvorby a odivéani
v jednotlivych historickych obdobich. Je zafazeno ucivo o soucasné
Ucesové tvorbé, Zaci se seznami se soucasnymi maddnimi trendy,
zamérujicimi se na studii Uc¢esl podle predlohy. Seznami se s technikami
prace pri vytvareni narocnych Ucest. Obsah uciva predmétu navazuje
na védomosti ziskané v odbornych pfredmétech a v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Dudraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZivani
odborné literatury (Linda, Kadefnicka praxe). Zaci ziskavaji nové poznatky
ztéto literatury, které postupné vyuzivaji v ostatnich odbornych
predmétech, ve kolnich projektech a pfi pfipravé prezentacénich akci. Z&ci
predavaji ziskané informace ostatnim Zak(m. Dals$i metodou vzdélavani
jsou odborné exkurze — navstévy kadernickych saldn(, skoleni, prednasek,
kadernickych soutézi. Jako formy vyuky jsou vyuZivany videozaznamy ze

Vv

soutézi, ale také nové trendy v Ucesové tvorbé.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukoll
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tématickych celkll. Védomosti jsou ovérovany pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu 1SSZ
Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢. zkusenosti svych
i jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence reseni problémd

- ziskat informace potrfebné kteseni problému, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti

a dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se sezndmi se zdsadami bezpe&nosti

a ochrany zdravi pfi praci

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhledavat nové

informace ze svého oboru

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Dé&jiny vyvoje uces
specifikuje historicky sled ucesové tvorby Uprava vlast v jednotlivych historickych obdobich

Technologie
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- charakterizuje historické damské a panské
ucesy

- charakterizuje prehled historie odivani

- vyuziva znalosti zhistorie Ufesu a odivani,
dokaze vyuzit historickych prvkd v soucasné
Ucesové tvorbé

Zakladni charakteristika historie odivani
Vyuziti historickych GcesG a prvkd pro moderni
ucesovou tvorbu

- charakterizuje naro¢nou ucesovou tvorbu

- vysvétli rozdily mezi spoleCenskymi a
soutéznimi ucesy

- planuje technologické postupy pfi vytvareni
spolecenskych tGcesl

- planuje technologické postupy pfi vytvareni
soutéznich ucesl

- dokdze zhotovit ozdobu a zapracovat ji do
ucesu

7y

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) Ucesy

2. Narocna ucesova tvorba

Technika prace pfi vytvareni narocného ucesu
Spolecenské Ucesy

Soutézni ucesy

Zapracovani vlasového doplnku

Volba ozdoby do uUcesu, jeji zpracovani a upevnéni

- vyjadri vlastnimi slovy charakteristiku sou¢asné
maody damskych, panskych a détskych ucesu

- ilustruje typy obliceji a navrhuje vhodné ucesy

- provadi diagndzu vlasl a na zdkladé diagndzy
doporuci konkrétni ucesy

- vyuziva poradenské sluzby pti zhotoveni ucesl

- orientuje se v soucasné ucesové tvrobé

3. Soucasna ucesova tvorba

Charakteristika sou¢asné mody damskych Gcesa
Charakteristika sou¢asné mody panskych tucesu
Charakteristika sou¢asné mody détskych ucest a
ucesli pro mladez

Typy obli¢eja a vhodné Ucesy k jednotlivym typim
Studie ucesu podle predlohy

Mdda, modni vystrelky

Poradenska sluzba

- vyuZiva novych technik pfi barevnych upravach
vlasu

- dodrZuje bezpecnostni predpisy

- zvlddd melirovani vlasi odbarvovanim a
barvenim

- orientuje se v mdédni vysttelcich a v barevnych
Upravach vlast

4. Barvenivlast

Modni sméry v barveni vlasu
Melirovani vlas( barvou
Mdda — mddni vystrelky

- provadi diagndzu vlast a na zakladé diagndzy
doporucuje oSetieni a regeneraci vlas(

- popiSe vyznam regenerace

- doporucuje zplsob provedeni regenerace

- rozlis$i  technologicky postup  provedeni
povrchové a hloubkové regenerace

- popiSe technologické postupy masaze pokozky
hlavy

- vysvétli postup pfi oSetfeni suchych nebo
mastnych vlasd v¢. doporuceni vhodnych
pripravkd

- provadi
sluzeb

poradenstvi v oblasti kadernickych

5. Pésténi aregenerace vlasu

Vlas zdravy a poskozeny

Vyznam regenerace vlas(

Povrchova a hloubkova regenerace vlast
Masaz hlavy a péce o vlasy

Osetrovani suchych vlasu

Osetrfovani mastnych viasl
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Materialy

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu:

Objasnit zakiim specifiku kadefnické profese, jeji vyvoj i vyznam, umét
posoudit a rozeznat pfirodni a ziskané vlastnosti vlasu, dbat na
hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkil a jejich likvidaci po skonéeni
jejich Zivotnosti, dodrzovat bezpecénostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni, naucit pouZivani odborné
terminologie.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba Ucesd.

Je zatazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech, které
souvisi s udrzovanim ¢istoty a hygienického prostiedi na pracovisti. Zci se
obezndmi s materidlem pouZivanym na provozovnach, se sloZzenim a
ucinky pripravkl v pribéhu jejich plsobeni.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v ostatnich
odbornych pfedmétech a odborném vycviku. Tyto védomosti zak aplikuje
pfi vypracovani zadanych ukol(.

Metody a formy vyuky:

Ddraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci.

Vyuzivani odborné literatury (Linda, Kadernicka praxe. Prakticka cviceni) .
Zaci preddvaji ziskané informace ostatnim zdkdm formou skupinovych
referdtd.

Odborné exkurze — navstévy kadefnickych saldn(, skoleni, prednasek.
Formou vyuky je prace s internetem, vyuzivany jsou CD zdznamy.

k
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Hodnocen

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukoll
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tématickych celkl. Védomosti jsou ovérovany Ustné i pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu 1SSZ
Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢. zkusenosti svych
i jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémi

- porozumét zadani ukolu nebo urcit, navrhnout varianty feSeni,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu.

Kompetence komunikativni

- formulovat myslenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé
jazykové spravné.

Prhfezova témata

Obcéan v demokratické spole¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti

a dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostredi — 7aci se sezndmi se zasadami bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci.

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhleddvat nové

informace ze svého oboru.

Materidly
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

SVP - Kadefnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

popiSe védomosti o vlasu: z ¢eho je tvoren,
jaké jsou druhy vlas(, odlisnosti kvality vlasu,
vyvoj vlasu, vlasového ustroji, stavbu vlasu,
barva vlasu, vlastnosti vlasu, poskozeni a jeho
projevy

1. Vlas

Druhy vlast
Vlasovy kofinek
Vlasovy stvol
Vlastnosti vlasu
Poskozeni vlasu

- uvédomuje si vyznam vody pro lidsky

organismus a pro Zivot na zemi

2. Voda
Kolobéh vody v pfirodé
Vyznam vody

Kvalita vody
- vysvétli zakladni pojmy: myti, smacivost, | 3. Myci a holici pripravky
emulgace, rozumi jim a dovede spojit disledky | Zakladni pojmy
s praxi Mydla
- popide pouiivané piipravky, jejich sloZeni | Sampony

a odliSnosti

- odavodni vyznam fixace, vysvétli pojem,
doporudi pfipravek s ohledem na pozadovany
efekt fixace

4. Prostredky k fixaci

Fixace

Podstata fixace

Rozdéleni pripravkl — vodné a bezvodé fixativy
SlozZeni pfipravki

- vysvétli a odlvodni pojem preparace vlasi

- popisSe, jaky efekt pfinasi vlasim preparovani

- je si védom rizik pfi pouzivani pfipravkd —
konzultuje volbu ptipravk

- orientuje se v pfipravcich na trhu

- dodrzZuje pravidla bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci
prokaZe, co je analyza vlasu a jeji vyznam pfi
chemickych ukonech

5. Vlasova preparace

Podstata vlasové preparace

Pribéh preparace

Analyza vlas( a pokozky pred preparaci
Bezpecénostni a hygienické predpisy pti preparaci
Faze postupu a plsobeni pfipravkl pti preparaci
SloZeni a vlastnosti pfipravkd k preparaci

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Prohlubovat znalosti ziskané v 1. ro¢niku, umét rozpoznavat kvalitativni
vlastnosti vlasli — provést analyzu vlasu, rozvijet odbornou terminologii a
jeji praktické vyuzivani.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesl
Zaci se obezndmi s prostfedky slouZici k dodriovani hygienickych
pozadavk( na provozovné, jejich pfipravou a aplikaci. Vi, co vyjadfuje pH
hodnota, peroxid vodiku, jak se pouziva, skladuje. Ma prehled o barevnych
Upravach vlasl. Nauci se rozliSovat pripravky umoziujici barevné zmény,
jejich sloZeni, pripravu. Umi vysvétlit podstatu pisobeni pFipravka.

Metody a formy vyuky:

Daraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZzivani
odborné literatury (Linda, Kadeinicka praxe). Zaci ziskavaji nové poznatky
ztéto literatury, které postupné wvyuZivaji v ostatnich odbornych
predmétech, ve $kolnich projektech a pfi pripravé prezentaénich akci. Zaci
predavaji ziskané informace ostatnim zZaklm. Dalsi metodou vzdélavani
jsou odborné exkurze — navstévy kadernickych salénd, provozl
kadefnickych potteb, Skoleni, prednasek. Jako formy vyuky jsou vyuzivany
prakticka cviceni.

Materidly
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Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci Ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukoll
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tématickych celkl. Védomosti jsou ovérovany pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu 1SSZ

Plzen.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

PFinos predmétu pro
rozvoj klicovych

kompetenci a -
prifezovych témat -
i jinych lidi

povolani

Prafezova témata

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje v¢. zkuSenosti svych

- odhadnout moZnosti svého dalSiho vzdéldvani, zejména v oboru a

Kompetence reseni problémdi

- ziskat informace potfebné k feSeni problému, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru

Obcan v demokratické spolec¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti
a dovednosti zaka, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se sezndmi se zasadami bezpelnosti
a ochrany zdravi pfi praci

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhleddvat nové
informace ze svého oboru

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
vysvétli pojem a vyznam dezinfekce pro
pracovniky osobnich sluzeb

- objasni, jaké zplsoby dezinfekce
provozovné pouzit

- orientuje se v dezinfekénich postupech a v
pfipravcich na trhu

- vysvétli pojem pH a vi, pro¢ je dilezité
sledovat tuto hodnotu u pripravkd kosmetiky

lze na

1. Dezinfekce, pH hodnota, peroxid vodiku,
Amoniak

Pojem dezinfekce

Dezinfekéni prostiedky

Zasady dezinfekce

Pojem pH, vyznam pro kadernika

Peroxid vodiku — pouZiti pfi Ukonech

Amoniak — pouZiti pfi Ukonech

- vysvétli zmény ve vlasovém keratinu pfi
odbarvovani

- dodrZuje predpisy hygienické a bezpecnostni

- objasni ptipravu odbarvovacich pfipravkd, vi,
jak plsobi na vlas a vlasovou pokozku, ovlada
spravné davkovani sohledem na diagndzu
vlasu

- orientuje se v odbarvovacich pfipravcich na
trhu

2. Odbarvovani viast

Pojem odbarvovani vlasl

Mechanismus odbarvovani

Podstata odbarvovani

Odbarvovaci pfipravky — prehled, sloZzeni

- vysvétli barveni vlasl, jaké jsou moZnosti
vyuZziti barvicich pfipravk( vzhledem ke kvalité
vlasu a poZadavku na efekt ptipravki

3. Barveni vlast

Charakter barveni vlasl

Druhy barveni

Podstata jednotlivych druh( barveni vlas(

Materidly
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- ma prehled o pouZivanych pfipravcich, | Pojmy: oxidacni barveni, bezoxidacni barveni
orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni | SloZeni pfipravk(

v pribéhu aplikace
- vysvétli podstatu

pripravkd.

- urdi vlastnosti a sloZeni barvicich pfipravkd

uchycovani barevnych
pigmentl u jednotlivych druhd barvicich

- popiSe druhy poskozeni a analyzuje je 4. Poskozeni vlasi
- vyvozuje, jaké moznosti mohou byt vyuzity pfi | Pojem poskozeni

obsluze klienta

Priciny poSkozeni mechanické, chemické.

- navrhuje nasledné osetfeni Zmény ve struktufe vlasového keratinu

u poskozenych vlas

Roénik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Znat druhy, vlastnosti a zplsoby pouZivani prostfedkd k oSetfovani
a regeneraci vlasu a vlasové pokozky.

Mit prehled o kosmetickych pfipravcich pro osobni hygienu a umét
Usporné a s ohledem na ekologii pouzivat materialy a zachdzet s odpadem.
Analyzovat, navrhovat a zvazovat mozna reseni.

PFi poradenstvi uplatfiovat znalosti z oblasti Zivotospravy a vyZivy.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesu.

Zaci se obeznami s pfipravky, které maji specifické Ucinky a slouzi
k oSetfovani a regenerovani vlasl, a s pfipravky slouzicimi k osobni
hygiené a ke kosmetickému oSetfeni pleti. RAmcové znat zakladni predpisy
pro vyvoj a vyrobu kosmetickych pripravka.

Metody a formy vyuky:

Duraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZivani
odborné literatury (Linda, Kadefnicka praxe). Zaci ziskavaji nové poznatky
ztéto literatury, které postupné vyuzivaji v ostatnich odbornych
predmétech, ve §kolnich projektech a pfi ptipravé prezentaénich akci. Z&ci
predavaji ziskané informace ostatnim zak(m. Dalsi metodou vzdélavani
jsou odborné exkurze — navstévy kadernickych saldn(, skoleni, prednasek.
Jako formy vyuky jsou vyuZivany videozdznamy a prakticka cviceni.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni jednotlivcd je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovérovany pomoci ustniho zkouseni, pisemnych testl, domacich ukol(
nebo vypracovanim skupinovych praci zadanych podle jednotlivych
probranych tématickych celkl. Védomosti jsou ovéfovany pomoci
kontrolnich praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu 1SSZ
Plzen.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
pritfezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢. zkusenosti svych
i jinych lidi

- zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence reseni problémdi

- ziskat informace potrfebné k feseni problému, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

Prifezova témata

Materidly
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Obcan v demokratické spole¢nosti — cilevédomé Usili, dobré znalosti
a dovednosti Zaka, ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

Clovék a Zivotni prostfedi — 7aci se seznami se zasadami bezpelnosti
a ochrany zdravi pfi praci

Clovék a svét prdce — péstovat kladny vztah k oboru, vyhleddvat nové
informace ze svého oboru

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- dovede vysvétlit rozdil v acinku, aplikaci a
efektu pripravkd vliasové kosmetiky

- orientuje se v pfipravcich se specifickym
zamérenim

- dovede doporucit pripravek vlasové kosmetiky
na zdakladé analyzy vlasu a stavu vlasové
pokozky

1. Prostfedky k oSetfovani a regenerovani vlasi
Pojmy oSetfovani, regenerace

Rozdéleni pripravkd

Biologicky ucinné latky

Vitaminy, mineralni latky, stopové prvky

- posuzuje, jaky vyznam pro soucasného
¢lovéka ma pouzivani kosmetiky

- dokdze ovlivnit klienta pfi poradenstvi ve
smyslu celkové vizdze

- orientuje se v moznostech pouziti, aplikace a
vhodnosti vzhledem k typu klienta

- vysvétli uziti pripravkl pro osobni hygienu

2. Pripravky pro osobni hygienu

Pojem osobni hygiena, viiné

Druhy vani — odlisnosti ve sloZeni

Ptipravky proti poceni — efekt pouZiti, zdsady
poutziti, sloZeni pfipravk

PFipravky panské kosmetiky

- zaujme stanovisko k vyznamu kosmetiky
z hlediska spolecenské a reprezentacni role

- je si védom vztahu: stav pleti a vlasl a stav
organismu

- prehledné usporada znalosti o hygiené kize a
o zakladnich kosmetickych Uikonech

- orientuje se v pfipravcich slouZzicich k hygiené
klize, oSetfovani a liceni pleti

3. Kosmetické pripravky k osetfeni a liceni pleti
Hygiena zdravé klze

Pripravky ke kosmetickému osetreni kize
Depilace a epilace

Dekorativni kosmetika

- porozumi dlleZitosti  znalosti predpist
z hlediska pracovné pravnich vztah(

- vprovoznich podminkdch je sezndmen
s konkrétnimi ptiklady zaruc¢nich Ihat a
skladovacich predpistii pro provozy osobnich

sluzeb

4. Utedni predpisy pro vyrobu kosmetickych
pripravk{

Zkouseni a vyvoj kosmetickych pfipravka
Hygienické predpisy a normy

Materidly
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Zdravovéda

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

SVP - Kadefnik

Platnost: 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Formovani vztahu zZaka k prirodé, k jeji ochrané a ucté k Zivotu. Vytvareni
etickych hodnot a estetického citéni ve vztahu kZivym organismim
a jejich Zivotnimu prostredi s cilem vést Zaky k zdravému Zivotnimu stylu
a k pochopeni vzdjemného vztahu mezi ¢lovékem a prostfedim, ve kterém
Zije. Poznani zdravého lidského téla, jeho stavby avSech zakladnich
Zivotnich projevl a déju scilem vybudovat odborné zaklady pro praci
v oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi a Tvorba Uces. UcCivo je zaméreno na vyklad poznatk( z anatomie
a fyziologie lidského téla ajednotlivych orgdnd a ma umoznit zakdm
pochopit neoddélitelnost funkce od struktury atvaru adosdhnout
vytvoreni jasné predstavy o harmonické jednoté lidského téla. Obsah
predmeétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Zaklady ptirodnich véd,
Télesnd vychova.

Metody a formy vyuky: FrontdIni vyuka, skupinova prace, referaty a diskuse, samostatna prace,
videoprojekce.

Hodnoceni zaka: Zaci jsou hodnoceni na zékladé platného Klasifika¢niho fadu ISSZ Plzeri.
Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provéfeni znalosti,
které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a Ustnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence

rozvoj klicovych | Kompetence k uceni — zak

kompetenci - prokazuje pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

a prufezovych témat

- vyuziva ke svému uceni rQizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi

- orientuje se v moZnostech svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani

Persondlni a socidlni kompetence — z2ak

- vysvétluje odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky
a dusSevni rozvoj, analyzuje dasledky nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — zak

- vymezuje hodnotu Zivota, objasfiuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich

Dbdt na bezpeclnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci — zak

- aplikuje védomosti o zasadach prvni pomoci

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby

- zaujali stanovisko k postaveni clovéka v pfirodé a formulovali vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojili sizasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zdravovéda
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dodrZuje zdsady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadernickych sluzeb

- charakterizuje vliv spravné vyZivy
a Zivotospravy nazdravi clovéka a kvalitu
vlas( a vlasové pokozky

1. Hygiena a Zivotosprava
Osobni hygiena kadernika ajeho Zivotosprava,
Zivotni styl

- popise bunku jako zdkladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota
- objasni zdkladni anatomickou stavbu

lidského téla, definuje funkce jednotlivych
organl v lidském téle ana zakladé téchto
védomosti se orientuje ve volbé Zivotniho
stylu, ktery madochranny a preventivni
charakter pred vznikem chorob

2. VSeobecné poznatky ze zdravovédy
Bunika, tkan, organ

Soustava kosterni

Soustava svalova

Soustava obéhova

Soustava nervova

Soustava smyslova

Soustava dychaci

Soustava travici a vylu€ovaci
Soustava zlaz s vnitfni sekreci
Soustava pohlavni

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Poznani anatomie a funkce kozni soustavy a pfidatnych orgdnd koznich.
Seznameni s plvodci, projevy alécbou koZnich apohlavnich chorob.
Poskytnuti zakladnich informaci o vadach a chorobach nohou a rukou,
chorobach vlast jako duleZité soucasti prevence pred vznikem téchto
chorob v dusledku vykonu kadernického povolani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi a Tvorba ucesa.

Ucivo je zaméfeno navyklad poznatkl zanatomie a fyziologie klzZe
a pfidatnych koZnich organl ajejich onemocnéni. Obsah predmétu
je propojen s predméty Odborny vycvik, Zaklady pfirodnich véd, Télesna
vychova.

Metody a formy vyuky:

Frontalni vyuka, skupinova prace, referaty a diskuse, samostatna prace,
videoprojekce.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zékladé platného Klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzer.
Za kazdym tematickym celkem ndsleduje pisemné provéreni znalosti,
které vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pfi
pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak

- prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivd ke svému uceni rQizné informacni zdroje véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi

- orientuje se v mozZnostech svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani

Persondlni a socidlni kompetence — zak

- vysvétluje odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlj fyzicky
a dusevni rozvoj, analyzuje dlsledky nezdravého Zivotniho stylu
a zdvislosti

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — zak

vymezuje hodnotu Zivota, objasfiuje siodpovédnost zavlastni Zivot

a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich

Zdravovéda
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Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
reprodukuje  anatomii
a pridatnych organ( koznich

afunkci  kaze

1. Anatomie a funkce kdize
Pfidatné orgdny kozni

- formuluje anatomii a funkci vlasu

2. Anatomie a funkce vlast

- charakterizuje zéakladni kozni
arozliSuje  koini  choroby
poskytovani kadernickych sluzeb

choroby
vyluéujici

3. Kozni choroby

PFiciny, projevy chorob a jejich pfenos

Druhy koZnich chorob

- kozni choroby vzniklé plsobenim fyzikalnim,
chemickym

- kozni choroby bakteridlni

- kozni choroby plisfiové

- kozni choroby parazitarni

- koZni choroby neznamého plvodu

- trudovina

- ekzém

- poruchy pigmentace

- pohlavni choroby

- orientuje se v zdkladnich chorobach
a poskozenich vlasG arozeznava choroby
vylucujici poskytovani kadernickych sluzeb.

4. Choroby a poskozeni vlast
Choroby pokozky kstice
Alergie

- rozlisi choroby nohou a rukou jako prevenci
pfed vznikem téchto chorob v souvislosti
s vykonem kadefnického povolani

5. Vady a choroby nohou a rukou
Nemoci Zil
Péce o ruce a nohy

Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu: Prohloubeni

pomoci.

dovednosti
zdravoveédy k aktivnimu vyuZiti pfi zachrané lidského Zivota a aplikaci prvni

a nadvykd ziskanych v pfedchozim studiu

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro
zdravi, Tvorba UucCesl. Ucivo je zaméreno na pochopeni teoretickych
zakladl prvni pomoci a jejich praktické realizaci v profesnim i osobnim
Zivoté. Obsah predmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Zaklady
pfirodnich véd, Télesna vychova.

Metody a formy vyuky: Frontalni vyuka, skupinova prace, referaty a diskuze, samostatnd prace,
videoprojekce.

Hodnoceni Zaka: Z4ci jsou hodnoceni na zékladé platného Klasifikaéniho Fadu ISSZ Plzef.
Za kazdym tematickym celkem ndsleduje pisemné provéfeni znalosti,
které vyuzivd klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. PFi
pisemném a Ustnim zkouseni je kladen ddraz na porozuméni ucivu.

Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence

rozvoj klicovych | Kompetence k uceni— zak

kompetenci -
a prarezovych témat -

a povolani

prokazuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuziva ke svému uceni rdzné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi

- orientuje se v moZnostech svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru

Persondlni a socidlni kompetence — zak
- vysvétluje odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky
a dusevni rozvoj, analyzuje dsledky neposkytnuti prvni pomoci

Zdravovéda
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Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — zak

- vymezuje hodnotu Zivota, objasfiuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci — zak

- aplikuje védomosti o zasadach prvni pomoci

Prhfezova témata

Clovék a Zivotni prostredi - 74ci jsou vedeni k tomu, aby

- zaujali stanovisko k postaveni ¢lovéka v pfirodé a rozuméli vliviim
prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojili sizasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1. Prvni pomoc
- aplikuje zdklady poskytovani prvni pomoci, | Definice a typy prvni pomoci
rozliSuje typ azdvaznost traumat azmén | Lékarnicka PP
zdravotniho stavu a adekvatné reaguje tak, | Typy poranéni
aby udinil maximum pro zachranu lidského | Resuscitace
Zivota Poranéni kosti, kloubt
Krvaceni
Stavy ohroZujici zZivot — Sok, kolaps, bezvédomi
Popaleniny, opafeniny, poleptani
Urazy elektrickym proudem
Epilepsie
Bolesti na hrudi
Diabetes mellitus, diabetické kdma
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Vytvarna vychova

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1

SVP - Kadefnik

Platnost: 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem predmétu je komplexné rozvijet vytvarné vnimani a fantazii.
Prohlubovat a doplfiovat znalosti a dovednosti ziskané v prvnim rocniku.
Formovat u Zakl estetické citéni a mysleni. Naudit Zaky potfebnym
kreslitskym dovednostem. Péstovat u Zakd predstavivost a usmérfiovat
jejich vkus.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesu. Ucivo
rozviji vytvarnou zkusSenost, poskytuje Zzakim dovednosti potfebné pfi
vytvareni ndvrh( Gcesu a pfi kresbé panskych, ddmskych a détskych ucesu.
Zakim je dan prostor pro vlastni navrhovaci ¢&innost. Obsah uciva
pfedmétu vytvarné vychovy navazuje na znalosti ziskané v odborném
predmétu technologie a v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Velky dlraz je kladen na praktické zvladnuti jednotlivych vytvarnych
technik a ziskani vytvarné zkusenosti. Védomosti dovednosti zak( jsou
upeviovany samotnym procvi¢ovanim. Vyucovaci proces probiha formou
nazornosti a primérenosti. Pfi vyuce jsou pouzivany fotografie, predlohy
ucesl, ucebnice vytvarné vychovy, vykresy a odborné ¢asopisy. Vyucovani
je doplnéno spole¢nymi exkurzemi, navstévami vystav vytvarného umeéni,
navstévami muzei a galerii.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zékladé platného klasifika¢niho radu 1SSZ Plzeri.
Vhodnymi klasifikacnimi  metodami je znamkovani kombinované
se slovnim hodnocenim. Je uplatiiovana diskuze nad pracemi zakd.

Pfinos
rozvoj
kompetenci

a prafezovych témat

predmétu pro
klicovych

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivat rGzné informacni zdroje v€. zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat ahodnotit pokrok dosahovani cild, pftijimat hodnoceni
vysledk( od jinych lidi

Kompetence k reseni problémi

- ziskat informace potrebné kfeseni problému, navrhnout zplsob
feseni

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli sebevédomi, sebezodpovédnost
a schopnost moralniho Usudku

- aby byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
vefejné zajmy

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prdce

- vyhledavat nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah
k oboru

Vytvarna vychova
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Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- vnima vyznam odborného kresleni pro obor

- nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou
vydut, cop a vlasovy uzel

- dokaze podle sitového méfitka uces zvétsit

1. Vyznam odborného kresleni, priipravné
kresleni

Uprava vykres(, normalizované pismo, cviky na
uvolnéni ruky, kresleni stuh, kresleni vlasovych
pramend, kresba a jeji vytvarné moznosti

- nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte
- nakresli jednoduchy chlapecky, pansky, divci,

damsky a détsky uces

e

2. Kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti
Kresba chlapeckych a panskych ucest

Kresba divcich a chlapeckych détskych ucéest
Jednoduché denni ucesy

- nakresli jednoduché damské a divci ucesy
vhodné k jednotlivym roénim obdobi

- nakresli panské, chlapecké a détské ucesy
podle zadani v souladu s tvarem obliceje

- rozviji vlastni vytvarné Cinnosti

s v

- nakresli jednoduché ucesy podle zadani

3. Zakladni tucesova tvorba
Pansky stfih vlas(

Détsky stfih vilasu

Damsky stiih vlast

Tvary ucesu podle typu obliceje

- wvytvofi nadvrh Ucesu v souladu s tvarem |4. Médni tvary ucesid, navrhové kresleni

obliceje a celkovym typem konkrétni osoby
- vytvofri ndvrh spolecenského Ucesu
- zdokonaluje se v ndvrhové krsbé
- naudi se zhotovovat vlasni ndkresy ucest

Denni uces z kratkych, polodlouhych a dlouhych
vlasu
Vecerni Gces z polodlouhych vlas(

Rocnik: 2

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem predmétu je komplexné rozvijet vytvarné vnimani a fantazii.
Prohlubovat a doplfiovat znalosti a dovednosti ziskané v prvnim roc¢niku.
Formovat u zak( estetické citéni a mysleni. Naudit zaky potfebnym
kreslitskym dovednostem. Péstovat u Zak( predstavivost a usmérriovat
jejich vkus.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —Tvorba Ucesu.
Ucivo rozviji vytvarnou zkusenost, poskytuje zakiim dovednosti potiebné
pfi vytvareni navrhd Ucesu a pfi kresbé panskych, damskych a détskych
Ucesl. Zakaim je dén prostor pro vlastni navrhovaci ¢innost. Obsah uciva
pfedmétu vytvarné vychovy navazuje na znalosti ziskané v odborném
pfedmétu technologie a v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Velky dlraz je kladen na praktické zvladnuti jednotlivych vytvarnych
technik a ziskani vytvarné zkusenosti. Védomosti dovednosti Zakd jsou
upeviiovany samotnym procvi¢ovanim. Vyucovaci proces probiha formou
nazornosti a pfimérenosti. Pfi vyuce jsou pouzivany fotografie, pfedlohy
ucesl, ucebnice vytvarné vychovy, vykresy a odborné ¢asopisy. Vyucovani
je doplnéno spolec¢nymi exkursemi, ndvstévami vystav vytvarného uméni,
navstévami muzei a galerii.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zékladé platného klasifika¢niho fadu 1SSZ Plzer.
Vhodnymi klasifikacnimi metodami je znamkovani kombinované
se slovnim hodnocenim. Je uplatriovana diskuze nad pracemi zakd.

Pfinos
rozvoj
kompetenci

a prafezovych témat

predmétu pro
klicovych

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuZivat rdzné informacni zdroje v¢. zkusenosti svych i jinych lidi

Vytvarna vychova
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- sledovat a hodnotit pokrok dosahovani cill, pfijimat hodnoceni
vysledkl od jinych lidi

Kompetence k reseni problémi

- ziskat informace potifebné k reseni problému, navrhnout zpUisob reseni

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

Prhfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- Z&ci jsou vedeni ktomu, aby méli sebevédomi, sebezodpovédnost
a schopnost mordlniho usudku

- aby byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
verejné zajmy

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prdce

- vyhledavat nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah
k oboru

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

2ak:
nakresli schéma

1. Kresba médnich stfih( a uéest

zakladniho nebo | Madni strihy vlasu

narocnéjsiho damského, panského a détského | Schéma jednoduchych madnich ucesl

stfihu ZvétSovani kreseb podle sitového méfitka
- nakresli pansky, damsky a détsky uces podle
zadani
- dokaze podle sitového méfitka Gces zvétsit
- rozviji vlastni vytvarné Cinnosti 2. Navrhové kresleni
- zdokonaluje se v navrhové kresbé Kresba chlapeckych a panskych ucesl
- kresli vhodné ucesy k rdznym tvardm obliceje | Kresba divcich a chlapeckych détskych ucest
- naudi se zhotovovat vlastni nakresy ucesl Jednoduché denni ucéesy

- nakresli jednoduché ucesy podle zadani

- nakresli damské a divéi acesy vhodné |3.Souc€asnd modni icesova tvorba

k jednotlivym roénim obdobi Damské a divEi ucesy pro jednotlivé roéni obdobi a
- vytvofi navrh spolecenského ucesu pro spolecenské pfileZitosti
- nakresli panské a chlapecké ucesy podle | Panské a chlapecké ucesy

zadani v souladu s tvarem obliceje

Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zak(im nové poznatky a védomosti, naucit
je ovladat nové vytvarné techniky, formovat jejich estetické citéni
a mysleni. U Zaka péstovat predstavivost a usmérnovat jejich vkus.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucest. Ucivo
rozviji vytvarnou zkusSenost a dovednost pfi navrhovani spolecenskych
Ucestl a pii kresbé historickych Uéest. Zaci té# zvladaji kresbu médniho
ucesu s vyuzitim historickych ucesovych prvkl. Obsah uciva navazuje na
znalosti ziskana v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Velky dlraz je kladen na praktické zvladnuti jednotlivych vytvarnych
technik a ziskani vytvarné zkusenosti. Védomosti dovednosti Zakl jsou
upevnovany samotnym procvi¢ovanim. Vyucovaci proces probiha formou
nazornosti a pfimérenosti. Pfi vyuce jsou pouzivany fotografie, predlohy
UcesU, uéebnice vytvarné vychovy, vykresy a odborné casopisy. Vyucovani

Vytvarna vychova
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je doplnéno spolec¢nymi exkursemi, ndvstévami vystav vytvarného uméni,
navstévami muzei a galerii.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni na zékladé platného klasifika¢niho fadu 1SSZ Plzef.
Vhodnymi klasifikacnimi metodami je zndmkovdni kombinované
se slovnim hodnocenim. Je uplatiiovana diskuze nad pracemi zaka.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuiivat rzné informacni zdroje vc. zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok dosahovani cill, pfijimat hodnoceni
vysledkl od jinych lidi

Kompetence k reseni problémi

- ziskat informace potifebné k Feseni problému, navrhnout zplsob feseni

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli sebevédomi, sebezodpovédnost
a schopnost moralniho Usudku

- aby byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
verejné zajmy

- vaiili si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prdce

- vyhledavat nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah
k oboru

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

2ak:

1. Vyuiiti historickych prvkt v u¢esech

vypracuje prehled vyvoje ddmskych historickych | Historické ucesy

ucest

Jednotliva historicka obdobi

- vypracuje prehled vyvoje panskych historickych | Navrhy damskych Gcesl s vyuzitim historickych

ucest

- nakresli damsky a pansky uces ze zvoleného

historického obdobi

- nakresli madni uces s vyuzitim historickych

ucesovych prvki

ucesovych prvkd

- vytvoti uces v souladu s tvarem obliceje a 2. Soucasna ucesova tvorba

celkovym typem konkrétni osoby Navrhové kresleni ddmskych a panskych ucesl
- nakresli spolecensky uces nebo uUces pro Spolecensky uces

slavnostni pfileZitost (napf. svatebni uces) Kresba podle modelu

Vytvarna vychova
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Psychologie a spoleCenska vychova

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2022
Nazev SVP: Kadeinik, kadefnice Forma vzdélani: denni
Rocnik: 2 Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Uvést Zaky do zakladni problematiky predmétu, seznamit zaky s klicovymi
pojmy psychologie. UCit zaky aplikovat zakladni psychologické poznatky
v praxi kadefnika iv osobnim Zivoté. UCit zdky poznat a pozndvat sam
sebe, véetné poznani apoznavani druhych. Ucit Zdky adekvatné
spolecensky a profesné se chovat avystupovat. UCit Zaky schopnosti
rozpoznat, ovladat a regulovat problematické chovani své a druhych.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace
ve sluzbach. Vyuka bude zacilena nejen naosvojeni sizdkladnich
teoretickych poznatkl, ale také na rozvijeni praktickych dovednosti
z teoretickych poznatkll odvozenych. Jednd sezejména o rozvoj
komunikativnich dovednosti, seberegulacnich vlastnosti, o rozvoj
vlastniho osobnostniho potencidlu, o osvojeni si zakladl spolecenského
chovani a profesiondlniho pfistupu k zdkaznikovi. Obsahem uciva jsou
zakladni poznatky zejména z obecné psychologie a psychologie osobnosti.
Obsah predmétu je propojen s predméty odborny vycvik, obcanska
vychova.

Metody a formy vyuky: Vyklad, referdty, samostatna prace, prace s ¢asopisy a odbornymi texty,
diskuze, videoprojekce.
Hodnoceni zaka: Numerické hodnoceni, jeho? kritéria vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SSZ

Plzen, ustni a pisemné zkouseni jednotlivych ucebnich celkd. Hodnoceni
prace Zzaka ve vyucovaci hodiné, hodnoceni skupinové prace.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prafezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak by mél —

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim
a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence — zak by se mél —

- vyjadrovat pfimérené ucelu jednania komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadrovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — zak by mél —

- posuzovat redlné své dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jedndni a chovani v rlznych situacich

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim  konfliktdm nepodléhat predsudkiim a stereotypim
v pfistupu k druhym

Prifezové téma

Obcan v demokratické spole¢nosti — osobnost a jeji rozvoj.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

24ak:

1. Obecna psychologie
predmét psychologie
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objasni predmét psychologie, zafadi
ji do soustavy véd
chdpe podstatu dusSevni cinnosti clovéka,

dovede ji odliit od jinych forem Zivota

popiSe vliv biologické a socidlni determinace
na Zivot jedince

zna podstatu zakladnich obecné
psychologickych kategorii — vnimani, mysleni,
pameéti, uceni, predstavivosti, pozornosti, emoci

podstata dusevni ¢innosti
determinace lidské psychiky
vnimani

mysleni

pamét

uceni

predstavivost

pozornost

emoce

popise jednotlivé ¢asti struktury osobnosti
objasni vyznam motivace pro své chovani
a jednani

objasni vyznam utvoreni si adekvatniho postoje
ke své Skolni a mimoskolni ¢innosti

zna vykonové, seberegulacni a volni vlastnosti
¢lovéka a dovede s nimi pozitivné pracovat
popiSe jednotlivé typy temperamentu, umi
s nimi pracovat v ramci své odborné ¢innosti
umi rozpoznat naro¢nou Zivotni situaci a pokud

2. Psychologie osobnosti
struktura osobnosti

motivace

postoje

vykonové vlastnosti osobnosti
seberegulacni vlastnosti osobnosti
volni vlastnosti

dynamické vlastnosti osobnosti
narocné Zivotni situace

SVP - Kadefnik

mozno adekvatné na ni reagovat a resit ji

Rocnik: 3

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Naucit Zaky aplikovat zakladni psychologické poznatky v praxi kadernika
i vosobnim Zivoté. Naudit zdky poznat a poznavat sam sebe, véetné
pozndni apozndvani druhych. Naulit Zaky adekvatné spolecensky
a profesné se chovat avystupovat. Naucit Zaky schopnosti rozpoznat,
ovladdat a regulovat problematické chovani své a druhych. Dovést zaky
k poznéni jednotlivych vyvojovych etap ¢lovéka s ohledem mj. na aplikaci
téchto védomosti do praxe kadernika. Poskytnout Zakim informace
o zékladnich komunikacnich technikach, véetné jejich uplatnéni v praxi
kadernika.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace
ve sluzbach. Vyuka bude zacilena nejen naosvojeni sizdakladnich
teoretickych poznatkl, ale také na rozvijeni praktickych dovednosti
z teoretickych poznatkll odvozenych. Jednd sezejména o rozvoj
komunikativnich  dovednosti, seberegulacnich vlastnosti, o rozvoj
vlastniho osobnostniho potencialu, o osvojeni si zakladd spolecenského
chovani a profesionalniho pfistupu k zakaznikovi. Obsahem uciva jsou
zakladni poznatky zejména z vyvojové psychologie, socialni psychologie
a aplikované psychologie. Obsah predmétu je propojen s predméty
odborny vycvik, ob¢anska vychova.

Metody a formy vyuky: Vyklad, referaty, samostatnd prace, prace s Casopisy a odbornymi texty,
diskuze, videoprojekce.

Hodnoceni zakii: Numerické hodnoceni, jeho? kritéria vychazi z Klasifika¢niho Fadu 1SSZ
Plzen, Ustni a pisemné zkouseni jednotlivych ucebnich celk. Hodnoceni
prace Zzaka ve vyucovaci hodiné, hodnoceni skupinové prace.

Pfinos predmétu pro | Klicové kompetence

rozvoj klicovych | Kompetence k uceni — zak by mél

kompetenci
a prarezovych témat

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky

Psychologie a spolecenska vychova
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svych i jinych lidi

v pfistupu k druhym
Prifezova témata

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti

Komunikativni kompetence — zak by se mél

vyjadrovat pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

Ucastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadrovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a chovani
Persondlni a socidlni kompetence — zak by mél

posuzovat redlné své dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého
jednani a chovani v rGznych situacich

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim  konfliktim

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace, vyjedndvani, feseni
konflikt(; spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

popiSe zakladni charakter kazdého vyvojového
obdobi, dokaze uplatnit znalosti toho kterého
obdobi pro osobni Zivot a kadefnickou praxi

1. Vyvojova psychologie

prenatdini obdobi

porod

postnatdlni obdobi — novorozenec, kojenec,
batole, predskolni obdobi, Skolni obdobi,
dospélost, stafi

rozlisi zakladni socialni skupiny a urci, do kterych
patti

uréi zakladni rozdéleni socidlni komunikace,
dovede uplatnit jednotlivé komunikacni techniky
v osobni a kadernické praxi

popiSe vyznam socidlni percepce pro osobni
a profesni Zivot, vyjmenuje chyby socidlni
percepce a dokaze se jich vyvarovat

2. Socialni psychologie
socidlni skupina
socidlni komunikace
socidlni percepce

dokaze aplikovat zasady spolecenského chovani
v osobnim Zivoté a profesni praxi

rozlisi jednotlivé typy zdkaznik( avi, jak s nimi
jednat

aplikuje  teoretické poznatky z psychologie
prostoru, barev, estetiky pro interiér a exteriér
kadefnické provozovny

3. Aplikovana psychologie

zasady spolecenského chovani

typy zakaznikd

interiér, exteriér provozovny z psychologického
hlediska

Psychologie a spolecenska vychova

~118~




Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

Odborny vycvik

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

SVP - Kadefnik

Platnost: 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 480

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit kvalifikované pracovniky, ktefi
budou dobfe plnit narocné kadernické sluzby.

V prvnim roc¢niku se Zaci nauci vykonavat zakladni dkony v ddmském

a panském kadefrnictvi.

Nauci se pracovat s ostrymi nastroji, pomlckami a zafizenim, pouzivat
technologické postupy a ziskdvat manudlni zru¢nost a Umét zakladni
kadefnické ukony stanovené osnovou.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci.

Charakteristika uciva:

V 1. ro¢niku je probrdno zakladni ucivo, které je prohlubovéno

a rozsifovano o obtiznéjsi ucivo ve 2. a zejména pak ve 3. ro¢niku.
Ucivo je rovhomérné rozloZzeno na vyuku v ddmském a panském
oddéleni.

Odborny vycvik navazuje na védomosti zakl ziskanych pri teoretickém
vyucovani, aplikuje je v praxi a dale je rozviji.

Metody a formy vyuky:

Odborny vycvik probiha na pracovisti fizeném ISSZ.

Zakim 1. a 2. roéniku probiha smi$ena vyuka, kterd je rozdélena

na damské a panské ukony v tydennich intervalech.

Forma vyuky probiha prostfednictvim vykladu a pomoci ndzorné ukazky
prace, nasledném procvicovani a zdokonalovani zakladnich
kadernickych ukon(.

Hodnoceni zaka:

Kritéria hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzers.

Z4aci jsou hodnoceni za splnéni zadanych praktickych ukond.

Hodnoti se zruénost a kvalita provedeni.

Kazdé pololeti zak vykonava pololetni zkousku na pfivedeném modelu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové dovednosti odborného vzdélani umoznuji flexibilitu zaka

k rozvoji spolecenského a sociadlniho rozvoje.

Prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Vytvareni zplsobilosti potfebnych pro Zivot a vykon povolani.
Zapojeni a pracovni uplatnéni v demokratické spolecnosti.

Naucit se komunikaci a feSeni probléma.

Tvorba ucesti

Obsahovy okruh poskytuje Zakim védomosti o technologickych
postupech a praktické dovednosti pro tvorbu ucesu.

Z4ci se teoreticky a prakticky nau¢i pouZivat pipravky a technické
vybaveni kadernickych provozoven a pouZije dovednosti potfebné pro
poskytovani kadefnickych sluzeb. Nauci se dodrZovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné hygienické predpisy.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z3ak:

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- seznami se s pracovnim prostfedim

1. Pracovisté odborného vycviku
Zakladni ustanoveni pravnich norem o
bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci.
Damské kadernictvi.

Panské kadefnictvi.

Odborny vycvik
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uvede pfiklady bezpecnostnich rizik,
nejcasté;jsi pri¢iny Urazl a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
dba na osobni hygienu

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi
pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu
s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

Seznameni s pracovnim prostiedim.
PouZivani ochranného pradla.
Bezpecnost a hygiena prace.

Zdroje a priciny pracovnich arazd.
Prvni pomoc pfi Urazech.

Osobni hygiena a jeji vyznam pro obor.

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatteni pfi praci s ptipravky a pfi jejich
uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pripravku a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy

2. Kadefinické pfristroje, naradi a
materialy
Pouzivéani, udrzba, uskladnéni.
Kadernické pfistroje, naradi a materidly.
Zakladni pracovni ukony.
Bezpecénostni a hygienické predpisy.

pfipravi pracovisté a zakaznika k myti vlasd
voli vhodné pfripravky

myje vlasy a vlasovou pokoZzku

rozCesava vlasy

pouziva ochranné pomiucky

provadi rlizné druhy masazi vlasové pokozky
provadi regeneraci vlasi

3. Mytivlast
Ptiprava pomUcek a pracovisté k myti viasu.
Pouziti Sampond.
Technologicky postup myti vlasa.
Rozcesavani vlasli po umyti.
PouZivani ochrannych pomucek.
Masaz hlavy.
Regenerace vlasu.
Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.

voli potfebné pracovni pomucky

rozdéluje pésinky

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na
natdacky, krouzkovani vlasu, suseni do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)

rozliSuje velikost natacek

provadi Upravu ucesu z natacek

tupiruje a lakuje Gces

tvaruje vlasy krouzkovanim do vin
kombinuje vodovou ondulaci

s krouzkovanim

tvaruje spravnou hloubku a Sifku viny
vytvafi uces z pokladané viny

dokazZe propojit techniky

dodrZuje technologicky postup

vytvari jednoduché ucesy

ovlada techniku barveni vlas(i

4. Vodova ondulace
Rozdélovani pésinek.
Zakladni nataceni vlasu.
Upeviovani natacek na hlavé.
Druhy natacek na vodovou ondulaci a jejich
poufziti.
Kartacovani a Uprava hiebenem do tvaru
ucesu.
Nacvik tupirovani.
Zpevnéni ucesu lakem na vlasy.
Krouzkovani vlasu
Oddélovani vlast ke krouzkovani.
Pfipevriovani krouzkd.
Kladeni krouzk( do tvaru ucesu.
Uprava Géesu z krouzk.
Kombinace nataceni a krouzkovani.
Vedeni hifebene a kartace do tvaru ucesu.
Druhy krouzkd, tazené, duté.
Pokladana vina
Urcovani sméru vlasl a hrebene.
Spravné tvoreni vin.

Odborny vycvik
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Kladeni vin po celé hlavé.

Napojovani vin.

Spravna Site a hloubka viny.

Kombinace vodové ondulace a krouzkovani.
Tvarovani horkym vzduchem-foukana.
Technika nataceni.

Uprava vlast do Géesu.

Barveni vlasll, nanaseni barvy.

sttiha vlasy plastickym, tupym a mix stfihem
pracuje s ostrymi nastroji

ovlada manipulaci s naradim

provadi rozdéleni vlast

voli vhodné pomucky ke stfihani vlasu

v souladu se zvolenym technologickym
postupem

rozlisuje stfihy a charakteristické znaky
dodrzuje technologické postupy

pfipravi zakaznika ke stfihani vlasu

dodrzuje bezpecénostni a hygienické predpisy
dbd na bezpecnost zdkaznika

chrani odév zakaznika

5. Stfihani vlast
Zakladni stfihani viasu.
Plastické stfihani viasu.
Ovladani sefezavace a bfitvy.
Rozdéleni vlasli pred stfihanim.
Stfihani damskych vlast
Techniky stfiht, pomUcky ke stfihani.
Sefezavani vlas(, tupy stfih, klouzavy stfih,
prostrihavani..
Médni stfihy — charakteristické znaky.
Nastrihy, profedovani vlasu.
Technologické postupy.
Pfiprava zdkaznika.
DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisQ.

provadi preparaci vlast

zvoli vhodnou preparacni vodu s ohledem
na kvalitu vlast

procvicuje nataceni

aplikuje preparacni roztok

urci dobu plsobeni, neutralizuje

dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

6. Preparace vlast
Pomlcky k preparaci vlasQ.
Urceni preparacnich vod podle kvality vlas(.
Nacvik nataceni.
Spravna volba natacek, rozdéleni viasu.
ZpUsoby natadeni.
Nanaseni roztoku, doba plsobeni,
neutralizace.
Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.

myje panské vlasy
dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatteni pfi praci s pfipravky

7. Myti panskych vlast
Pomucky, Sampon, pradlo.
Dodrzovani bezpe€nostnich a hygienickych
predpisQ.

stfiha vlasy zdkladnim stfihem

provadi jednoduchy pansky stfih

ovlada manipulaci s naradim (hfeben

a nuzky)

zna druhy zastfiha vlas(

zaholuje fazénku (bfitvou)

striha vlasy klouzavym a tupym stfihem,
prostfihava vlasy

sefezava vlasy pomoci bfitvy

ovlada manipulaci s el. strojkem

Cisti a dezinfikuje naradi

dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

8. Strihani vlast
Zakladni stfihani viasu.
Jednoduchy pansky stfih.
Ovladani hiebene a nlzek.
Plastické stfihani, ostatni strihy vlasu.
Zastrihy vlas(.
Zaholeni fazénky.
Klouzavy stfih.
Prostfihavani vlas(.
Sefezavani vlasl pomoci bfitvy.
Sttihani elektrickym strojkem.
Pouziti dezinfekcnich pfipravka.

Odborny vycvik
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Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisQ.

- holi vousy bfitvou

- dodrzuje technologicky postup Ptiprava holeni.
- zvolivhodny zplsob napinani pokozky Technologicky postup.

- preholuje vousy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy | Napinani pokozky.

9. Holeni bfitvou

Nandaseni mydla na pokozku-mydleni.

Pfeholeni.
Uprava vousd.
Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych

predpisQ.
- provadi panskou preparaci vlas( 10. Preparace panskych vlast
- zvolivhodnou techniku Preparace panskych vlasa.
- provadi panské barveni a melirovani vlasd Spravna volba natacek.

Barveni viast
Barveni a melirovani panskych vlas(

- opakuje pracovni tukony ziskané v priibéhu 1. 11. Procvi¢ovani tkont 1. roéniku

ro¢niku
- holi vousy bfitvou
- stfiha vlasy

Opakovani holeni vous.
Sttihani vlasa.

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 480

Cil predmétu:

Cilem odborného vycviku je rozvijeni dovednosti a zru€nosti ziskanych
v 1. ro¢niku v pfimé praci se zakaznikem.

Zak se nauéi vegkeré Ukony stanovené osnovou.

Musi umét propojit ukony v ddmském a panském oddéleni.

Pracuje s novymi materialy, které se uc¢i hospodarné pouzivat.

Dba na osobni hygienu a bezpecénost zdka i zdkaznika.

Bezpecné pracuje s nastroji a pomuckami.

Zaci jsou dale vedeni, aby dbali na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi préci
a dodrzovali prislusné predpisy a zasady pozarni ochrany.

Dokonalé zvladnuti cvicnych a pfipravnych praci Zaka posouva blize
do praxe.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP.

V ramci odborného vycviku si Zaci v praxi ovéri své znalosti z teoretickych
odbornych predmétd.

Ve 2. ro¢niku se Zaci nauci odborné obsluze zakaznika a komunikaci.
Uplatni ziskané zakladni pracovni postupy, které nadale rozviji a zlepsuje.
Vyvrcholeni naro¢nosti uciva je ve 3. ro¢niku.

Metody a formy vyuky:

Vyuka probiha na pracovisti fizeném ISSZ Plzef.

ZAci jsou ve skupinach spolu se 7aky 1. roéniku.

Vyuka probihd jeden tyden nadamském oddéleni ajeden tyden
na panském oddéleni v mésici.

PouZivaji se metody ukazka prace, pozorovdni a demonstrace, fizena
prakticka ¢innost a samostatna prakticka ¢innost.

K ziskani manudlni zrucnosti vede neustalé opakovani a procvicovani
ukona tak dlouho, nez si Zak nauci dokonalou techniku prace.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu 1SSZ Plzeri.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé piedvedeni praktickych tkond.
Pribéziné se hodnoti odpovédny pfistup k plnéni zadanych ukold,
zruénost, napaditost a estetické ztvdrnéni, samostatnost a iniciativnost

Odborny vycvik
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pfi plnéni Ukoll azodpovédné dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych
a jinych predpisu.

V kazdém pololeti Zaci vykonavaji pololetni zkousku.

Podle mnozstvi vykonané prace je zak ohodnocen iformou financni
odmeény s ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin produktivni prace.

Pfinos predmétu pro

Cilem vzdélani neni jen oziskani poznatkl a dovednosti, ale i vytvareni

rozvoj klicovych | zpUsobilosti potfebnych pro Zivot avykon povolani, zapojeni
kompetenci se do spolecnosti a pracovniho uplatnéni.
a prufezovych témat: Pfedchazet konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotyplm

Vytvari siredlnou

na pracovniky.

v pfistupu k druhym lidem.

Resi samostatné bé&zné pracovni problémy.
Vyuzivat zkuSenosti a nabytych védomosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
predstavu
a moznostech profesni

kariéry,

Nauci se uvédomélému dodrZovani pracovnich povinnosti, seznami
se s principy fungovani demokratickych zasad na pracovisti.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéjsi priciny urazl a jejich prevence
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a dodrzuje poZarni
prevenci

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi
pfistrojového vybaveni kadernické
provozovny postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

1. Pracovisté odborného vycviku
Zdroje a priciny pracovnich urazd.
Prvni pomoc pfi Urazech.

Udrzba a &isténi nafadi.
Osobni hygiena a jeji vyznam pro obor.

zdokonaluje se v odbornych dovednostech
pfi provadéni zakladnich technologickych
postupl prace v panském a damském
kadernictvi

uctuje ukony dle platného ceniku

dodrZuje bezpecnostni a hygienické ptredpisy

2. Procvicovani pracovnich ukont 1.
ro¢niku

Procvicovani pokladané viny, krouzkovani,
stfihani vlasu, preparace vlas(, vodové
ondulace.
Prace s cenikem.
U¢tovani, prace s programem Studio 7.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

stfiha vlasy

voli techniku stfihu podle kvality vlas(
vytvari modni stfihy

provadi specialni techniky prostfihavani
vlas(, piketaz, nastrihy

dodrzuje bezpecnostni a hygienické ptredpisy

3. Stiihani vlasi
Techniky stfihani vlasa.
Bézné druhy stfihd-tupy stfih, mix stfih,
plasticky stfih, klouzavy stfih.
Médni stfihy-postupy.
Profedovani-nasttihy.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

Odborny vycvik
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odbarvuje vlasy

ovlada techniku

meliruje vlasy

vyjmenuje pouZivané pfipravky, popiSe jejich
vlastnosti a ddvkovani

vybere vhodny pfipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni a hygienické ptredpisy

4. Odbarvovani vlast
Ptipravky k odbarvovani viasu.
Davkovani.
PouZiti peroxidu vodiku.
Odbarvovani doristajicich vlasu.
Odbarvovani celych vlasa.
Melirovani viasu.
Druhy melirovani.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

barvi vlasy

provadi diagndzu vlasu, na jejim zakladu urdi
postup michani pfipravkd a nanaseni

dbd na bezpecnost, provadi zkousku citlivosti
provadi povrchovou, nebo hloubkovou
regeneraci vlasl

zna moznost zavedeni kartotéky

dodrzuje bezpecénostni a hygienické predpisy
a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky

a jejich uskladnéni

rozliSuje druhy ptipravk(

5. Barveni vlasu
Médni barveni.
Barveni dorustajicich vlasu.
Technologicky postup barveni viast.
Zkouska citlivosti pred barvenim.
Ptiprava barviciho ptipravku.
Doba plsobeni, nanaseni.
Regenerace vlasl po barveni.
Kartotéka zakaznika.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
Kolorace vlasti
Druhy pripravkl na koloraci vlasl, nanaseni
a doba pusobeni.

provadi diagndzu vlast

provadi preparaci vlast

osetfuje vlasy po preparaci

dodrzuje technologické postupy

dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

6. Preparace vlast
PoufZiti novych pFipravka.
Rlzné zpUsoby natadeni.
Nanaseni roztoku.
Doba plsobeni.
Nejnovéjsi metody prace pfi preparaci vlasa.
Dodrzovani technologickych postupu.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

voli potfebné pracovni pomucky
kombinuje techniky

tvaruje vlasy horkym vzduchem

do pozadovaného tvaru

voli vhodné pfipravky

vytvafi ucesy podle vlastni fantazie
vytvari ucesy podle predlohy

tvori soutézni ucesy

navrhuje tvorbu Ucesd s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasu

tvaruje vlasy susenim do vin

7. Vodova ondulace
Mdodni ucesové trendy.
RGzné kombinace technik (krouzkovani,
pokladana vina, prefoukani).
Tvarovani horkym vzduchem-Foukana.
Souborné samostatné prace.
Mdédni ucesy podle predlohy
Denni Ucesy.
Soutézni Ucesy.
Spolecenské ucesy.
Foukana ondulace
Foukani do vin-mddni.
Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.

voli vhodné kosmetické ptiravky
provadi povrchovou, nebo hloubkovou
regeneraci vlasl s pouZitim klasickych
regeneracnich pfipravku a pfipravkd s
biologickymi ucinky

8. Vlasova kosmetika
Spravna volba kosmetickych pfipravka.
Osetreni poskozenych vlasU.
Regeneracni pripravky k péci o vlasy.
Regeneracni zabal.
Péce o bilé vlasy.

Odborny vycvik

~124~



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13

SVP - Kadefnik

- znd zakladni koZni choroby, je schopen
je rozpoznat k vylouceni poskytnuti
kadernickych sluzeb

Vyznam a Ucel oSetfovani vlasa.

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji
- ovlada techniku nataceni
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pfedpisy

9. Tvarovani vlasi teplem a dalSimi
pristroji
Nové trendy - Zehleni, krepovani.
Technika nataceni.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- stfiha vlasy klasickym, plastickym i tupym
stfihem

- stfiha specialni stfihy, détské, divci,
chlapecké

- stfiha podle soucasné mody

- dodrzuje bezpecénostni a hygienické predpisy

10. Stfihani panskych vlast
Stiithani panskych vlast —klasicky stfih, tupy
stiih, plasticky stfih.
Specialni stihy.
Détské, divci a chlapecké stfihy.
Techniky stfihani podle soucasné médy.
Bezpecénost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- upravuje zastfihy dle pfani zakaznika
- barvi panské vlasy

- pouziva nové pfipravky

- meliruje panské vlasy

11. Stfihani vlasu-fazénky
Druhy zastrihG-rovny, kotletka, Sikmy, Spicka.
Barveni vlast
Barveni panskych vlas(.
Nové pfipravky pro barveni vlasa.
Melirovani panskych vlasa.

- holivousy s pouZitim naparky

- preholuje

- oSetfuje plet po holeni

- pouziva kosmetické pfipravky

- upravuje tvar knirQ a plnovoust technikou
stfihu nlzkami pres hifeben nebo stfihacim
strojkem, odholi kontury bfitvou

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

12. Holeni s naparkou
Mydleni, preholovani.
Osetreni pleti po holeni.
Kosmetické pfipravky.
Uprava knir@ a plnovousd.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- provadi preparaci panskych vlasu

- zvoli spravnou velikost natacek

- dodrzuje technologické postupy

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pfedpisy

13. Preparace panskych vlasu
Preparace panskych vlasu.
Vhodna volba natacek.
Technologické postupy.
Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- provadi masaz hlavy

- volivhodné kosmetické pfipravky vhodné
pro pansky vlas

- provadi samostatné ukony z 1. a 2. ro¢niku

- provadi souborné samostatné prace

14. Vlasova kosmetika
Masaz hlavy.
Kosmetické pripravky.
TuZeni vlasd.
Gelovani vlasu.
Procvic¢ovani samostatnych praci
Procvi¢ovani ukond 2. ro¢niku.
Souborné samostatné prace.

Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 480
Cil predmétu: Cilem odborného vycviku je pfipravit v souladu s poZadavky stanovenymi
charakteristikou uc¢ebniho oboru kvalifikované pracovniky, ktefi budou
dobfe plnit kadernické sluzby. Obsahovy okruh poskytuje Zakdm
védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti pro
tvorbu Uces(. Zaci seteoreticky a prakticky sezndmi s pouzivanymi
pfipravky atechnickym vybavenim kadernickych provozoven a osvoji
si dovednosti potfebné pro poskytovani kadefnickych sluzeb. Nauci
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se dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné-
hygienické predpisy.

Charakteristika uciva:

Béhem odborného vycviku se zdk prabéiné seznami se zakladnimi
hygienickymi predpisy a predpisy o bezpecnosti a ochranné zdravi pfi
praci.

Zaci béhem odborného vycviku provadi diagnézu vlasd a na zakladé
vysledkl diagndzy urci postup Upravy Gcesu. Maji prehled o pouZivanych
pripravcich, znaji jejich vlastnosti a pisobeni v prabéhu aplikace. Jsou
seznameni se spravnym davkovanim pripravkl i s ohledem na diagndzu
vlas(, wvybiraji spravny pfipravek vsouladu sjednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti.
Zaci dodrzuji bezpe&nostni predpisy aochrannd opatieni pii praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni. Provadi béznou uadrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny.

Metody a formy vyuky:

Pfi praktické wvyuce je pouzivdn vyklad, nazorné ukazky a prace
s odbornou literaturou. Odborny vycvik navazuje na védomosti Zaku
ziskané pfri teoretickém vyucovdni, aplikuje je v praxi a dale rozviji. Obé
tyto slozky, odborny vycvik a ucivo probirané ve skole, spolu souviseji,
vzdjemné se dopliuji, podporuji, ale nenahrazuiji.

Zaci pracuji nazadanych ukolech samostatné, nékdy je moiné praci
provadét i v tymu. Zucastnuji se na rlznych prezentacnich akci sSkoly —
kadefnické soutézZe, Cesani na mddnich prehlidkach, podili se na Skolnich
projektech.

Hodnoceni zaka:

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita provedeni prace, pracovni pfistup, schopnost
spoluprace.

Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak financné ohodnocen
formou mésicni vyplaty. (Hodnoceni je provddéno na zéakladé
dosazenych pracovnich vysledk(, na zakladé plnéni jednotlivych ukold,
s ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin).

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu ISSZiv Skroupova Plzer.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat:

Klicové kompetence

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vsechny klicové
kompetence. Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu
k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti k vykondavani povolani
kadefnik. Aby sizadk byl védom narocnosti zvoleného oboru, aby
se dokdzal wvyrovnat spracovnimi iosobnimi problémy, umél
se prizpUsobit pracovnim podminkam, stal se plnopravnym a hodnotnym
¢lenem spolecnosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit Zaky resit konfliktni situace
na pracovisti i v Zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi — zachazet zodpovédné se surovinami, jednat
s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét prdce — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

Z3ak:

1. Souborné prace z 1. a 2. rocniku

Odborny vycvik

~126~



Integrovana stfedni $kola Zivnostenskd, Plzeri, Skroupova 13 SVP - Kadefnik

- orientuje se v probraném ucivu: trvalda
ondulace, vodova ondulace, foukana
ondulace, foukané a pokladané viny

- vytvdfi ndrocné spolecenské ucesy vhodné 2. Narocna ucesova tvorba
do spolecnosti (divadla, maturitni plesy, Soucasna madda v tvorbé narocnych tcesu.
svatby, vecirky) RGzné druhy ucéesovych doplikd a ozdob.

- pomoci pfi¢eskd a vlasovych ozdob zhotovi Technologicky postup zpracovani naro¢ného
narocnéjsi spolec. ucesy ucesu do spolecnosti a pro mimoradné

prileZitosti.
VyuZiti navrh( z vytvarné vychovy.

- stfihad podle novych trendd a soucasné 3. Nové pracovni metody a techniky
kadernické maody v oboru

- dodrZuje ptredpisy o bezpecnosti a hygiené Soucasna kadernicka mdda.
pfi praci Nové techniky v oboru.

Ucesy podle typu a véku.

Détské ucesy a ucesy pro mladez.

Nové technologické postupy.

Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych

predpisu.
- posoudi procento prosedivéni 4. Barvenivlasu
- samostatné vybere barevny odstin Nové barvici pfipravky.
- objasni zplsoby melirovani a kombinovani Technologické postupy podle navodu vyrobce.
barevnych technik Mdodni odstiny.
- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové | Nejnovéjsi metody prace pri barveni vlasu.
pokozky Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.
- upravuje oboci 5. Uprava oboci
- ovladd upravu oboci podle typu zakaznika Barveni obodi.
- dodrzuje hygienické a bezpecnostni pfedpisy | DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych
pfi praci predpisu.
- vysvétli uréeni vhodnych pfipravkd k péci 6. Pésténi aregenerace vlasu

o vlasy a pokozku
- provadi preventivni pé¢i o vlasy a regeneraci | Ur€ovani pracovniho postupu pfi oSetfovani

vlasl vlasl a pokozky.
- provadi poradenskou sluzbu zdkaznikim Diagnostikovani vlasové pokozky a vlasu.
- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové | O3etfovani poskozenych vlasi.

pokozky Osetfovani pti vypadavani vlas(.

Osetrovani pri tvorbé lupU.

Preventivni péce o vlasy.

Choroby vlasové pokozky.

Poradenska sluzba zédkaznikim.
Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych

predpisa.
- dokaze nalicit zakaznici pro denni i vecerni 7. Zaklady kosmetiky
prileZitosti
- specifikuje ptipravky na obli¢ej podle typu Uprava obliteje pro den a veter.
pleti Zakladni pfipravky na dpravu obliceje.
- dba na svij vzhled, aby reprezentovali Celkova uprava pracovnika pfi praci v oboru.
v oboru Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.
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- aplikuje vlasové doplrky pfi tvorbé
narocnych ucesu.

- zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky

- prodluzuje a zahustuje vlasy

8. Vlasenkarstvi

Myti, oSetfovani a Uprava vldsenky a vlasovych
doplnkd.

Poutziti vlasovych doplrikl pfi tvorbé ucesa.
Prodluzovéni a zahustovani vlasu.

Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisa.

- provadi veskeré ukony na panském
a damském oddéleni: trvald ondulace,
vodova ondulace, foukana ondulace

- poutZiva rlzné techniky pfi stfihani

- meliruje, barvi, odbarvuje, provadi
kombinované barveni a koloraci vlast

- ovladd naroénou ucesovou tvorbu

- provadi samostatné viechny kadernické
ukony v panském i ddamském oboru

9. Procvicovani na soubornych
samostatnych pracich a prohlubovani
dovednosti pti provadéni praci
v damském a panském kadernictvi

Kompletni provadéni tkond v panském oboru.
Kompletni provadéni tkond v ddamském
oboru.

Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpisu.

Odborny vycvik
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Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Personalni zajisténi vyuky
Vyuka je zajisténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky

Materidlni zajisténi vyuky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové gkoly, Skroupova 13, Plzeri. Teoretické predméty
se vyuCuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béZnou technikou (tabule, pocitac,
dataprojektor). Pro vyuku jazykd maji ucitelé k dispozici odborné jazykové ucebny. Vyuka télesné
vychovy probihd ve skolni télocvicné a na atletickém stadionu. Vybaveni haly umoznuje vyuku
gymnastiky, sdlovych her a kondi¢ni pfipravu. Vybaveni stadionu umoZiuje provadét vSechny atletické
discipliny, lesopark je vyuzivan ke kondiénim béhlm. Ve druhém rocniku je zafazen vybérovy zimni
lyZarsky kurz (sjezdové lyzovani, snowboarding, béh na lyZich a turistiku), ktery probihd v zimnim
stfedisku na uzemi CR, av prvnim ro¢niku je zafazen sportovné turisticky kurz. Vyuka informatiky
probiha v odbornych ucebndch, kazdy zdk ma k dispozici osobni pocitac s potfebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim nainternet. Praktické vyucovani probiha ve vybavenych kadernickych
salénech umisténych v budové na Kiimické 3 a Skroupové 13.

Vybaveni kadernickych saléni je uvedeno v tabulce.

Vybaveni kadefnickych salond

Vybaveni Pocty kusti na jednotlivych pracovistich
Damské oddéleni K¥imicka 2NP | K¥imicka INP | Skroupova 13
obsluhy s kfeslem a zrcadlem pro zakaznika 11 10
fény 18 5 6
ondulaéni kulmy 4 2 4
Zehlicka pro upravu vlasl 6 1 2
klimazon 1 1
pristroj na urychleni kadefnickych dkona (barveni, 1 1
melir)

umyvaci misy 4 1 5
helma na susenivlas( 6 5
cviéné hlavy 8 2 1
Panské oddéleni

obsluhy s kfeslem a zrcadlem pro zakaznika (z toho 2 s 2 5 6
umyvadlem)

stfihaci strojek 10 3 3
konturovaci strojek 1 2
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Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se realizuje zejména témito formami:
e exkurzemi na pracovistich

e besedamia odborniky z praxe
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4 ’

Pfiloha 1 - Zmény souvisejici s Upravou RVP — Informatické vzdélavani

Prehled zaclenovani klicovych kompetenci do vyucovacich predmeétd
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1. Cizi jazyk ° ° ° ° °
Obc¢anska vychova ° ° ° ° °
Zaklady pfirodnich véd ° ° ° o °
Matematika ° ° ° ° °
Télesna vychova ° ° °
Informatika ° ° ° ° ° °
Ekonomika ° ° [
Technologie ° ° ° ° ° °
Materialy ° °
Zdravovéda ° °
Wtvarna vychova ° ° °
Psychologie a spole¢enska vychova ° ° ° °
Odborny vycvik ° ° ° ° °
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PRUREZOVA TEVATA
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1. Cizi jazyk ° °
Obcanska vychova ° ° ° °
Zaklady prirodnich ved °
Matematika °
Telesna vychova ° ° ° °
Informatika ° ° °
Ekonomika ° ° °
Technologie ° ° °
Materialy °
Zdravoveda °
Wtvarna vychova °
Psychologie a spolecenska vychova °
Odborny vycvik ° ° °

Realizace tématu Informatické vzdéldvani spociva ve zdokonalovani schopnosti Zakd pracovat
s rGznymi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii. Vyuka predmétu Informatika
je rozloZena do tfi ro¢nik(. Nejdfive je zafazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si dovednosti
pfi préci s internetem. V dalSich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalSimi
pfedméty. V hodinach Informatiky tak mohou Zaci v rdmci aplikaci plnit ukoly zadané uciteli jinych
predmétll. Podle kapacitnich mozZnosti mohou odbornou uéebnu vyuzivat i ucitelé jinych predméta.
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Informatika

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kadeinik
Rocnik: 1.

Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky,
seznamit je s vyvojovymi trendy, samostatné pouzivat pocita¢ ajeho
periferie. Na uZivatelské drovni pracovat soperacnim systémem
Windows, pracovat se zdkladnim kancelarskym softwarem a dalsim
béznym aplikaénim softwarem, zvladnout efektivni praci s informacemi
(vyhledavat a zpracovdvat informace), komunikovat pomoci sluzeb
internetu. Naucit Zaky uplatfovat ziskané védomosti v praktickém Zivoté
a pracovat sodbornou literaturou a ndpovédou, pouZivat spravnou
terminologii. Pracovat v prostfedi souborového manazeru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP — Informatické
vzdélavani.

Obsah uciva je zaméren na sezndmeni's hardwarovym vybavenim pocitace
avyuziti softwarového vybaveni pocitace. Prindsi informace
o pocitatovych virech a antivirové ochrané, o moznosti jejich Sireni,
seznamuje s autorskymi pravy a s riznymi operacnimi systémy, zejména
s praci soperaénim systtmem Windows. Jezaméfen na vytvareni
dokumentl v textovém editoru a vyuZiti internetu, vyhledavani informaci
a prace snimi, komunikaci pomoci internetu. Prace se souborovym
manazerem.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace sodbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci. Velky dliraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZivan data projektor a rGzné
nazorné pomdicky. Nové poznatky siZak upevriuje aplikaci praktickych
Ukold. Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vybéru vhodného
postupu. Ucivo tematickych celkd je probirdno od jednodussiho
k ndro¢néjsimu.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakd je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v prlibéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani ukoll na pocitaci. Zndmkou
je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pfistup k pInéni zadanych Gkol@. Zaci se uéi kriticky
hodnotit vysledky své prace.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelnég,
jsou schopni komunikovat pomoci internetu, zpracovdvat vécné, spravné
a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socidlni kompetence — Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly, dokazi verejné prezentovat vysledky své
prace, formuluji své nazory a postoje, jsou schopni vyslechnout a posoudit
nazory druhych.

Digitdlni kompetence — dokazi vyuzivat prostiedky IKT, ziskavat informace,
vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich predmétech a v praktickém Zivoté.
Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci si uvédomuji vyhody i rizika
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Zivotni prostredi.

technologii.

(komunikace, autorska prava, viry) prace s PC.
Clovék a Zivotni prostFedi— #4ci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi
pro Clovéka, jsou seznameni s negativnimi dopady plsobeni ¢lovéka na

Clovék a digitdini svét — 74ci jsou pfipraveni pro fe$eni praktickych tkol(
vyskytujicich se v praxi, ale iv ¢innostech, které dnesni Clovék vyuziva
v béZném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni
technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété informacnich

Rozpis vysledkid vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

charakterizuje jednotlivé komponenty
pocitace a jejich specifické funkce
vysvétli  uplatnéni  ziskanych
v osobnim Zivoté

samostatné zapne, vypne pocita¢ a jeho
periferie, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material

dokaze propojit a vyuzit propojeni pocitace s
dalSimi zatizenimi (digitaIni fotoaparat, skener,
flash, apod.)

informaci

Osobni pocitac

Historie pocitac — vyvoj pocitacl

Zakladni jednotky pouzivané v IKT

Hardwarové vybaveni PC - (asti pocitacové
sestavy, jejich funkce asoucasné parametry
Tiskarny — nastaveni kvality tisku, ovladac, typy
tiskdren

Skenery — princip, funkce

Pfenosna zaznamova zafizeni — jejich funkce
a soucasné parametry

vyjmenuje operacni systémy

pfizpUsobi si prostfedi operacniho systému
dodrZuje bezpecnostni pravidla pfi pouzivani
pocitace (aktualizace operacniho systému,
ochrana proti virim)

vysvétli strukturu dat a moznosti jejich uloZeni
orientuje se v systému adresara

vyhleddva, kopiruje, pfejmenovava, presouva,
maze, rozlisuje zakladni typy soubor(

Operacni systémy

vyznam operacnich systém{
srovnani operacnich systém(
soubor, adresat, stromova struktura
Windows

pracovni plocha

dialogové okno, okno aplikace
spusténi programu

prazkumnik

schranka — zdkladni operace
konfigurace Windows — pracovni plochy, hlavniho
panelu, ovladaci panely

tiskarny a konfigurace tisku

vysvétli, jak se malware Sifi a jak se branit
interpretuje moZnosti a vyhody, ale i rizika
prace s pocitacem a internetem

umi vytvofit bezpecné heslo

umi nastavit a vyuZivat vice faktorové ovéreni
vi co je digitalni identita a jakymi zplsoby se
muze identifikovat vici statnim informacnim
systémim

Kyberneticka bezpe¢nost
Malware — typy, Sifeni, ochrana
antivirové programy, firewall, aktualizace

hesla, bezpecnost hesel, vice faktorova
autentizace
digitalni identita, elektronicky podpis,

eGovernment a statni informacni systémy

interpretuje moznosti a vyhody, ale i omezeni
(zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

Autorska prava
porusovani autorskych prav
zabezpeceni dat pfed zneuZitim

interpretuje a dodrZuje pravidla pro Upravu
dokumentd, typografickd a estetickd pravidla

Textovy editor
popis prostredi
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

formatuje pismo, odstavce, stranky

kopiruje, presouva text

vytvari obsahy, seznamy

vyuziva styly

vklada dalsi objekty do textu a edituje je
vytvari a upravuje tabulky

pouziva dalsi vestavéné nastroje (kontrola
pravopisu, automatické opravy)

vklada nestandardni znaky

zadava tisk dokumentu s poZadovanymi
vlastnostmi

prace se souborem

format pisma a odstavce
schranka

¢ary a ohraniceni

tabulky

tabulatory

automatickeé Cislovani a odrazky
hledani a nahrazovani textu v dokumentu
automatické opravy

kontrola pravopisu

vloZeni symbolu do dokumentu
zahlavi a zdpati, Cislovani stranek

styly
vkladani a Gprava grafickych objektd
tisk
dokéZe popsat strukturu internetu a vysvétlit | Celosvétova poéitacova sit Internet
souvisejici pojmy historie

pracuje s internetovym prohlizecem

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
komunikuje pomoci prostfedk( internetu
vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava
informace

tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a dale
zpracovava informace

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledavani a vyuziti

kriticky posuzuje kvalitu informacnich zdrojt
interpretuje spravné ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani

pfi praci respektuje platné etické a pravni
normy (ochrana autorskych prav)

pfipojeni k internetu

internetovy prohlizec¢

internetova komunikace
vyhledavani v internetu

ukladani dat z internetu do pocitace
ukladani dat do cloudovych sluzeb

rozumi Uskali elektronické komunikace (Uplna
i ¢astecna absence nonverbalni slozky)

umi rozhodnout, kdy je vhodné wyuzit
synchronni formu (chat, hovor..) a kdy
asynchronni (email, datova schranka)
samostatné komunikuje elektronickou postou
zasila e-mail i s pfilohou ¢i naopak pfijima a
nasledné otevira e-mail

Elektronicka komunikace
druhy elektronické komunikace (napf.: email,
chat, hovor, videohovor, datova schranka)
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Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Naucit Zaky samostatné pracovat s dalSim zakladnim kancelarskym
softwarem (tabulkovy procesor, prezentace) a dalSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim. Z4k je veden tak, aby po osvojeni dalsich
novych poznatkU (i s vyuZitim uciva prvniho roéniku) byl schopen v daném
programu vytvofit projekt na zvolené téma, pro néjz si dovede vyhledat
a zpracovat informace z daného oboru. Zvladnout algoritmizace uloh.
Porozumét pocitacovému prostiedi a orientovat se v ném.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP — Informatické
vzdéldvani. Vytvareni tabulek, grafl v tabulkovém procesoru, informace
o principech a postupu pfi vytvareni Uspésné prezentace, vyhledavani
podkladl pro tvorbu prezentace a tvorba prezentace, zakladni informace
o sitovém prostredi. Algoritmizace uloh.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym
textem, vyhleddvani odbornych informaci.

Velky dlraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pro
nazorné ukazky je vyuzivano data projektoru. Nové poznatky si osvojuje
aplikaci praktickych Gkold, které jsou specifické pro kazdy uéebni obor. Z4ci
jsou vedeni ksamostatnému uvaZovani. Ucivo tematickych celkd
je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zak(l je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani udkoll na pocitadi. Znamkou
je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pristup k pInéni zadanych Ukold. Zaci se u¢i kriticky
hodnotit vysledky své prace.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné,
jsou schopni komunikovat pomoci internetu.

Socidlni kompetence — Zaci se u€i pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly; dokaze verejné prezentovat vysledky své
prace.

Digitdlni kompetence — Zaci dokdazi vyuzivat prostfedky IKT, ziskdvat
informace, vyuZivat je apracovat snimi vostatnich predmétech
a v praktickém Zivoté.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika prace
s PC, formuluji své nazory a postoje, jsou schopni vyslechnout nazory
druhych, dokazZi pracovat samostatné i v tymu a plnit zodpovédné ukoly.
Clovék a digitdini svét — 74ci jsou pripraveni pro fe$eni praktickych ukold
vyskytujicich se v praxi, ale iv ¢innostech, které dnesni Clovék vyuzZiva
v bé7ném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni
technice anaudit sereagovat nanovinky vesvété informacnich
technologii.
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- dokaze objasnit principy a uvést oblasti pouziti
tabulkovych kalkulator(

- specifikuje strukturu tabulek (burnka, list, sesit)

- ovladd adresaci bunék

- spravné pouziva relativni a absolutni adresu

- spravné pouZiva rlizné zpusoby formatovani

- edituje, vyhledavj, filtruje, tfidi data

- pro vypocty v bunikdch pouzivd vestavéné
vzorce a funkce a vytvafti vlastni vzorce

- nastavi dokument pro tisk

- vytvafi a edituje grafy

Tabulkovy procesor

vytvofeni nového sesitu, uloZeni pracovniho
sesSitu, vloZeni Udaji do bunky, prepsani udajd
v bunce, pfesouvani a kopirovani udajd, graficka
Uprava buriky, komentdre, vzorce a funkce, Uprava

s v

pracovniho sesitu (vloZeni, skryti radkd, sloupcd,
zména Sirky), prace s listy — fazeni udajq, filtrovani
udaju, grafy, priprava tisku, tisk, propojeni tabulky

tabulkového procesoru s textovym editorem

- vysvétli co je to informacni systém a co je
databdze

- porovnd vybrané informacni systémy

- vyhledd a vyfiltruje dle zadani specifické
informace

- navrhne strukturu databaze

Informacni systémy

data, struktura, vazby
informacni systémy v oboru
relacni tabulka

razeni, filtrovani

VYVOj

- vysvétli specifika prace v siti, v€etné rizik
- vyuzivd moznosti sité a pracuje s jejimi
prostredky

Pocitacova sit

pocitacova sit, topologie siti, vyuziti siti, loT

- vysvétli, co je to prezentace a k ¢emu slouzi

- pfipravi si podklady pro zpracovani Uspésné
prezentace

- vytvafi prezentaci na ndvrhové Sabloné

- vklada do prezentace tabulky, obrdzky, grafy
formatuje text i ostatni prvky prezentace

- nastavi stfidani snimka a rlizné efekty stfidani
snimk

Prezentace

spusténi programu

co je to prezentace, k cemu slouzi

principy Uspésné prezentace, pfiprava podkladd
pro prezentaci

vytvareni nové prezentace pomoci privodce
pohyb po prezentaci

zaloZeni prezentace na ndvrhové Sabloné

psani textu v osnové

fazeni snimki

dopliiovani tabulek a grafiky

celkova Uprava prezentace

barevna schémata, pozadi snimk(, formatovani
textu a ostatnich prvkl zahlavi zapati

doplriovani efektl

nastaveni animaci, nastavovani efektu stridani
snimki

predvadéni prezentace, export prezentace

Rocnik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu:

Na uZivatelské urovni pracovat s vektorovym editorem a bitmapovym
editorem. Naucit zakladni postupy v oblasti programovani. Porozumét a
pochopit kddovani dat a jejich moznosti zpracovani.
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Informatické
vzdélavani.

Seznameni se zdklady pocitacové grafiky. Prace ve vektorovém a
bitmapovém editoru. Seznameni se zakladnimi programovacimi postupy a
feseni Uloh. Pochopeni podstaty kédovani a jeho zpUsoby uziti.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym
textem, vyhledavéni odbornych informaci. Velky daraz je kladen
na samostatnou prdci svypocletni technikou. Pro ndazorné ukdzky
je vyuzivano dataprojektoru. Prakticka cvi¢eni jsou zamérena na ziskavani
novych poznatk( ataké na upeviiovani védomosti nabytych v prvnich
dvou roc€nicich pfipravy.

ka:

-
N¢
Q-

Hodnocen

Hodnoceni Z3ka je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu
Skoly. Slovné je zdk hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani udkoll na pocitadi. Znamkou
je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych ukol(.

P¥inos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci

a prufezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni porozumét zadani ukolu,
ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout, zdlvodnit
zpUsob teSeni, formuluji své myslenky srozumitelné a jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné, spravné
a srozumitelné souvislé texty a dalsi pisemnosti.

Socidlni kompetence — Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat
a plnit odpovédné svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou schopni pouzZit ziskané
informace v praxi, dokazi vyuzivat prostifedky IKT, ziskdvat informace,
vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech a v praktickém Zivoté.
Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika prace
s PC. Z4k formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych, dokaZe pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly,
s pomoci ziskanych informaci se dovede orientovat ve spole¢nosti.

Clovék a svét prdce — 74k dokaie fesit situace souvisejicich s hledanim
zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem, s Urady apod.

Clovék a digitdini svét — 74ci jsou pripraveni pro fe$eni praktickych ukold
vyskytujicich se v praxi, ale iv ¢innostech, které dnesni Clovék vyuzZiva
v osobnim Zivoté.

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva:

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zék: Kédovani
- uvede priklady dat ze svého oboru data a informace, interpretace dat
- porovna zpUsoby kédovani z rlznych hledisek | kédovani dat v rdznych formatech (text, audio,
a vysvétli rozdily a vyhody obraz...)
- vytvori vhodny model k zobrazeni a feseni model jako zjednoduseni reality
problému
- vysvétli odlisSnosti prace svektorovou a | Vektorova a bitmapova grafika
bitmapovou grafikou zakladni vlastnosti vektorové a bitmapové grafiky
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- vysvétli hlavni typy grafickych formatd

- dokdzie vhodné zvolit format souboru dle
dalsiho pouziti

- orientuje se v oblasti pocitacové grafiky

grafické modely

moznosti uloZeni grafickych souborl — grafické
formaty

grafické programy — pouziti

- dokaze uzivatelsky pracovat s vektorovym
programem

- ovlada zakladni principy prace

- dokaze vytvofrit jednoduchy dokument

Vektorovy editor

rozvrzeni dokumentu

tvary, kfivky, text

prace s vrstvami

barevné schéma

tvorba dokument( z Sablon
nastaveni vlastnosti objektu
uloZeni a tisk dokumentu

- dokaze prenést fotografie z fotoaparatu do PC

- zvladne pfipravit fotografii pro tisk nebo dalsi
poufZiti (internet, email)

- pouzivd zakladni nastroje programu

- uklada fotografii s pozadovanymi vlastnostmi

Bitmapovy editor

prenos fotografie do PC

zakladni korekce — barevné podani,
retusovani

pouziti efektl

ulozeni a tisk fotografie

rozmeéry,

- dokaZe sestavit jednoduchy algoritmus

- orientuje se v prostredi
programovaciho nastroje

- dokaze logicky resit jednoduché ulohy

- umi rozpoznat chyby v béhu programu, zjistit
pravdépodobnou pfi¢inu a nahlasit chybu
Vyvojafi

daného

Programovani

programovani nazornou formou

rozvoj logického mysleni

zakladni prace s algoritmy

feseni jednoduchych priklad

testovani programu, provoz, hlaseni zavad
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