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Vychodiska Preventivniho programu Skoly

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT CR &. j. 21291/2010-28) a z Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich.

Hodnoceni Preventivniho programu minulého $kolniho roku

Systém odhalovéni a feeni rizikového chovani je zalozen na spolupraci SMP s VP, TU, UOV
a ostatnich pedagogickych pracovnikt. Cilem tohoto systému je podchytit problémové zaky
a pomoci jim v feseni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich
situaci a k naruSovani optimalniho socidlniho klimatu ve tfid¢ ¢i Skole. Zvlasté tfidni ucitelé
mapovali situaci ve svych tfidach a pomohli tak odhalit mozné zac¢inajici problémy. Pievazné se
jednalo o uzkostné stavy (vriznych formach projevu) a dalsi psychické problémy,
sebeposkozovani a dalsi.

Realizované aktivity v oblasti primdrni prevence rizikového chovani se v uplynulém Skolnim
roce opiraly o zpracovany Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2024/2025.

Zaci prvnich ro¢nika (1EA, 1EB, 1KO, IMO, 1KA, 1KB a 1KC) absolvovali na zacatku zaii
tiidenni seznamovaci kurz v prostorach rekreacniho sttediska M4j v Plasich. Cilem kurzu bylo,
aby se zaci prvnich ro¢nikli vzdjemné poznali a aby se sblizili se svymi tfidnimi uciteli.
Ptipraveny program byl zaméfen na aktivity, béhem nichz si Zaci pomoci her zapamatovali
jména svych spoluziki, zjistili o sobé zakladni informace a poznali charakteristiky druhych,
naucili se vzajemné komunikovat a spolupracovat a zbavili se ostychu z neznamého prostiedi.
Tato akce se velmi osvédc¢ila pro dalsi fungovani tfidy jako kompaktni skupiny a vybudovani
zdravého tfidniho klimatu. Seznamovaci kurz byl ze strany zakl 1 vyucujicich pozitivné
hodnocen.

Pozitivné byly hodnoceny i projektové dny a dalsi Skolni akce. V ramci téchto dnt se zaci ucili
zakladiim sebeobrany, spole¢né navstivili rizné vystavy, uZili si atmosféru pfedvanoc¢niho
Berlina a jarniho Toskanska, dostali ptilezitost si anglicky popovidat s vrstevniky z Texasu,
absolvovali tajnou prochidzku v Praze a v Chebu, dozvédeli se zékladni informace o financni
gramotnosti a mnoho dalSiho.

V ramci projektového Dne zdravi a bezpe¢i si Zaci mohli osvojit zéklady prvni pomoci,
vyzkouSet komunikaci ve znakovém jazyce, zdravé si zacvi€it, navstivit transfuzni oddéleni,
seznamit se s nejcast&j§imi myty ve vyzivé, nebo stravit celé dopoledne s vojaky Armady CR.
Nechybéla ani citliva, avSak spolecensky velmi aktudlni témata, jakymi jsou drogova zavislost
ariziko nakazy HIV. O zévislosti na alkoholu a drogach s zdky besedovali adiktologicky
specialista Mike Bruer a DJ Roxtar.

Zaci se také zapojili do projektu Kraje pro bezpeény internet a b&hem $kolniho roku probéhlo
1 nékolik charitativnich sbirek.
K posileni soudrznosti tfidniho kolektivu pfispél projektovy den ,,J. A. K. z minusu na plus®,

kterého se zlcastnily tftidy 1EB a 1MO. Povédomi Zakli o duSevnim zdravi rozsifil program
,,Blazni§? No a!“, ktery postupné absolvovaly tfidy 2EB, 2KB a 1KC.

Cile Preventivniho programu skoly

Cilem naSeho preventivniho piisobeni je pokud mozno minimalizovat vSechny vlivy a rizika,
ktera ohrozuji a narusuji zdravy vyvoj nasich zak.



Dlouhodobé cile

vychova zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a k rozvoji osobnosti (osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na principech
respektujicich identitu a individualitu zéka);

vytvoreni skoly s bezpe¢nym klimatem, s minimalizovanim podminek pro vznik Sikany,
kybersikany, zaSkolactvi a jinych rizikovych jevi;

funkéni informacni systém, rozvijeni vzdélanosti v problematice rizikovych jevi;
podavat zdkim informace o spolecensky nezddoucich jevech — drogy, Sikana,
kybersikana, nasili, kradeze, rizikové sexudlni chovéni, poruchy piijmu potravy,
navykové latky, nasili, rasismus;

posilovat pratelské vztahy a komunikaci mezi zaky a vyucujicimi;

vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, zvladnuti stresu,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékti a alkoholu (divéra k vyucujicim);
vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi zalozenych na principech
respektujicich identitu a individualitu zdka, tGctu k zivotu druhého ¢loveka;

do programu prevence zapojovat tfidni ucitele;

spoluprace pedagogti na tvorbé Preventivniho programu skoly;

podporovat dalsi vzdélavani metodikii prevence a pedagogickych pracovnikli v oblasti
prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile

e préce s tfidnimi kolektivy (tj. posileni pozitivnich vtahii ve tfidé, role tfidniho ucitele);
e vyuzivani novych metodickych materialii tykajicich se primarni prevence v zivoté skoly;
e prohloubit spolupraci se subjekty zajiSt'ujicimi programy primarni prevence;
e rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci zak, kultivace jejich osobnosti;
e posilovani komunikaénich dovednosti.
Kratkodobé cile
e vedeni Zakl ke vz4jemné ucte;
e osvojovani norem mezilidskych vztaht;
e vedeni Zakll k humannimu a tolerantnimu jednani;
e poskytovani efektivni podpory poradenského pracovisté kolegim pfi plnéni vychovné

vzdélavacich cili;

jednotny pfistup pedagogi pii feSeni rizikového chovani zaki v souladu se Skolnim
tadem ISSZ a s metodickymi pokyny MSMT;

zprostiedkovat vzdélavani pro pedagogy.

Vlastni program

1.

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

= seznameni feditelky Skoly s programem, dohoda o zékladnich pravidlech realizace
programu,

= Skolni metodici prevence na Skole spolupracuji s vychovnym poradcem, tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s koordinatorem prevence a dal§imi institucemi
a organizacemi, zabyvajicimi se danou problematikou.



Seznameni pedagogického sboru s filozofii programu a jeho zaangaZovanim do jeho
realizace

= pedagogicka rada;
= intranet;
= Google Classroom.

Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody:

= samostatné¢ prace zakl (slohové prace na urcend témata, referaty, prace s tiskem,
publikovani, vyuziti internetu);

= besedy, prednasky a fizené diskuze s odborniky a pedagogy;

» metody aktivniho socidlniho uceni (komunikace, feSeni konfliktt, asertivni chovani,
sebeovladani a dalsi);

» individudlni pfistup k zakiim (pfedchazeni neprospéchu a zaskolactvi);

= konzultace, poradenska ¢innost;

= doucovani.

Metodické, ucebni a dalsi pomiicky

U preventistt socialné patologickych jevii a vychovného poradce jsou k dispozici odborné
publikace, multimedialni uc¢ebnice s primarni protidrogovou prevenci.

Skola prostiednictvim preventisti a vychovného poradce zajisti poradenskou sluzbu,
zprostiedkuje informace (kontaktni adresy) o institucich a odbornicich, kteti v oblasti
socidln¢ patologickych jevii puasobi, zajisti besedy a diskuze s odborniky v danych
oblastech rizikového chovani.

Aktivity pro rodice

= rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu, zpravy
v Bakalarich nebo si mohou dohodnout osobni schiizku;

* tfidni schlizky v prvnim a tfetim ctvrtleti Skolniho roku;

= rodiCe jsou informovani prostfednictvim aplikace, pfistupné z webovych stranek
Skoly, o Skolnich akcich, zménach ve Skolnim rozvrhu i o vysledcich studia zéka
(Bakalar), kazdy rodi¢ obdrzel za timto ucelem sviij ptistupovy kod;

= informovat rodi¢e o zpiisobu feseni prestupkil podle Skolniho fadu, seznamit je se
sankcemi za jejich poruSeni (spoluprace s tfidnimi uciteli);

= Den otevienych dvefi,

= maturitni plesy;

= slavnostni pfedavani vyuénich listl a maturitnich vysvédceni.

Aktivity pro zZaky

» tfidenni seznamovaci pobyt pro prvni rocniky 1EA, 1EB, IMO, 1KO, 1KA a 1KB
(program zaméfeny na aktivity, béhem nichZ si Zaci zapamatuji jména svych
spoluzéki, zjisti o sob¢ zakladni informace, poznaji charakteristiky druhych, nauci se
vzajemn¢ komunikovat a spolupracovat a zbavi se ostychu z nezndmého prostiedi),
seznameni s TU, upevnéni vztahu ve tfid¢;

= projektové dny (Den jazykt, Den zdravi a bezpeci, Pravo a finance...);



projekt Kraje pro bezpecny internet — zvySeni informovanosti zaki o rizicich internetu
a moznostech prevence a pomoci;

charitativni sbirky;

programy zameiené na predchazeni uzkostnych stavl u zak;

sportovni akce (soutéze, turisticky kurz a lyzatsky vycvik);

prednasky a besedy (spoluprace s odborniky, organizacemi, popt. v ramci skoly);
kulturni akce (poznavaci zajezdy, exkurze, navstéva kina, divadla, vystavy);

Gi¢ast na programech zaméfenych na prevenci vzniku zavislosti (Policie CR a dalsi);
Skolni parlament;

Den otevienych dvefi;

moznost vyuziti konzulta¢nich hodin jednotlivych pedagogii;

individualni rozhovory $kolnich metodikii prevence se zaky, poradenstvi a pomoc pii
feSeni konkrétnich problémt;

schranka divéry (je umisténa v prvnim patie budovy, Zaci ji mohou vyuZivat pro
pisemné sdéleni svych problémt), Skola je zapojena do programu NNTB;
doucovani;

dny s tfidnimi uciteli;

moznost vyuziti konzulta¢nich hodin specialniho pedagoga.

Vzdélavani pedagogi

ucast vychovného poradce, Skolnich metodikd prevence a dalSich pedagogi na
seminafrich, prednaskach, akreditovanych kurzech k problematice zdravého zivotniho
stylu, Sikanovani, zavislosti a dalich socialn& patologickych jevii (KCVIS,
PPP Plzen, P-centrum a dalsi);

samostudium (odborna literatura, tisk, film, video, internet).

ReSeni prestupki

nastrojem prevence je i pfiméfena represe;

zakotveno ve Skolnim fadu;

postup v piipadé prokazaného zjisténi uziti ndvykovych latek ve Skole a pfi zjiSténi
vyskytu Sikany — viz pfilohy.

Soucasti Preventivniho programu §koly jsou piilohy

Ptiloha 1 — Krizovy plan;
Ptiloha 2 — Alkohol — intervence pedagoga.

Béhem celého Skolniho roku bude probihat sbér dat a jejich pribézné vyhodnocovani pomoci
pozorovani, rozhovorl, dotaznikt ¢i testd. Celkové vyhodnoceni Preventivniho programu bude
provedeno na konci Skolniho roku a bude soucasti vyro¢ni zpravy Skoly.
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